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karta pracy nr 2: Oblicz swój ślad
Indywidualny kalkulator śladu ekologicznego
Uzupełnij wszystkie (lub wskazane przez nauczyciela/nauczycielkę) podpunkty.

	Jedzenie:
	Mój wybór:

	1. Kupuję żywność wyprodukowaną lokalnie:

	tak, w całości
	0
	

	częściowo
	30
	

	nie
	60
	

	2. W moim typowym jadłospisie znajdują się:

	wołowina
	150
	

	kurczak
	100
	

	ryby hodowlane
	80
	

	ryby dzikie
	40
	

	jaja
	40
	

	mleko
	40
	

	owoce
	20
	

	warzywa
	20
	

	ziarna zbóż (chleb, ryż, kasza...)
	20
	

	3. Kompostuję bioodpady

	tak
	– 20
	

	nie
	60
	

	4. Jem żywność wysoko przetworzoną

	zawsze
	100
	

	czasami
	30
	

	nigdy
	0
	

	5. Kupuję żywność w opakowaniach

	całą
	100
	

	częściowo
	30
	

	nigdy
	0
	

	6. Średnio dziennie wyrzucam:

	nie wyrzucam żadnej żywności
	0
	

	około ¼ żywności
	100
	

	około ⅓ żywności
	150
	

	połowę żywności
	200
	

	Ubrania:
	Mój wybór:

	1. Zmieniam wszystkie ubrania codziennie i po jednorazowym użyciu piorę je
	80
	

	2. Naprawiam ubrania, które zostały zniszczone
	-20
	

	3. ¼ moich ubrań pochodzi z secondhandu lub jest samodzielnie zrobionych
	-20
	

	4. Każdego roku kupuję większość nowych ubrań
	120
	

	5. Oddaję swoje ubrania do punktów odbioru odzieży używanej:

	tak
	0
	

	nie
	100
	

	6. Spośród wszystkich moich ubrań...

	nigdy nie założyłam/em około ¼ ubrań
	25
	

	nigdy nie założyłam/em około 1/4 ubrań
	50
	

	nigdy nie założyłam/em około ¾ ubrań
	75
	

	Rzeczy:
	Mój wybór:

	1. Wszystkie moje osobiste śmieci z dzisiejszego dnia mogę zmieścić do:

	pudełka po butach
	20
	

	duże wiadro
	60
	

	cały kosz na śmieci
	200
	

	dziś nie wyprodukowałam/em śmieci
	-50
	

	2. Najczęściej wykorzystuję rzeczy ponownie zamiast ich wyrzucać
	-20
	

	3. Naprawiam rzeczy zamiast ich wyrzucać
	-20
	

	4. Oddaję do recyklingu cały papier, puszki, szkło i plastik, który zużywam
	-20
	

	5. Unikam używania produktów jednorazowych
	

	tak
	-10
	

	nie
	60
	

	6. Gdy tylko jest to możliwe używam akumulatorów zamiast baterii
	

	tak
	-30
	

	nie 
	60
	

	Rozrywka:
	Mój wybór:

	1. W czasie typowego dnia używam telewizora lub komputera:
	

	wcale
	0
	

	mniej niż przez 1 godzinę
	50
	

	więcej niż przez 1 godzinę
	100
	

	suma wszystkich zdobytych punktów:
	




Aby obliczyć swój ślad ekologiczny sumę zdobytych punktów podziel przez 100. Uzyskany w ten sposób wynik to liczba Twoich hektarów globalnych:
[bookmark: _gjdgxs]

Mój ślad ekologiczny:               [ha]
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