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SCENARIUSZ

»,Chleba naszego
powszedniego...”
— przyczyny gtodu

na swiecie

URSZULA BYWALEC
) _ 45 MIN
% JADWIGA JAROSZ KLASA VIV

Podczas zajec¢ uczniowie i uczennice poznaja zjawisko

gtodu i niedozywienia na $wiecie, zas punktem wyjscia Pytania kluczowe
do tych rozwazan jest analiza modlitwy Ojcze nasz )

. o , o . Co oznacza prosha

| zawarta w niej prosba o ,chleb powszedni”. Scenariusz o ,chleb powszedni"?
zwraca uwage na paradoksalny w kontekscie gtodu ----

i niedozywienia globalny proceder marnowania zywnosci Jakie sa przyczyny
i zacheca mtodziez do pochylenia sie nad mozliwosciami glodu na Swiecie
przeciwdziatania mu. Mtodziez bada przyczyny braku

bezpieczenstwa zywnosciowego i stara sie wskazac

mozliwe dziatania i rozwigzania.

Cele zajec: Zagadnienia:

— wyjasnisz, dlaczego w modlitwie Ojcze nasz konsumpcja i produkcja, zywnos¢ i rolnictwo, globalny
prosimy Boga o chleb rynek i handel miedzynarodowy

— okreslisz, na czym polega marnowanie zywnosci,
i wymienisz sposoby, jak mu zapobiega¢ Cele Zrownowazonego Rozwoju:

— podasz réznice miedzy pojeciami: gtod, —2  Zero gtodu

niedozywienie, ubdstwo (w kontekscie globalnego
Potudnia i globalnej Pétnocy)

— wyliczysz gtéwne przyczyny gtodu na Swiecie
oraz podasz metody jego ograniczania

Zwiqzek z podstawaq programowaq:
C17,C56,D31

Metody: Formy pracy: srodki dydaktyczne i materiaty:

praca z tekstem, praca indywidualna, Pismo Swiete (Wj 16, 1-20; Mt 14, 13-21), kartki A3
pogadanka, dyskusja, praca w parach, dla kazdej pary, duzy arkusz papieru, film Skad sie
praca z filmem, modlitwa praca zbiorowa bierze gtod - najpilniej strzezona tajemnica XXI

wieku, Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci (5:05),
komputer, rzutnik, dostep do Internetu
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http://www.biblijni.pl/Mt,14,13-21

5 minut

2 minuty

5 minut

4 minuty

Wprowadzenie

Zapowiedz, ze za chwile odmowicie wspolnie modlitwe Ojcze nasz. Popros mtodziez, aby podczas modlitwy
zwrocita uwage, o co prosimy Boga. Po modlitwie porozmawiajcie o tym. Niech uczniowie i uczennice wy-
mienig przyktadowe prosby do Boga (nie analizujcie tych prosbh zbyt szczegotowo — wazne, by wymieniona
zostata prosha o ,chleb powszedni”, bo to bedzie przedmiotem tej lekcji).

Proponowane odpowiedzi:

e prosba, aby Bog mieszkat w ludzkich sercach (,swiec¢ sie imie Twoje”),

e prosba, aby na ziemi zapanowato krolestwo Boga, czyli pokoj, dobro i rados¢ (,przyjdz krélestwo Twoje,
bqdz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi”),

e prosba o codzienne pozywienie (,chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”),

e prosba o Boze mitosierdzie (,odpus¢ nam nasze winy”),

e prosba o zbawienie (,nas zbaw ode ztego”).

Nastepnie zapytaj mtodziez: Dlaczego prosimy Boga o chleb?

Proponowane odpowiedzi:
«  bo jest to Chleb Zycia, Ciato Chrystusa, ,lekarstwo niesmiertelnosci”, ,pokarm dla duszy”,
e bo jest wnaszej kulturze symbolem tego, co jest niezbedne do zycia.

Praca wtasciwa

Popro$ jedna osobe z klasy aby odnalazta w Pismie Swietym fragment Wj 16, 1-20 i przeczytata go na gtos.
Popro$ inng osobe o streszczenie tego fragmentu Biblii, a nastepnie zapytaj uczniéw i uczennice, dlaczego
Bdg zabronit I1zraelitom gromadzenia jedzenia.

Proponowane streszczenie:

Po wyjsciu z Egiptu Bég dat swojemu ludowi chleb i mieso do jedzenia z zastrzezeniem, by ludzie zabierali
tyle jedzenia, ile potrzebujq dla siebie i swojej rodziny na dany dzieri. Gdy nie stuchali oni nakazu Boga, okazy-
wato sie, ze zywnosc sie psuta.

Proponowana odpowiedz:

Bog zabronit Izraelitom gromadzenia jedzenia, by zacheci¢ ich do zaufania Bogu (nastepnego dnia tez mieli
otrzymac positek) oraz okazywania solidarnosci z innymi ludzmi (ci, ktérzy zebrali wiecej jedzenia, dzielili sie
Z tymi, ktérzy mieli go mniej).

Zadaj klasie nastepujace pytania i poszukajcie na nie wspdlnie odpowiedzi: W jaki sposéb wspdtczesnie
w Polsce marnuje sie jedzenie? W jaki sposéb zapobiec marnowaniu jedzenia?

W Pismie Swietym znajdujq sie fragmenty, z ktérych ptynie nauka, ze jedzenia nie wolno marnowac,

a dzielenie sie pokarmem z drugim cztowiekiem jest swiadectwem mitosierdzia, a takze madrosci.

W opowiadaniu biblijnym Pierwsze rozmnozenie chleba (Mt 14, 13-21) Ewangelista wyraznie nawiqzuje
do manny, ktorq Bog zsytat Izraelitom na pustyni, oraz do rozmnozenia chleba przez Elizeusza (2 Krl 4
42-44). Elizeusz dwudziestoma chlebami nakarmit stu ludzi, Jezus natomiast piecioma chlebami okoto
pieciu tysiecy mezczyzn. Uwaga Ewangelisty, ze chleba pozostato wiecej, niz byto, ukazuje niewyczer-
palng obfitos¢ chleba eucharystycznego. Syn Bozy podkresla wyraznie szacunek do chleba (po kazdym
positku zbierano resztki nawet wielkosci oliwki). Podobna sytuacja jest opisana w opowiadaniu Drugie
rozmnozenie chleba (Mt 15, 32-39). Wielokrotnie Jezus troszczy sie o gtodnych, ale zawsze podkresla
wartos¢ pokarmu i nie pozwala na jego marnowanie. Jestesmy zatem zobowiqgzani do takiej postawy

i szacunku do pozywienia, ktére pochodzi od Boga.

W jaki sposéb wspdtczesnie w Polsce marnuje sie jedzenie?
e wsklepach wielkopowierzchniowych czesto wyrzuca sie Zywnosc, ktorej termin przydatnosci do
spozycia (wedltug opisu na opakowaniu) minat, pieczywo z poprzedniego dnia, nietadnie wyglqgda-
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jace owoce i warzywa itp. (mozecie tez porozmawiac o tym, czy jogurt przeterminowany o dwa dni
na pewno nie nadaje sie do spozycia),

e ludzie kupujq wiecej, niz sq w stanie zjes¢,

»  ludzie, robiqc zakupy, nie zwracajg uwagi na daty waznosci,

e ludzie Zle przechowujq zywnosc,

e ludzie wyrzucajq nietadnie wyglqdajace warzywa, owoce do smietnika.

W jaki sposéb zapobiec marnowaniu jedzenia?

» dowiedz sie, czy w okolicy ktos nie zbiera resztek jedzenia dla zwierzqt,

e rozsqdnie planuj, ile jedzenia zabierasz ze sobg do szkoty,

° mozesz podzielic¢ sie drugim sniadaniem z kolegq lub kolezanka,

° mozesz niezjedzonq w szkole kanapke wtozy¢ do tostera i zjes¢ ja na przyktad na kolacje,

e planuj zakupy i wspieraj rodzicow w rozsqdnych zakupach,

e wybierajac produkty z lodowki, zjadaj najpierw te, ktérych termin przydatnosci do spozycia sie koriczy,

°  mozesz mrozi¢ pieczywo,

e czerstwego chleba mozesz uzy¢ jako grzanek do zupy,

e dowiedz sie, czy w okolicy funkcjonuje Jadtodzielnia (foodsharing — dzielenie sie z innymi Zywno-
sciq, ktorej przygotowalismy za duzo lub ktérq wczesniej kupilismy w nadmiarze i nie zdgzymy juz
jej zjes¢, bo za chwile minie termin przydatnosci do spozycia).

Zwrdc uwage, ze na $wiecie, mimo marnowania jedzenia, istnieje gtdd. To paradoks. Zapytaj uczniow i uczen-
nice, czy ich zdaniem w Polsce gtéd wystepuje. Pozwol mtodziezy podzieli¢ sie swoimi przemysleniami, a na-
stepnie przedstaw statystyki.

Wedtug raportu z badan niedozywienia w Polsce miedzynarodowe;j firmy Millward Brown az 120 000
polskich dzieci przychodzi do szkoty gtodnych, a dla ponad 70 000 jedynym positkiem w ciqgu dnia jest

obiad ze szkolnej stotowki.
Zrodto: Gtod dzieci w Polsce, Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym , Kawatek Nieba”, https;//www.kawalek-nieba.pl/glod-w-polsce/.

Zapytaj uczniow i uczennice, jaka jest roznica miedzy gtodem a niedozywieniem. Mtodziez powinna dostrzec
réznice. Zwroc uwage, ze w wielu krajach globalnego Potudnia gtod jest zjawiskiem obecnym na szerszg ska-
le. W Polsce méwimy raczej o niedozywieniu. Warto umiec rozrézniac te dwa pojecia.

Niedozywienie — sytuacja, w ktdrej nie dostarczamy organizmowi odpowiedniej liczby kalorii oraz
wystarczajqcej ilosci wszystkich sktadnikéw odzywczych.
Gtod - stan organizmu ludzkiego lub zwierzecego spowodowany catkowitym lub czesciowym pozba-

wieniem go pokarmu.
Zrédto: Encyklopedia PWN.

Podziel klase na pary. Popros o rozmowe i zebranie odpowiedzi na pytanie: Jakie sq przyczyny gtodu na swie-
cie? Popros, by pary zapisaly swoje spostrzezenia na kartkach A3 (wrdcicie do nich po obejrzeniu filmu). Od
razu zapowiedz mtodziezy, ze za chwile zobaczy film o kilku (nie wszystkich) przyczynach gtodu na swiecie.
Zaznacz, ze po filmie bedzie czas na przyjrzenie sie spisanym wczesniej przyczynom.

Do podziatu na pary mozesz uzy¢ sznurkéw. Przygotuj o potowe sznurkdw mniej niz w klasie jest
uczniéw i uczennic. Chwy¢ wszystkie sznurki posrodku — tak, by koricowki luzno zwisaty — i popros, aby
kazda osoba w klasie ztapata jeden koniec. Nastepnie pusc sznurki, a wtedy okaze sie, ktére osoby
trzymajg ten sam sznurek, tym samym tworzqc pare.

Pokaz klasie film pt. Skqd sie bierze gtéd — najpilniej strzezona tajemnica XX| wieku przygotowany przez
Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci (5:05) (http://bit.ly/FilmIGO).

Po obejrzeniu filmu popros pary, aby potaczyty sie w czteroosobowe grupy i stworzyty wspolna liste przyczyn

gtodu na Swiecie. Zaznacz, ze mozna wypisac rowniez te przyczyny, o ktorych nie wspomniano w filmie. Po
wykonaniu zadania popro$ chetne grupy o przeczytanie wypracowanej informacji.
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5 minut
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Przyczyny gtodu (przedstawione w filmie):

decyzje polityczne (na przyktad dotowanie rolnictwa globalnej Pétnocy, dzieki czemu rolnicy
i rolniczki z Pétnocy mogq duzo taniej sprzedawac swoje towary w krajach globalnego Potudnia,
na skutek czego upada tam rolnictwo),

spekulacje cenami i utowarowienie zywnosci,

kleski nieurodzaju,
konflikty zbrojne,

skrajne ubdstwo.

Przyczyny gtodu niewymienione w filmie:

autorytarne formy sprawowania wtadzy,

kryzysy migracyjne i uchodzstwo,

walka o zasoby naturalne,

zmiana klimatu,

zawtaszczanie ziemi,

dyskryminacja w dostepie do ziemi,

brak zdolnosci paristwa do ochrony przed kleskami zywiotowymi,
niedostateczna pomoc miedzynarodowa — humanitarna i rozwojowa.

Zrédto: Gtéd na $wiecie, Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci, http://glod.igo.org.pl/fakty/przyczyny-glodu

Podsumowanie

Przytocz stowa Pana Jezusa: ,Wy dajcie im jes¢” (Mt 14, 15). Zadaj pytanie uczniom i uczennicom i zbierz ich
odpowiedzi na tablicy lub duzym arkuszu papieru: Co mozemy zrobi¢, zeby ograniczy¢ gtéd w réznych rejo-
nach swiata?

Przyktadowe dziatania prowadzqce do ograniczenia gtodu na Swiecie:

modli¢ sie o wspieranie zrownowazonego rolnictwa na swiecie,

podczas zakupow zwracac uwage na to, skqd pochodzq towary i wybierac te, przy produkcji
ktdrych nie sq tamane prawa cztowieka, nie dewastuje sie Srodowiska naturalnego (wyswietl logo
Fairtrade i opowiedz krdtko o zatozeniach sprawiedliwego handlu, Zrédto: Fairtrade Polska,
http://www.fairtrade.org.pl),

wptywac na politykéw i polityczki, by dziatali zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju,
wspierac akcje takie jak:

— zapewnienie dostepu do Zywnosci na terenach doswiadczonych kleskami zywiotowymi lub
konfliktami zbrojnymi w ramach pomocy humanitarnej (https.//www.pah.org.pl/co-robimy/
zywnosc/; httpy//bit.ly/PCPMZywnos¢),

- program dozywiania dzieci Pajacyk (https.//www.pajacyk.pl),

— petycja Avaaz, na przyktad Powstrzymajmy gtéd i marnowanie zywosci (https://secure.ava-
az.org/pl/food_waste_loc/).

Powiedz klasie, ze w 2015 roku wszystkie pafnstwa cztonkowskie ONZ przyjety dokument Agenda na Rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju 2030 zawierajacy Cele Zréwnowazonego Rozwoju. Wsrod nich w Celu 2. znalazto
sie postanowienie wyeliminowania gtodu, osiagniecia bezpieczenstwa zywnosciowego i lepszego odzywiania
oraz promowania zrownowazonego rolnictwa (materiaty zwigzane z Celami znajdziesz w zrédtach na koncu
scenariusza).

Odmowcie wspolnie wybrang modlitwe w intencji wspierania zréwnowazonego rolnictwa na Swiecie.
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1. Popro$ mtodziez, aby w najblizszym tygodniu dowiedziata sie, czy w ktoryms sklepie w okolicy mozna kupic
produkty Fairtrade (alternatywa jest poszukanie takich sklepow w Internecie). Zachec takze do tego, zeby kaz-
da osoba zastanowita sie, jakie dziatania chce podjac¢ na rzecz walki z gtodem i niedozywieniem na Swiecie.

2. Polec klasie strone Instytutu Globalnej Odpowiedzialnosci: http://glod.igo.org.pl, gdzie uczniowie i uczen-
nice znajda informacje na temat gtodu na swiecie, infografiki, a takze quiz. Zache¢, by kazda osoba zapo-
znata sie przynajmniej z jednym materiatem zamieszczonym na tej stronie i opowiedziata o nim swojemu
koledze lub kolezance z tawki.

Zrodla:

Martin Caparros, Gtéd, Krakow 2016.

Gtod, w: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/glod;4008375.htmL.

Magdalena Gatek, Wyrzucasz jedzenie? Wyprébuj Foodsharing!, 30.10.2016, https://pl.aleteia.org/2016/10/30/
wyrzucasz-jedzenie-wyprobuj-foodsharing/.

Marcin Gerwin, Zywno$¢ i demokracja. Wprowadzenie do suwerennosci zywnosciowej, Krakéw 2011,
http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Zywnosc_i_demokracja-2.pdf.

Zywnos$¢, Polska Akcja Humanitarna, https://www.pah.org.pl/co-robimy/zywnosc/.

Akcja ,Pajacyk”, https://www.pajacyk.pl.

Przyczyny gtodu, Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci, http://glod.igo.org.pl/fakty/przyczyny-glodu.

Prawo do zywnosci, Polska Akcja Humanitarna, 2013, https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_
dlaszkol_prawo_do_zywnosci.pdf.

Gtod na swiecie, Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci, http://glod.igo.org.pl.

Fairtrade Polska, http://www.fairtrade.org.pl.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, https://www.ekonsument.pl/a_c7_zywnosc.html.

Czy mozliwy jest Swiat wolny od gtodu?, https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_443_broszurka_2011.pdf.
Zestaw plansz zawierajacy podstawowe informacje na temat Celow Zrownowazonego Rozwoju, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 2018, https://globalna.ceo.org.pl/cele-zrownowazonego-rozwoju.

Platforma Spoteczna ONZ, Cel 2: Wyeliminowac¢ gtdd, osiqgnq¢ bezpieczeristwo zywnosciowe

i lepsze odzywianie oraz promowac zrownowazone rolnictwo, http://www.un.org.pl/cel2.

Marta Sapata, Na marne, Wotowiec 2019
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