Jaki wptyw

ma jakosé
srodowiska

na jakosé¢ zycia?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywno$ci wprowadzajacej objasniajacej
cel zadania, trzech aktywnosci przeznaczonych na zajecia z geografii lub przyro-
dy, matematyki i jezyka polskiego oraz aktywnosci podsumowujacej na godzine
wychowawcza. Realizacja zadania ma na celu wspdlne odnalezienie odpowiedzi
na pytanie: Jaki wptyw ma jakosc¢ srodowiska na jakos¢ zycia? Odpowiedz na py-
tanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnienia zwigzane z zanie-
czyszczeniem $rodowiska i jego konsekwencjami oraz zaprosi do zastanowienia
sie, jak uczniowie i uczennice szkoty moga dbac o jakos$¢ i czystos¢ Srodowiska
oraz dlaczego warto, zeby to robili. Zadanie najlepiej zrealizowac we wspodtpracy
miedzyprzedmiotowe;j i przeprowadzi¢ wszystkie aktywnosci, umozliwiajac mto-
dziezy poszukiwanie odpowiedzi w ramach réznych przedmiotéw. Zadanie nalezy
rozpocza¢ od aktywnosci 1 (wprowadzajacej), a najlepszym jego podsumowa-
niem jest realizacja aktywnosci 5 (godzina wychowawcza). Najlepiej zrealizowac
wszystkie trzy aktywnosci przedmiotowe (w dowolnej kolejnosci), cho¢ zadanie
pozwala rowniez na wybér jednej lub dwéch aktywnosci. Przed rozpoczeciem
realizacji zadania zachecamy do zapoznania sie z tematyka wszystkich aktywno-
$ci, zaplanowania pracy i mozliwej wspotpracy miedzyprzedmiotowej z innymi
nauczycielami i nauczycielkami.

Klasy IV-VI
szkoty podstawowej

Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku
ucznia/uczennicy ucznia/uczennicy
o dowiem sig, czym jest zanieczyszczenie, e potrafie wyttumaczy¢ czym jest

e przyjrze sie zanieczyszczeniom w moim ZalICCZYSZCZenIcy

regionie i otoczeniu, e potrafie wymieni¢ minimum trzy

o dowiem sie jaki wptyw ma jakos¢ $rodo- ‘ ‘
wiska na jakos¢ zycia, i otoczeniu,

e przygotowuje sie do dziatan, ktére prze- * potrafie wymieni¢ minimum piec

kaza spotecznosci szkolnej jaki wptyw “wibiiiald
ma jako$¢ $rodowiska na jako$¢ zycia. ma na jakos¢ zycia,

e wigczam sie w dziatania, ktére

wzmacniajg $wiadomos¢ spotecznosci

szkolnej na temat wptywu jakosci
$rodowiska na jako$c zycia.

Jaki wplyw ma jakosé srodowiska na jakosé zycia? —— klasy IV-VI

typy zanieczyszczen w moim regionie

przyktadéw wptywu jakosci Srodowiska

pooen

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowaé do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.
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Zagadnienia
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1

geografia

e zanieczyszczenia
$rodowiska

e analiza map i danych
statystycznych

Zatqgczniki

matematyka

e odczytywanie danych
z tabel i diagraméw

jezyk polski

e wyraz dzwieko-
nasladowczy

godzina wychowawcza

e Swiadomos¢ na temat
jakosci srodowiska
na jakos$¢ zycia (zdrowie)

materiat
pomocniczy nr 1:

Stan wad

(geografia)

https:/bit.ly/
Z1_7_stan_wod

materiat
pomocniczy nr 2:

Zanieczyszczenia powietrza

(matematyka)

https:/bit.ly/
ZI_7_zanieczyszczenia_pow

materiat
pomocniczy nr 3:

Diagramy

(matematyka)

https:/bit.ly/
ZI_7_diagramy

karta pracy nr 1:

Analiza skutkéw
zanieczyszczenia powietrza

(matematyka)

https://bit.ly/
Z1_7_kartapracy1

karta pracy nr 2:

Analiza dzwieku

(jezyk polski)

https:/bit.ly/
Z1_7_kartapracy2

materiat
pomocniczy nr 4:

Zdrowa planeta
dla zdrowych ludzi

(godzina wychowawcza)

https:/bit.ly/
Z1_7_zdrowa_planeta

zatacznik:

Puzzle

(godzina wychowawcza)

https://bit.ly/Z1_7_puzzle

Odniesienia

do podstawy

programowej

e geografia: 1.4, 1. 6, 11.2,
1.6, 1.7, 111.3, 111.8, 11.7),
11.9),

przyroda: 1.3, 1.3, 11.7,
111.7, VIL.3), VIL.6),

matematyka : V.2, XIIl.2,
jezyk polski: 1.1.4), 111.2.5),

odniesienia do ksztatce-
nia ogdlnego w szkole
podstawowej (perspek-
tywa wychowawcza)

Metody
nauczania

podajace: rozmowa,
opis, prezentacja

problemowe: burza
pomystéw, dedukcja,
dyskusja

eksponujace: materiat
filmowy, artykut

praktyczne: ¢wicze-
nia praktyczne (przy
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy), praca
plastyczna, analiza map

Srodki dydaktyczne

mapa jakosci powietrza Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska, www.powietrze.gios.gov.pl/pjp/maps/air/quali-

ty/type/W

filmy:

— Golden Sunset - Muzyka relaksacyjna, DZzwieki lasu
| Spiew ptakéw | Odgtosy Natury, 2020,
https:/www.youtube.com/watch?v=z6sW6jG8eQY

— Muzyka Relaksacyjna PL, Jedna godzina ruchliwej
ulicy, szumy otoczenia, dZwieki miasta, 2020,
https:/www.youtube.com/watch?v=rQTSHmJYmas

e duze arkusze papieru, kartki A4, przybory do pisania,

mate karteczki samoprzylepne.
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Zaproponuj uczniom i uczennicom wspdlne stworzenie definicji zanieczyszczenia.
Na flipcharcie napisz: ZANIECZYSZCZENIA. Zapros$ uczestnikow i uczestniczki
zajeé, by powiedzieli, co uwazaja za zanieczyszczenie. Zached, aby rozejrzeli sie

wokot siebie, przypomnieli sobie droge do domu/szkoty i zastanowili sie, jakie
zanieczyszczenia zauwazajg wokot siebie.

Gdy wyczerpia sie propozycje uczniéw i uczennic, zadaj jeszcze kilka pytan uza-
leznionych od poprzednich propozycji - postaraj sie, aby zostato wymienione
minimum pie¢ rodzajow zanieczyszczen (zanieczyszczenia wody, powietrza, gleby,
zanieczyszczenie hatasem i S$wiattem).

Po stworzeniu listy zanieczyszczen niech uczestnicy i uczestniczki zaje¢ dobiorg
sie w pary lub mate grupy i na kartce spisza wtasna definicje zanieczyszczenia.
Daj klasie pie¢ minut na to zadanie, a nastepnie popros kilka oséb o podzielenie
sie swoimi definicjami. W ramach podsumowania tej czesci aktywnosci przeczytaj
mtodziezy przyktadowa definicje zanieczyszczenia, np. wedtug

Zanieczyszczenie srodowiska to emisja, ktéra moze by¢ szkodliwa dla ludzi lub
srodowiska, moze wywotac szkode materialng, pogarszac¢ walory estetyczne
lub kolidowa¢ z innymi, uzasadnionymi sposobami korzystania ze srodowiska.

Na podstawie réznych definicji zanieczyszczen stwoérzcie wspélnie jedng definicje
i zapiszcie jg na flipcharcie.

Na zakonczenie zapro$ klase do wspdlnej realizacji zadania, w ramach ktérego
uczniowie i uczennice zmienia sie w badaczy i badaczki najblizszego otoczenia
i wptywu stanu srodowiska na ludzi. Celem zadania jest znalezienie odpowiedzi na
pytanie kluczowe: Jaki wptyw ma jakos¢ srodowiska na jakos¢ zycia? i zastanowie-
nie sie, jak uczniowie i uczennice szkoty moga dbac o jakos¢ i czystos¢ srodowiska
oraz dlaczego warto, zeby to robili. Flipchart z definicja zanieczyszczeh pozostaw
do aktywnosci podsumowujace;j.

e Z zadaniem klase powinna zapoznaé osoba prowadzaca e Podczas kolejnych aktywnosci, np. podsumowania,
pierwsze zajecia. Aktywnosc¢ 1 potacz z jedna z kolej- postaraj sie odwotywac do strategii Europejski Zielony
nych aktywnosci. tad, by przedstawi¢ mtodziezy zakres dziatan na rzecz

czystego srodowiska przyrodniczego.
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Aktywnosé 2 (przyroda/geografia)

Whprowadz ucznidw i uczennice w tematyke zadania, nawigzujac do aktywno- e materiat pomocniczy nr 1:
$ci wprowadzajacej. Jezeli jeszcze jej nie mieli, przeprowad? ja. Jezeli sie odbyta, Stan wod

zapytaj, co zapamietali najlepiej. Czy wszyscy potrafig wyjasni¢, czym jest zanie-

czyszczenie? Czy klasa pamieta, jaki jest cel zadania i pytanie kluczowe?

Zapytaj ucznidw i uczennice, jakie znaja rodzaje zanieczyszczen. Gdy wyczerpia
sie propozycje, opowiedz o rodzajach zanieczyszczen: wody, powietrza, gleby oraz
hatasem i $wiattem (lub poprowadz burze pomystow, patrz: wskazowki). Powiedz,
Ze zanieczyszczenia moga by¢ naturalne (powodowane np. wybuchami wulka-
now, wyptukiwaniem skat) oraz sztuczne, czyli powodowane przez dziatalnosé
cztowieka. Zwrd¢ uwage, ze o zanieczyszczeniu hatasem i Swiattem méwi sie od
niedawna. Zauwazono, ze nadmiar hatasu oraz $wiatta powoduje liczne choroby
u cztowieka oraz zmiany w zachowaniu zwierzat. Zanieczyszczenia do srodowiska
emituje przemyst, rolnictwo, sam cztowiek swoim codziennym zyciem. Zapro$
klase do wspdlnego spisania przyczyn zanieczyszczenia sSrodowiska (np. $cieki
zaktadéw przemystowych, emisja CO, z transportu, uzycie nawozéw sztucznych,
palenie w piecu, che¢ oswietlenia terenu itp.). By¢ moze klasa zauwaza zrédta
zanieczyszczen w swojej najblizszej okolicy. Propozycje zapisujcie na tablicy lub
plakacie.

Powiedz uczniom i uczennicom, ze w Polsce monitorowaniem jakosci Srodowi-
ska zajmuije sie GIOS, Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska. Dzieki instytucji
mozna poznac rozktad zanieczyszczen w Polsce. Pokaz klasie przyktadowe mapy
z raportéw GIOS dotyczace stanu wod w Polsce. W tym celu wyswietl materiat
pomocniczy nr 1: Stan wéd - strone 1 i 2. Zache¢ mtodziez do analizy mapy - jaki
jest stan wéd w waszym regionie?

Zapytaj klase, czy wie, co moze zanieczyszczac¢ wody. Spiszcie odpowiedzi na du-
zej kartce zatytutowanej ,Analiza zanieczyszczen” pod hastem ,Zanieczyszczenia
wody”. W ramach uzupetnienia odpowiedzi mozesz wyswietli¢ strone 3 materiatu
pomocniczego. Dopiszcie brakujace zrédta zanieczyszczen.

W ramach podsumowania tej czesci przekaz uczniom i uczennicom informacje, ze
Unia Europejska w strategii Europejski Zielony tad zapisata najwazniejsze zadania
i restrykcje, jakie nalezy zastosowac, aby ograniczy¢ zanieczyszczenia w Europie.
Wyswietl strone 4 materiatu pomocniczego.

Na koniec zaproponuj uczniom i uczennicom, aby w parach stworzyli wizytéwke
srodowiska waszej okolicy. Niech wybiora jedno miejsce, ktérym chcieliby sie
pochwali¢ w Europie - wedtug nich piekne lub wartosciowe pod wzgledem przy-
rodniczym. To moze by¢ park, odcinek rzeki, jezioro, pagérek, nieskazone pola
uprawne, pomnik przyrody itp. Na odwrocie wizytowki mtodziez moze napisa¢,
jaki wptyw na cztowieka ma wybrany fragment srodowiska. Niech te wizytowki
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stang sie inspiracjg do ograniczenia zanieczyszczen w okolicy. Jezeli uczniom

i uczennicom zabraknie czasu, niech ukoncza prace w domu. Zachowaijcie prace

do aktywnosci podsumowujace;j.

e Jezeli masz taka mozliwosc, wyjdz z klasg ze szkoty
i wspdlnie poszukajcie inspiracji do wykonania
wizytowek.

e Jezeli masz wiecej czasu na realizacje aktywnosci,
mozesz z klasg przeanalizowac takze inne rodzaje
zanieczyszczen, wykorzystujac:

— mapy z raportu: Gtéwny Inspektorat Ochrony
Srodowiska, Dane regionalne, https://www.gios.gov.
pl/pl/stan-srodowiska/dane-regionalne. Raport
prezentuje doktadne mapy z podziatem na powiaty
i gminy, a dane dotycza jakosci wod, powietrza,
poziomu hatasu i promieniowania elektromagne-
tycznego. Przyjrzyj sie raportowi wczesniej i wybierz
dane statystyczne oraz mapy, ktére chcesz pokazac
klasie.

— Strone Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska:
geoserwis.gdos.gov.pl/mapy. Wybierz opcje ,Szkody
i zanieczyszczenia srodowiska” i powieksz widok na
wasz region. Opisy sg ogdlne, ale liczba wykrzykni-
kéw nad danym regionem moze stanowi¢ wstep do
dyskusji o stanie tamtejszego srodowiska.

e Omawiajac inne zanieczyszczenia, popros$ uczniow
i uczennice, aby wymienili sie spostrzezeniami
0 waszym regionie: ktdre tereny w ich regionie s

oznaczone jako zanieczyszczone? jakie zanieczysz-
czenia srodowiska dostrzegaja wokot siebie?
Zapro$ mtodziez do burzy pomystéw na temat
przyczyn omawianych zanieczyszczeh w waszej
okolicy.

¢ Inne ciekawe materiaty:

— Serwis Klubu Gaja, Zaadoptuj rzeke,
http:/www.zaadoptujrzeke.pl/animacja.

— Instrukcje eksperymentéw, szczegdlnie dla nauczy-
cieli i nauczycielek fizyki, stworzone przez Wydziat
Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego i Centrum
Edukacji Obywatelskiej: EDU-SKRZYNKA. WODA.
Jak eksperymenty pomagajq zrozumiec i zmieniac
Swiat Instrukcje doswiadczen dla klas IV-VI szkoty
podstawowej, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
2019, https:/globalna.ceo.org.pl/wp-content/
uploads/sites/4/2021/09/edu-skrzynka._woda._
klasy_iv-vi.pdf.

— W VI klasie, nawiagzujac do lekcji o kosmosie,
mozna rozwing¢ watek zanieczyszczenia Swiattem.
Materiaty na ten temat sg dostepne na stronie
Uniwersytetu Wroctawskiego: Jak zmniejszac zanie-
czyszczenie swiattem?, hitp://www.astro.uni.wroc.pl/
ciemna-strona-swiatla/css4/css4.html.

V123

Aktywnosé 3 (matematyka)

+ J—
Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz- e materiat pomocniczy nr 2:
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Czy wszyscy potrafig wyjasnic, Zanieczyszczenia powietrza

czym jest zanieczyszczenie powietrza? Czy klasa pamieta, jaki jest cel zadania

bit.ly/Z1_7_zanieczyszcze-

nia_pow

. . 5 . .

i pytanie kluczowe? e materiat pomocniczy nr 3:
Diagramy

Zapoznaj uczestnikéw i uczestniczki zaje¢ z podstawowymi zanieczyszczeniami bit.ly/ZI_7_diagramy

wystepujgcymi w powietrzu, ktére majg ogromny wptyw na zdrowie cztowieka.
S3 to: pyt PM2,5, pyt PM10, dwutlenek azotu, ozon oraz dwutlenek siarki. Mozesz

e karta pracy nr 1:
Analiza skutkéw zanieczysz-
czenia powietrza
bit.ly/ZI_7_kartapracy1
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poprowadzi¢ krotkg pogadanke lub wyswietli¢ pierwsza strone materiatu pomoc-
niczego nr 2: Zanieczyszczenia powietrza.

Zapro$ uczniéw i uczennice do odwiedzenia strony Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska (o instytucji klasa dowiaduje sie réwniez podczas aktywno-
$ci przeznaczonej na lekcje geografii):
Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, Ocena jakosci powietrza - wielolet-
nie oceny jakosci powietrza,

Interaktywna mapa ilustruje ocene jakosci powietrza w Polsce na przestrzeni
ostatnich lat. Przeanalizujcie krétko, jakie zanieczyszczenia powietrza wystepuja
w waszym regionie. Dzieki mapie klasa dowie sie rowniez, jakie sa typowe zanie-
czyszczenia powietrza w Polsce.

Zapytaj uczniéw i uczennice, jakie znaja skutki oddychania zanieczyszczonym
powietrzem. Gdy wyczerpig sie ich odpowiedzi, przedstaw im skutki oddychania
zanieczyszczonym powietrzem, prezentujac druga strone materiatu pomocniczego
nr 2: Zanieczyszczenia powietrza z infografikg przedstawiajaca wptyw poszczegél-
nych zanieczyszczen na zdrowie cztowieka. Pozostaw infografike wyswietlong
na ekranie do korca zajeé. Dodatkowo powie$ teraz w widocznym miejscy wy-
drukowany materiat pomocniczy nr 3: Diagramy z danymi z o$miu stacji pomiaro-
wych (mozesz réwniez wydrukowac tyle kompletow diagramédw, ile bedzie grup
w twojej klasie).

Teraz podziel klase na czteroosobowe grupy. Kazdej grupie daj karte pracy nr 1:
Analiza skutkéw zanieczyszczenia powietrza. Popros, by grupy zapoznaty sie z ta-
belami zamieszczonymi w karcie pracy przedstawiajacymi ocene stanu powietrza
i informacje na temat zagrozen dla zdrowia cztowieka wynikajacych z zanieczysz-
czenia powietrza. Zadaniem klasy jest teraz analiza danych z:

o$miu stacji pomiarowych (przedstawionych na o$miu diagramach)

infografiki wyswietlonej na ekranie

informacji z karty pracy
i ocena wptywu powietrza na zdrowie cztowieka dla kazdego terenu przedsta-
wionego na diagramie (mozesz réwniez przydzieli¢ mniejsza liczbe diagraméw
przypadajacych na grupe). Grupy powinny ustali¢, czy poziom danego sktadnika
powietrza przedstawionego na diagramach wystepuje w ilosci szkodliwej dla zdro-
wia. Jezeli tak, powinny ustali¢ takze, jakie choroby moga wystepowac na danym
terenie. Po dziesieciu minutach analizy danych oméwcie kazdy z diagraméw (za-
pro$ do prezentacji wynikow osoby z réznych grup).

Podsumuj aktywnos¢, méwiac, ze zanieczyszczone powietrze wptywa nieko-
rzystnie na zdrowie cztowieka. Co wazne, badania i doswiadczenia wskazuja, ze
poprawa jakosci powietrza bardzo szybko przektada sie na poprawe zdrowia lu-
dzi. Przypomnij o zrédtach zanieczyszczen, o ktérych rozmawialiscie na poczatku
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zajec. Popro$, by na zakonczenie zaje¢ kazda osoba biorgca udziat w zajeciach
zapisata na matej kartce jedna propozycje, jak ograniczyc ilo$¢ zanieczyszczen
w powietrzu. Kilka chetnych oséb moze podzieli¢ sie odpowiedzig na forum klasy.
Zachowaj wszystkie odpowiedzi i karty pracy do aktywnosci podsumowujace;j.

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe: domowych ogrzewanych z wykorzystaniem piecéw

Jesli w poblizu waszej szkoty znajduja sie stacje pomiaru
jako$ci powietrza (mozna to sprawdzi¢ na stronie
Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska: Stacje
pomiarowe, http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/maps/
measuringstation/Z), zapro$ mtodziez do monitorowania
jakosci powietrza przez tydzien. Popros$, aby uczniowie

i uczennice zastanowili sie, czy jako$¢ powietrza w oko-

weglowych, zastanéwcie sie z klasg nad mozliwoscia za-
kupienia urzadzenia pomiarowego - zache¢ mtodziez do
poszukania mozliwosci sfinansowania takiego urzadzenia
(konkursy, dofinansowanie od urzedu gminy/dzielnicy,
poszukanie sponsora posrod lokalnych przedsiebiorstw,
zbidrka pieniedzy). Nastepnie zorganizujcie akcje infor-
macyjna dotyczacg jakosci powietrza w waszej okolicy.

licy szkoty jest dobra, czy nie. Przypomnij, ze jako$¢ . i . . .
. L . . > e Mozesz zaproponowac nauczycielom i nauczycielkom
powietrza musi sie miesci¢ w ,ciemnozielonej” strefie . . . . . ]
. . . biologii, geografii i chemii wykonanie eksperymentow
(tabela w karcie pracy), aby nie miata niekorzystnego o . .
. . L | na temat niskiej emisji i zanieczyszczenia powietrza:
wptywu na zdrowie cztowieka. Zastanéwcie sie wspdl- | . oL
o . Lo | . We?Z oddech - scenariusze eksperymentéw i ¢wiczen na
nie, jak konkretnie mozecie wptyna¢ na stan powietrza. L . .
temat niskiej emisji, Centrum Edukacji Obywatelskiej,

2017, https:/ceo.org.pl/sites/default/files/ceo_publika-
cja_wez_oddech_net.pdf.

e Jesli w poblizu waszej szkoty nie ma stacji pomiarowe;j,
a mieszkacie w miejscu, gdzie jest duzo gospodarstw

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-

e karta pracy nr 2:
Analiza dZzwieku
bit.ly/ZI_7_kartapracy2

nidw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze ich zadaniem jest
rozstrzygniecie, jaki wptyw ma jako$¢ srodowiska na jakos¢ zycia, i przekazanie
najwazniejszych ustalen catej szkole. Zapowiedz, ze w ramach dzisiejszej aktyw-
nosci zajmiecie sie odpowiedzig na pytanie: Jaki wptyw ma zanieczyszczenie ha-
tasem na jakos¢ zycia?

Mozesz rozpoczac aktywnos¢ w formie energizera - patrz: wskazowki.

Na poczatek zadaj klasie pytanie: Czy mozliwa jest absolutna cisza wokét nas,
w $Swiecie, w ktérym zyjemy? Zachecaj réozne osoby do odpowiedzi. Na koniec
sparafrazuj wypowiedzi uczniéw i uczennic, np.: Zdajecie sobie sprawe, ze $wiat
jest peten dzwiekéw. Cztowiek méwi, ptaki $piewaja, wicher huczy, piorun grzmi,
$nieg pod nogami skrzypi. Wystarczy tylko wstuchac sie w przyrode, w nasze oto-
czenie, aby wychwyci¢ réznorodnos$¢ odgtoséw, ktére nam towarzysza.

Wprowadz uczniéw i uczennice w tematyke zadania, méwiac, ze aby odda¢ dzwie-
ki i odgtosy swiata, uzywamy specjalnych stéw: wyrazow dzwiekonasladowczych,
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inaczej nazywanych onomatopejami. Nasladuja one dZzwieki wydawane przez
przedmioty, np. dzwonek: dzyn-dzyn, trabke: trutututu, odtwarzajg gtosy zwie-
rzat: hau hau, odgtosy maszyn: wrrr. S3 to takze stowa, ktérych brzmienie przy-
pomina odgtosy otaczajgcego $wiata, np. szuranie, chlapanie, kapanie, pukanie,
kwiczenie. Mozesz zapytaé, jakie klasa zna przyktady onomatopei.

Nastepnie rozdaj uczniom i uczennicom karte pracy nr 2: Analiza dZzwieku i popros,
by w odpowiedniej kolumnie tabeli zapisali odgtosy lasu i miasta, ktore zaraz usty-
sza. Pokaz klasie dwa materiaty wideo:
Golden Sunset - Muzyka relaksacyjna, Dzwieki lasu | Spiew ptakéw | Odgtosy
Natury, 2020,
Muzyka Relaksacyjna PL, Jedna godzina ruchliwej ulicy, szumy otoczenia,
dzwieki miasta, 2020,

Nastepnie popros, by klasa wypetnita drugi punkt karty pracy. Zadanie polega
na poréwnaniu spisanych odgtosow z przyktadami roznego poziomu hatasu (dB)
zaprezentowanymi na planszy i okre$leniu poziomu hatasu ustyszanych przed
chwilg dzwiekéw. Popros, by uczniowie i uczennice dobrali sie w pary i podzielili
sie rezultatami swojej pracy. Maja na to dwie minuty.

Zapro$ teraz klase do stworzenia mapy mysli na temat dZzwiekéw i hatasu. Naj-
pierw zapytaj, ktére dzwieki zapisane w tabeli sg dla nich przyjemne, a ktére ob-
nizaja komfort, poniewaz sa zbyt gtosne, zbyt uciazliwe. Zapisujcie odpowiedzi
na duzej kartce papieru: po jednej stronie zapiszcie przyjemne dzwieki, po drugiej
uciazliwe hatasy. Mtodziez moze réwniez dopisaé przyktady przyjemnych i uciaz-
liwych dzwiekéw spoza tabeli styszanych w zyciu codziennym, w domu, w szkole.
Gdy wszystkie odpowiedzi trafig na arkusz papieru, zapytaj, jakie znaczenie dla
cztowieka ma cisza, a jakie hatas. Whnioski z padajagcych odpowiedzi zapisuj na
arkuszu papieru.

Podsumuj aktywnos¢ i odpowiedzi klasy. Mozesz powiedzieé, ze zarowno zja-
wiskom przyrody, jak i wytworom ludzi towarzysza dzwieki. DZzwieki przyrody
wptywaja na ludzi w inny sposéb niz dZzwieki maszyn. Powiedz klasie troche wie-
cej o tym, czym jest hatas (patrz: wskazéwki), np. ze hatas to kazdy uciazliwy, dtu-
gotrwaty dzwiek, ktéry jest uznawany rowniez za zanieczyszczenie srodowiska.
Hatas ponizej 35 dB nie jest szkodliwy, ale im gtosniejszy, tym wiekszy wptyw
moze mie¢ na nasze samopoczucie i zdrowie, moze powodowac miedzy innymi
zmeczenie, rozdraznienie i problemy ze skupieniem uwagi.

Na zakoniczenie popros$ chetne osoby, by dopisaty do mapy mysli, co mozemy

zrobié, aby zapobiega¢ nadmiernemu hatasowi w szkole, w domu, na ulicy i na
tonie natury.
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https://www.youtube.com/watch?v=z6sW6jG8eQY
https://www.youtube.com/watch?v=rQTSHmJYmas

o Wiecej na temat hatasu przeczytasz np. w artykule: zajaca. Potowa grupy staje w okregu dookota zajaca,
C. Stanczak, Hatas - jak wptywa na nasze zdrowie?, w odlegtosci okoto 6-8 krokéw od niego i 4-5 od siebie
nawzajem. Ta czes$¢ grupy ma zastoniete oczy. Pozostali
uczestnicy i uczestniczki beda lisami polujgcymi na

zajaca. Lisy staja w odlegtosci kilku krokéw od okregu,

o Energizer

a ich zadaniem jest bezszelestne dotarcie do srodka

Zapytaj ucznidw i uczennice, jak czesto w ciagu dnia
stysza upomnienie ,Cisza”. Czy trudno zachowywac sie
cicho? Zapros klase do zabawy ,Zajac i lisy”. Wyttumacz,

okregu i dotkniecie zajaca. Kiedy ktéras z oséb stojacych
dookota zajaca ustyszy zblizajacego sie lisa, wskazuje

reka kierunek, z ktérego ten nadchodzi. Jesli wskazanie

ze celem zabawy jest pokazanie uczestnikom i uczest-

bedzie prawidtowe, lis musi wrdci¢ na miejsce, z ktérego

niczkom, jak trudno jest drapieznikom zakras¢ sie do
ofiary, by nie by¢ ustyszanym. Powiedz, ze za chwile sie
przekonaja, jak wazne jest zachowanie ciszy w lesie.

zaczynat. Lisy wygrywaja, gdy ktéremus z nich uda sie
L2upolowac” zajgca. Wtedy tez nastepuje zamiana rol.

Na koniec zapytaj uczestnikéw i uczestniczki zaje¢ o ich

Podziel klase na dwie grupy o rownej liczebnosci.

wrazenia i refleksje dotyczace znaczenia ciszy i hatasu

Na ziemi potéz przedmiot, ktory bedzie symbolizowat
dla przyrody.

Aktywnosé 5 (godzina wychowawcza)

Zanim rozpoczniesz zajecia, umies¢ w sali (na $cianie, na tablicy) wszystkie dotych-
czas zgromadzone materiaty: wizytowki (aktywnos¢ z lekcji geografii) oraz karty
pracy i pomysty na dziatania (aktywnosc z lekcji matematyki i jezyka polskiego).
Pozwol klasie sie przyjrze¢ swojej dotychczasowej pracy. Nastepnie odwotaj sie do
aktywnosci przeprowadzonych dotychczas na innych przedmiotach i zadaj pytania:
O jakich zanieczyszczeniach Srodowiska dowiedzieliscie sie na innych przed-
miotach? (Spiszcie odpowiedzi na karteczkach w jednym kolorze i przyklejcie
na flipchart).
Jakie zauwazyliscie powigzania miedzy zanieczyszczeniami srodowiska
a zdrowiem cztowieka? (Spiszcie odpowiedzi na karteczkach w innym kolorze
- by odrézni¢ odpowiedzi wskazujgce zanieczyszczenia od tych wskazuja-
cych wptyw zanieczyszczen na zdrowie cztowieka - i przyklejcie na flipchart).
Z jakimi zanieczyszczeniami sposrod wymienionych mierzymy sie w naszej
okolicy? (Wypiszcie je na flipcharcie).

Zapros teraz klase do pracy indywidualnej. Kazdej osobie daj pusty wyciety puz-
zel. Uczniowie i uczennice uzupetniajg puzzel swoja propozycja rysunkowa, ktéra
jest odpowiedzig na pytanie: Co moge zrobi¢, by zmniejszy¢ ilo$¢ zanieczyszczen
w mojej okolicy (np. miejscu zamieszkania, w szkole)? Pomysty na zmniejszenie
wybranego zanieczyszczenia $srodowiska znajdziesz we wskazéwkach. Mozna
réwniez zaproponowac uczniom i uczennicom prace w parach.

Po dziesieciu minutach sprébujcie potaczy¢ puzzle i nadajcie wspdlnej pra-
cy ksztatt planety/miejscowosci zamieszkania/osiedla. Zastandwcie sie, jak

klasy IV-VI

e materiat pomocniczy nr 4:
Zdrowa planeta dla
zdrowych ludzi

e zafacznik:
Puzzle
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https://www.wapteka.pl/blog/artykul/halas-jak-wplywa-na-nasze-zdrowie
https://www.wapteka.pl/blog/artykul/halas-jak-wplywa-na-nasze-zdrowie
https://bit.ly/ZI_7_zdrowa_planeta
https://bit.ly/ZI_7_puzzle

wygladatoby zycie w miejscowosci/na planecie, gdzie wszyscy dbajg o czystosé
Srodowiska.

Wrédcie jeszcze raz do pytania kluczowego (burza mozgow): Jaki wptyw ma ja-
kosc¢ srodowiska na jakos¢ zycia? Mozecie nawigzac¢ do wnioskdw z aktywnosci
przeprowadzonej na lekcji matematyki, podczas ktérej uczennice i uczniowie do-
wiedzieli sie, ze wspétczesne choroby moga by¢ wywotywane przez pyt PM2,5,
pyt PM10, dwutlenek azotu, ozon, dwutlenek siarki, lub wnioskéw z aktywnosci
przeprowadzonej na lekcji jezyka polskiego. Zastandwcie sig, co chcielibyscie
przekazac waszej szkole po zrealizowanym zadaniu.

Rezultatem zadania jest stworzenie materiatu (puzzli), ktéry moze by¢ pretek-
stem do dalszej rozmowy o zanieczyszczeniach i rozwigzaniach. Posiadacie réw-
niez materiaty z kazdej poprzedniej aktywnosci. Postarajcie sie wyeksponowac
w przestrzeni szkolnej potagczone ze sobg puzzle i inne materiaty, ktére moga
postuzy¢ do zaznajomienia innych klas z tematyka zanieczyszczenia Srodowiska.
Klasa moze np. powiesi¢ je na Scianie w korytarzu i stworzy¢ otwarta Sciane mysli
na temat zanieczyszczen i rozwigzan. Mozecie réwniez wyjs¢ z aktywnoscig poza
klase i zostawic¢ puste puzzle do uzupetnienia dla innych uczniéw i uczennic.

o Zielony tad w szkole. Jak i dla-

czego warto realizowac edukacje
ekologiczng w szkole podstawo-

wej, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, 2021,

Komisja Europejska, Europejski
Zielony tad, 2.1.1. Bardziej
ambitne cele klimatyczne UE

na lata 2030 2050, Bruksela
2019,

Komisja Europejska, Ochrona
srodowiska i oceanéw i Zielony
tad,

Gtéwny Inspektorat Ochrony
Srodowiska,

e Przed zajeciami wydrukuj i wytnij puzzle (zatacznik:
Puzzle), ktére postuza mtodziezy do pracy, lub popros
uczniéw i uczennice o wyciecie puzzli, zanim zaczna
Z nimi pracowac.

e Uczniowie i uczennice moga indywidualnie lub w parach
przygladac sie losowo wybranym zanieczyszczeniom
(przygotuj tyle loséw, ile jest ucznidw i uczennic/par;
mozna tez odliczy¢ do pieciu i w ten sposdb wytonié,
kto zajmie sie poszczegdlnym zanieczyszczeniem),
by w ostatecznym wyniku pracy wszystkie zostaty
uwzglednione (zanieczyszczenie wody, powietrza, gleby,
zanieczyszczenie hatasem, Swiattem).
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Dostep do zrédet internetowych:
styczen 2022.

Mozesz zaproponowacé mtodziezy dziatanie dodatkowe:
Zielony Tydzien w szkole - projekt pod hastem

,<Zdrowa planeta dla zdrowych ludzi” - dla catej szkoty
lub zainteresowanych klas. Kazdy dzien Zielonego
Tygodnia mozna poswieci¢ innym zagadnieniom.
Zache¢ do realizacji projektu innych nauczycieli

i nauczycielki oraz ich uczniéw i uczennice. Inspiracje

do przeprowadzenia kampanii znajdziesz w materiale
pomocniczym nr 4: Zdrowa planeta dla zdrowych ludzi.

Na koniec projektu zaprezentujcie wyniki pracy na
szkolnym apelu lub szkolnej stronie internetowe;j.
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