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Scenariusz lekcji
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W RAMACH PROGRAMU: , Wigcz Szkote!”

TEMAT: Wolontariat - czy to dla mnie?

OPRACOWANIE: Marta Drabinska

CZAS TRWANIA: 45 minut

6 60 Q

POZIOM NAUCZANIA: IV-VIII klasa szkoty podstawowej, szkota ponadpodstawowa

CEL OGOLNY:

e Odkrycie mozliwosci, jakie daje wolontariat

CELE SZCZEGOLOWE:

e Uczen definiuje, do jakiego tematu zaangazowania spotecznego jest mu najblizej i dlaczego.
e Uczen umie znalez¢ organizacje spoteczng, ktéra dziata lokalnie lub on-line w waznym dla niego
temacie.

Zwigzek z podstawa programowa:

HIT

[l1.1 (wymagania ogdine) [Uczen] interesuje sie zyciem zbiorowym oraz wyraza gotowos¢ do osobistego
podejmowania zadan spotecznych i zaangazowania obywatelskiego w duchu patriotyzmu jako madrej
mitosci ojczyzny uksztattowanej w tradycji Rzeczypospolitej;

VI.10 (wymagania szczegdétowe) [Uczenh] wyjasnia pojecie organizacji pozarzgdowej, omawia role i
wskazuje przyktady organizacji pozarzgdowych (NGO) we wspétczesnej Polsce;

WOS Szkota Podstawowa

1.2 (wymagania ogoélne) [Uczen] planuje dalszg edukacje, uwzgledniajagc swe umiejetnosci i
zainteresowania;

IX.3 (wymagania szczegdtowe) [Uczen] przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych
skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci
wolontariuszy;



WOS Szkota Ponadpodstawowa

[lI.1 (wymagania ogdlne) [Uczen] interesuje sie zyciem zbiorowym, wyraza gotowos¢ do osobistego
podejmowania zadan spotecznych i zaangazowania obywatelskiego w duchu patriotyzmu jako madrej
mitosci ojczyzny uksztattowanej w tradycji Rzeczypospolitej;

V1.2 (wymagania szczegotowe) [Uczen] podaje wspotczesne przyktady funkcjonowania spoteczenstwa
obywatelskiego w Polsce;

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé: kartki z wypisanymi hastami do
targowiska zaangazowania, telefony z dostepem do internetu (przynajmniej po jednym na pare).

€ ZALACZNIKI DO SCENARIUSZA:

e  Zalgcznik 1 - lista inspiracji: gdzie szuka¢ wolontariatu dla oséb niepetnoletnich?

PRZEBIEG ZAJEC

Rozpoczecie zajec
o 5 min

Przedstaw klasie temat i cele zajec.

Cwiczenie 1 — Burza pomystow
o 10 min

Lekcje rozpocznij od burzy pomystéw. Dlaczego ludzie angazujg sie bezptatnie w réznego rodzaju
dziatania spoteczne (np. pomoc charytatywng, organizacje wydarzen artystycznych czy sportowych,
dziatania na rzecz srodowiska)?

Przyktadowe odpowiedzi: dzieki temu rozwijajg sie, poznajg nowych ludzi i razem osiggajg cos, na czym
im zalezy. Zapytaj ucznidbw czy znajg osoby zaangazowane spotecznie lub o nich styszeli. Niech
podzielg sie przyktadami.

Jesli nie styszeli o takich osobach, mozesz podpowiedzieé¢ - kogo$ sposrdd oséb znanych z dziatalnoSci
spotecznej w catej Polsce albo z waszej lokalnej spotecznosci.

Cwiczenie 2 — Targowisko zaangazowania

o 15 min

Przygotuj 6 kartek z tematami zaangazowania spotecznego, ktére sg bliskie mtodym ludziom - np.
zajecia sportowe, turnieje gier online, media spotecznosciowe, dziatania na rzecz zwierzat, dziatania
artystyczne, lokalna historia, zdrowy styl zycia, korepetycje kolezenskie, zdrowie psychiczne. Hasta na
kartkach mozesz dostosowa¢ do zainteresowan klasy. Przeczytaj je na gtos i roztéz w roéznych
miejscach klasy - po jednej kartce w kazdym rogu sali oraz 2 na srodku, po prawej i lewej stronie. Zache¢
uczniéw i uczennice, by staneli przy tym temacie, ktéry jest im bliski i w ktéry najbardziej chcieliby sie



zaangazowac. Mozesz takze potozy¢ jedng biatg kartke - jokera, przy ktérej mogg stang¢ osoby, ktére
chciatyby sie zaangazowac w inny niz napisane na kartkach temat.

Niech uczniowie porozmawiajg w grupach osob stojgcych przy danym temacie o tym, dlaczego wtasnie
ten wybraty. Jesli jakie$ grupy sg duze - podziel je na 3-4 osobowe.

Zapros chetne osoby do podzielenia sie refleksjg lub/i zaprezentowania swoich pomystéw na dziatanie
wokét tematu (jesli takie im sie pojawity podczas rozmowy) lub opowiedzeniu o tym, co juz robili w tym
temacie.

Cwiczenie 3 — Poszukiwanie wolontariatu dla siebie

o 10 min

Powiedz, ze istniejg organizacje, ktére wraz z mtodymi ludzmi dziatajg w tych tematach. Mozna sie
zaangazowac w takie zadania na dtuzej, albo tylko na jedng akcje - zeby sprawdzi¢ czy to komus
odpowiada. Popros uczniéw, by w grupach poszukali organizacji, w ktérej osoby w ich wieku mogtyby
dziata¢ w temacie, ktory wybrali. Ta organizacja moze dziata¢ lokalnie, w ich okolicy (takie organizacje
mozna znalez¢ przez wyszukiwarke na stronie spis.ngo.pl) lub ogdlnopolsko (moze oferuje wolontariat
on-line, tzw. e-wolontariat?).

Podsumowanie
o 5 min

Zapro$ chetne osoby do podzielenia sie tym, co udato im sie znalez¢é. Zacheé¢ do kontynuowania
poszukiwan po zajeciach. Podkresl, ze nawet jesli dana organizacja nie ma na swojej stronie propozycji
dziatan dla miodziezy - zawsze warto napisa¢ do nich wiadomos¢ (np. email lub poprzez media
spotecznosciowe) i spyta¢ o mozliwos¢ zaangazowania sie lub porade dla miodej osoby, ktéra chce
dziata¢ w danym obszarze. Mozesz podac lub przesta¢ przydatne linki (ponizej).

Zaznacz, ze osoby niepetnoletnie potrzebujg zgody rodzicéw na wolontariat.

Wiecej materiatéw na stronie internetowej programu:
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http://www.angazuj.ceo.org.pl/

Zatacznik nr 1 - lista inspiracji: gdzie szukaé¢ wolontariatu dla oséb
niepetnoletnich?

Centrum Wolontariatu (jesli dziata w Twojej miejscowosci)

Imprezy sportowe (biegi, mecze, zawody ré6znego rodzaju...) lub kulturalne (festiwale filmowe,
teatralne, muzyczne...) - sprawdz co sie dzieje w Twojej okolicy - moze potrzebujg wsparcia?
Zwolnieni z teorii https://zwolnienizteorii.pl/

Mary i Max - od 14 lat https://wolontariatkolezenski.pl/

Fundacja Polska na rowerze https://polskanarowerze.pl/zostan-ambasadorem/

Amnesty Interational - szkolne grupy https://amnesty.org.pl/co-robimy/edukacja/szkolne-
grupy/, https://maraton.amnesty.org.pl/pytania-i-odpowiedzi

Ogtoszenia wolontariatu na portalu NGO https://ogloszenia.ngo.pl/wolontariat/oferuje
Szlachetna Paczka - od 16 lat https://www.szlachetnapaczka.pl/superw/wolontariat-w-
paczce/

Mtodziezowy Strajk Klimatyczny http://www.msk.earth/

Kota Gospodyn Wiejskich

Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze (sprawdz przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w twojej
okolicy)

Kluby sportowe w okolicy

Portale lokalne o wolontariacie, np. Warszawa https://ochotnicy.waw.pl/ofertywolontariatu
Caritas Diecezji.... (warto sprawdzac w swojej diecezji lub parafii)

Archiwum Spoteczne - mozesz sprawdzi¢, czy dziata w Twojej okolicy

Greenpeace - od 16 lat https://dzialaj.greenpeace.pl/dolacz

Stowarzyszenie Nigdy Wiecej - Wykopmy Rasizm ze Stadionéw
https://www.nigdywiecej.org/o-nas/nasze-inicjiatywy/wykopmy-rasizm-ze-stadionow
Foodsharing (warto sprawdzi¢ lokalnie - czy dziata w twojej okolicy)
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