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NAUCZYCIELE /

Przed Wami inspirujace i sprawdzone pomysty na kazdg chwile szkolnego dnia i tygodnia. W dziesieciu kluczo-
wych obszarach edukacji wczesnoszkolnej znajdziecie po trzy wybrane propozycje aktywnosci, ktére moga

by¢ jednorazowym ¢wiczeniem, powtarzalng aktywnoscig a nawet klasowym, np. cotygodniowym rytuatem.
Na konicu prezentujemy kilka wybranych ustawien tawek w sali, ktére sprzyjaja réznym typom pracy oraz
przydatny rozktad aktywnosci na kazdy dzien tygodnia, réwniez do samodzielnego wypetnienia.

Rozbudowane opisy zaprezentowanych propozycji (zdecydowana ich czes¢ jest autorska, w innych przypadkach
podajemy zrddta) znajduja sie na stronie www. 1klasa.edu.pl

Tam tez znajdziecie wiecej informacji o programie wsparcia rozwoju zawodowego i wymiany doswiadczen

dla nauczycieli i nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej ,,Nauczyciel/ka | klasa”. Zapraszamy Was na warsztaty,
semestralny kurs e-coachingowy, zachecamy do korzystania i wspottworzenia naszej bazy materiatow dydak-

tycznych do edukacji wczesnoszkolnej.
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Zyczymy udanych i radosnych lekgji!

zespot programu ,,Nauczyciel/ka | Klasa”




VCZYMY SIE

UMYStOWA ROZGRZEWKA NA POCZATEK DNIA.
Usigdzcie w kregu i zacznijcie dzieri od zagadki... Co by
byto, gdyby zamiast deszczu z nieba spadaty krople mleka
albo dlaczego w dzien nie wida¢ gwiazd?

KACIK TEMATYCZNY W NASZEJ KLASIE.

Co w tym tygodniu/miesigcu jest dla was klasowym
numerem jeden? Co was interesuje? O czym najwiecej
moéwilismy? Jakie poznaliscie cyfry, litery? A moze zmienito
sie co$ za oknem? Zrobmy kacik tematyczny! Co w nim

ustawimy? Jak bedziemy z niego korzystac?

TWORZYMY HISTORIE. CZAS NA FANTAZJOWANIE! R A N S A AP S AT D S I .
Wylosujcie z koperty dwie litery. A teraz w parach wy-

myslcie imie i nazwisko osoby rozpoczynajace sie na dang

literke. Co moze lubi¢, jak spedza czas, w co sie bawi,

jak wyglada jej/jego dzien...? Zilustrujcie wasza historie.



WSPOEPRACUIEMY

<= BUDUJEMY COS RAZEM.
Zbudujcie mosty z tego, co macie przed sobg: uzyjcie pu-
detek, ksigzek, klockdw. Pracujcie w grupach, a gotowym
mostom nadajcie nazwy. Co wam sie podobato w pracy

zespotowej?

«= GORACE KRZEStA.
Niech teraz wstang ci, ktdrzy lubig jabtka. Rozejrzyjcie sie
po klasie. A teraz niech zamienig sie miejscami osoby,
ktore lubig gre w pitke, gimnastyke, szkote, maja niebieskie
oczy... Porozmawiajcie o tym, co was taczy.

= ZAUFANY PRZEWODNIK.
Dobierzcie sie w pary. Jedna osoba zaktada na oczy chust-
ke, a druga staje sie przewodnikiem: prowadzi, chroni,
stara sie opisac i opowiedziec to, co widzi. Potem zamien-
cie sie rolami. Jak czuliscie sie jako przewodnik, a jak —
jako osoba prowadzona?




ODKRYWAMY

<= DZIEN ODKRYWANIA — CO TYDZIEN.
Badzcie odkrywcami. Dzisiaj zbadajcie wtasciwosci wody:
co w niej tonie, co ptywa, co sie rozpuszcza, jak zmienia
sie jej barwa? Obserwujcie, eksperymentujcie i wyciagajcie
whnioski.

«= ZASKAKUJACE PYTANIA.
O co chcielibyscie zapytaé? Czego sie dowiedzie¢? Stworz-
cie ze swoich zaskakujacych pytan klasowy skarbiec cieka-
wosci. Bedziemy ja zaspokaja¢, losujac jedno pytanie
dziennie i wspdlnie szukajac na nie odpowiedzi.

«= WYOSTRZAMY ZMYStY.
Wyjdzcie na ruchliwe skrzyzowanie, pobliskg ulice. Stuchajcie
i nagrywajcie dzwieki, ktére odtworzycie i wspdlnie powto-

rzycie w klasie. Czym jest hatas a czym cisza? Do poznawania
miejsca mozecie uzy¢ réwniez np. wechu. Jak pachnie ulica
na ktdrej mieszkacie, ktdrg idziecie do szkoty itp.?
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CODZIENNE ZABAWY ,,Z NICZEGO”.

Wykorzystajcie do zabawy proste przedmioty. Znajdzcie
liny, wtdczki, sznurki, z ktérych mozna zbudowac pajeczyne,
stworzy¢ trase lub tor przeszkdd, odtwarzac ksztatty, uzy¢
jako przyrzadu gimnastycznego itp.

LUBIE SIE TYM BAWIC, BO...

Dzisiaj przyniesliscie do szkoty swoje ulubione przedmioty.
Opowiedzcie o nich catej grupie albo koledze/kolezance.
Dlaczego wybraliscie wiasnie te rzecz?

STARE | NOWE GRY PODWORKOWE.

Dobierzcie sie w pary i zapamietajcie, kto z kim stoi. Na moj
sygnat zacznijcie biegac, nie zderzajac sie z nikim. Na drugi
sygnat szybko znajdzZcie osobe ze swojej pary i pomaszerujcie
razem kilka krokéw. Bawicie sie w inne gry znane waszym
rodzicom? Gume, kapsle, klasy, tapki?



RUSZAMY SIE

W CIAGLYM RUCHU.

Ruch pobudza do myslenia i dziatania. Czas na krétka gimna-
styke przed wysitkiem umystowym. Krazymy nadgarstkami,
gtowa, wymachujemy ramionami i nogami, a na koniec
robimy krétki slalom pomiedzy tawkami/poduszkami/
materacami.

SRODLEKCYJNE PLASY.

Zbliza sie potowa zaje¢, wstancie na chwile od stolikdw.
Spiewamy: glowa, ramiona, kolana, palce, oczy, uszy, usta,
nos — pokazujac kolejne czesci ciata. Powtarzamy plas,

za kazdym razem troche przyspieszajac.

AKTYWNE StUCHANIE.
Przeczytam Wam cos. Badzcie czujni. Stuchajac fragmentu

0 zabie — przykucnijcie, a o zajacu — poskoczcie. Kiedy przej-
dziemy do opowiesci o leniu — potdzcie sie na dywanie,
albo na fawce...



ROBIMY COS
WEASNYMi REKAM

<= ODMIENIAMY PRZEDMIOTY.
Przyniesliscie ze spaceru piekne licie (jesienne, wiosenne).
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Przemiermy je w co$ innego. Co mozna z nich zrobi¢?

Jak mozna je wykorzystaé? Mam propozycje: zrébcie z nich
zeszyt, w ktérym zapiszecie flamastrami lub farbami poznane
litery i nowe stowa.

«= LICZYMY OWOCE.
Z przyniesionych owocdw zrébcie kolorowe szasztyki.
|le owocdw macie na swoich patyczkach? Ktére czesci owo-
cow sg wieksze, a ktdre mniejsze? Pordwnajcie swoje dzieta.
Czym sie rdznig? Na koniec czas na zdrowa przekaske!

<« TWORZYMY WEASNA KSIAZKE. -
Poznaliscie dzisiaj literke ,,0” jak okno. Jak moga wygladac
okna? Okno witrazowe, bulaj na statku, okno na stacji, okno
dachowe... Wymyslcie swoje okno i narysujcie je w swojej
literkowej ksigzce. Przerdbcie w niezwykte okno literke O. 6
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SPIE

TWORZYMY ORKIESTRE.
Zrdbcie whasne instrumenty — wykorzystajcie butelki,
wode, pudetka, ryz, sznurki, tyzeczki, tawki klasowe oraz

wiasne kolana i rece. Na koniec zagrajcie razem.

CO GRA W SIECI.

Dzisiaj skorzystamy z komputera i internetu, aby sprawdzi¢
jak i gdzie szuka¢ muzyki na nasze zajecia. Klaszczcie,
tanczcie i $piewajcie do znalezionych utwordéw (np. do Gliny
Anny Brody).

NASLADUJEMY DZWIEKI.

Stancie w kregu. Niech pierwsza osoba, wykonujac dowolny
ruch ciatem, wyda z siebie dzwiek. Nastepnie kolejna

osoba ,,przesyta” ten sam dzwiek dalej, ale juz z innym
ruchem ciata.
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ODPOCZYWAMY

NABIERAMY Sit.

Staricie w kregu, w pozycji dzielnego wojownika, cztowieka

gumy, samolotu... Pokazcie innym wasze ulubione sportowe

pozycje i poproscie, zeby was nasladowali. .

MASAZ ODPREZAJACY.
Usigdzcie w kregu. Odwrddcie sie do kolegi/kolezanki
z lewej strony i pomasuijcie jego/jej ramiona. Po chwili

zamiencie sie rolami.

RELAKS NA ZAKONCZENIE.

Jest koniec dnia. Usigdzcie w wygodnej pozycji, zamknijcie
oczy, pomyslcie o czyms$ przyjemnym: szumie morza albo
drzew, o cieptej i stonecznej pogodzie. Bierzcie gtebokie
wdechy i powoli wypuszczajcie powietrze.



ROZMAWIAMY ZE S0BA

Postuchajcie mojej historii. Jak myslicie, co czut bohater

w momencie... Jak wy byscie sie czuli? Co byscie zrobili

na jego miejscu?

Teraz pokaze wam pewien obrazek/rekwizyt/karte/puszcze
utwor. Jak myslicie, co stato sie dalej?

ROZWIAZUJEMY NASZE KtOPOTY.

Jest takie miejsce w klasie, gdzie mozecie napisa¢/naryso-
wac co$ o ktopotach jakie dzisiaj was spotkaty. Znajdziemy
chwile w ciggu dnia, by zastanowic sig, jak mozna wasze
trudnosci rozwigzac i jak ich unikng¢ w przysztosci.

SZTUKA OPISYWANIA.

Wszyscy widzicie 10 obrazéw malarstwa klasycznego

i wspofczesnego. Takie same obrazy mam w teczce. Teraz
wybrana osoba wylosuje jeden obrazek z teczki. Nie pokaze
go wam, tylko opisze, co na nim widzi. Pozostali niech stara-

ja sie zgadnad, co to za dzieto.
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USTALAMY ZASADY.

Porozmawiajmy i wspdlnie ustalmy zasady, ktorych bedzie-
my wszyscy przestrzega¢ w naszej klasie. Co sprawi, ze
bedzie nam mito spedzac tu czas? Jak chcielibyscie by¢
traktowani? Narysujcie te zasady, na ktére wszyscy sie
zgodzili. Umiescimy je w widocznym miejscu naszej klasy.

MIERZYMY NASTROIE.

Zaczynamy dzieri od ,termometru nastroju”: jak sie dzi$
czujecie, dlaczego? Spdjrzcie na wycinki z gazet i rysunki,
roztozone przed wami. Wybierzcie te, ktére pokazuja
wasz nastroj.

MILE ZAKONCZENIE.
Zakoriczmy ten dzien siadajgc w klasowym kregu.
Niech kazdy zwrdci sie do osoby siedzacej po lewej

stronie z mitym stowem, gestem, rysunkiem.



KORZYSTAMY Z KOMPUTERA
| INTERNETU

Prze¢wiczymy umiejetnosé czytania stéw z literka sz. Nagra-
my je i odtuchamy. W naszym studiu wykorzystamy komputer
zinternetem (np. aplikacja vocaroo.com), dyktafon lub
telefon komorkowy.

«= CIAG DALSZY HISTORII - PISANIE PALCEM.
Teraz rozruszacie palce i poéwiczycie zdolno$ci manualne.
Pierwsza osoba zapisuje jedna litere palcem na tablicy
intraktywnej lub na ekranie tabletu, druga kontynuuje
zapisujac kolejna litere lub stowo — tak by powstat wyraz,
zdanie, historia...

“ ZDJECIA DRUGIEGO KONCA SWIATA.
Jak zyja dzieci na Grenlandii czy w Nowej Zelandii? Wyszukaj-
cie ciekawe zdjecia korzystajac z internetowej wyszukiwarki.




STAWIENIA SALI

W tej czesci prezentujemy przyktadowe LEGENDA: - biurko nauczyciela
ustawienia sali do réznych zastosowan

W pracy z uczniami.

fawki

[ ) miejsca dla uczniow

dywan do zabawy
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USTAWIENIE W PODKOWE

utatwia komunikacje z cata klasa.
Nauczyciel/ka ma swobodny dostep

do wszystkich uczniow. Ustawienie
sprawdza sie przy omawianiu réznych
zagadnien na forum grupy, prezentowa-
nia wnioskow. Dywan moze by¢

z przodu lub z tytu.
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KWADRAT

USTAWIENIE W KWADRAT
tworzy przestrzen do wspdlnych
rozmoéw. W tym wariancie nie
korzystamy z tablicy.




BLIZNIACZKi/ CZWORACZKI




USTAWIENIE LABORATORYJNE
sprzyja pracy w parach. Uczniowie sie-
dza w tawkach ,,po skosie”, naprzeciwko
siebie: dobrze sie widza, maja przed
sobg duzo miejsca, moga pracowac

z réznymi przedmiotami, np. konstru-
ujac co$, robigc owocowe szasztyki itp.




USTAWIENIE W LITERE L
sprawdza sie przy zajeciach grupo-
wych/projektowych réznego typu.
Umozliwia szybka modyfikacje.




JODEELKA

USTAWIENIE W JODELKE
sprawdza sie przy pracy grupowe;j.
Dobra widoczno$¢ nauczyciela,
mozliwo$¢ korzystania z tablicy.
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DVZY ZESPOE
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SWOBODA




ROZKEAD AKTYWNOSCi-PRZIKEAD

Poniedziatek | Umystowa Budujemy Codzienne | Srédlekcyjne | Liczymy Cogra Nabiera- Stuchamy Mite za-
Odkrywcy rozgrzewka | cosrazem zabawy owoce w sieci my sit i opowia- koriczenie
na poczatek L2 niczego” | Plasy damy dnia
dnia
Kolezenski Tworzymy Gorace Zaskakujace | Lubie sie Aktywne Odmienia- | Tworzymy Masaz Rozwigzu- Mite za-
Wtorek historie krzesta pytania tym bawic¢ stuchanie my zwykte orkiestre relaksujacy | jemy nasze | koriczenie
bo... przedmioty ktopoty* dnia
Sroda
Czwartek
Pigtek

* Propozycja gtownej aktywnosci tego dnia

** Nie wszystkie pola ,Gry w klasy” musza by¢ wypetnione w ciggu dnia
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TWOJ ROZKEAD AKTYWNOSCI
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Poniedziatek

WWWWWW
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Piatek
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TWOJ ROZKEAD AKTYWNOSCI
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Poniedziatek

WWWWWW
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Piatek
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Ktéry obszar jest dla Ciebie szczegdlnie wazny?
Jesli nie zostat uwzgledniony w naszej ,grze w klasy” — dodaj go do ludzika!




