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{ WSTEP

oddajemy Wam zestaw Cwiczeri plenerowych z piecioma propozycjami zajec, ktére mozecie realizowac z dzie¢mi
i modziezq poza terenem szkoly.

Materiat prezentowany w publikacji podzielony jest na pigc rozdziatow:

W POSZUKIWANIL SKARBU. ZABAWA W MOIM REGIONIE, w ramach ktorego bedziecie wspdlnie z miodzieza poszukiwac
skarbdw w Waszym regionie.

KRAJOBRAZ W MINIATURZE. WSPOLNIE BUDUJEMY EDUKACYJNY OGROD ZABAW, tu opowiemy o mozliwosciach stworzenia
naturalnego placu zabaw.

OWA KOLKA | SPOLKA, dzieki ktdremu dowiecie Sie, jak przeprowadzié zajecia rowerowe.

[DZIEMY W LAS, w jego ramach zbadacie lesne zasoby Waszej okolicy.

SASIEDZI SLEDZI, CZYLI CO PISZCZY W SZUWARACH, innymi stowy, jak badac rzeki, jeziora i stawy Waszego regionu.

Tutaj pojawi si kilka informacji na temat metod edukacyjnych.

Lyczymy Wam oraz Waszym uczniom i uczennicom niezapomnianych wrazeri z zajec w terenie.

EDUKACJA W TERENIE - CO TO JEST?

Qutdoor education oznacza zorganizowany proces uczenia sie poprzez samodzielne doSwiadczenie oraz eksperymento-
wanie. Dziafanie nastawione jest na poznanie (zdobywanie wiedzy i umiejetnosci) podczas zaje¢ w plenerze. W naszej
publikacji bedziemy operowac okresleniem edukacja w terenie.

Natura jest $rodkiem, tlem oraz pretekstem do uczenia sie. Nauczyciel/nauczycielka wystepuje zazwyczaj w roli to-
warzysza/towarzyszki, mentora/mentorki, trenera/trenerki - a rzadziej osoby podajacej wiedze. Charakterystycznymi
formami wykorzystywanymi w edukacji w terenie sg gry zespolowe na Swiezym powietrzu, wedrdwki i ekspedycje.

Edukacja w terenie nastawiona jest na ksztaftowanie umiejetnosci migkkich:

@ wzajemnego zaufania w grupie (oraz uczniéw i uczennic do nauczyciela/nauczycielki),
) skuteczngj komunikagji,

@ poszukiwania niestandardowych rozwigzan,

@ rozpoznania kapitatu grupy,
@ skutecznego zarzgdzania zasobami, jakie mamy w grupie.

OLACZEGO WARTO?

Atrakcyjne zajecia w plenerze pozwalaja uczniom i uczennicom lepiej poznac samych siebie oraz kolegow/kolezanki,
a nauczycielom/nauczycielkom odkry¢ drzemigce w miodych ludziach talenty oraz niepoznane dotychczas kompeten-
cje. Pokonywanie barier i przeciwno$ci buduje w dzieciach i miodziezy wiare w ich mozliwosci oraz poczucie wiasnej
wartosci. Zajecia przeprowadzane w terenie pozytywnie wplywajg na ksztattowanie u ucznidw/uczennic relacji z na-
turg: autentyczne do$wiadczenia, czas na poznawanie natury, wykorzystywanie do tego wielu zmystow - to wszyst-
ko pomaga odbudowywac naturalng wiez ze $rodowiskiem. Dodatkowg wartoscig jest aspekt integracyjny - zajecia
w terenie 3 $zansg na wzajemne poznanie Ucznidw i uczennic oraz na nauke wspdlnej pracy.

Aktywne zajecia w terenie sg okazjg do rozmdw, otwarcia Sig na innych, zaskarbiania sobie zaufania. Za-
ufanie i relacje miedzyludzkie buduje sie takze, stwarzajac uczestnikom i uczestniczkom dziatart mozliwosc
pomagania sobie wzajemnie oraz dbania o bezpieczenstwo innych. W ten sposob uczy sie dzieci i miodziez
ponoszenia odpowiedzialnosci za drugg osobe, co przektada sie na ksztattowanie ich systemu wartosci.
[Zrédho: http:/www.naukaprzygoda.edu.pl/]
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JAK PRZYGOTOWAC DZIECI | MEODZIEZ DO ZAJEG W TERENIE?

Przekaz dzieciom i miodziezy, jaki jest cel zajec, jak diugo bedg trwaly oraz na czym bedg polegac. Warto zrobic
to odpowiednio wczesnie, aby uczniowie i uczennice mogli sie przygotowac do Waszej wyprawy w teren. Przypomnij
0 wygodnych butach, odziezy oraz o prowiancie.

Podczas zajec realizowanych poza terenem Szkofy zwrdc uwage na kwestie bezpieczerstwa.

® Omaw 7 grupg ogdlne zasady bezpieczeristwa - warto wspalnie spisat regulamin i daé kazdemu uczestnikowi/
uczestniczee do podpisania.

® Pamigtaj 0 odpowiednim ubraniu, dostosowanym do warunkéw pogodowych, pory roku oraz aktywnosci, ktdra
bedziecie podejmowac.

® Sprobuj oznakowad grupe jednym identycznym elementem, np. pomarariczowg chustka, odblaskowg kamizelkg
lub opaska na nadgarstku.

® [abierzcie ze sobg dobrze wyposazong apteczke. Warto zadbac o wieksza ilosc bandazy i sprej na komary.

® Jesli bedziecie poruszali sig po zmroku, zabierzcie kamizelki odblaskowe oraz latarki.

Bezpieczenstwo to bardzo wazna kwestia podczas zajec w terenie. Pamietajcie jednak, ze bezposrednim kon-
taktem z przyroda rzadzi rdwniez prawo beztroski. Siedmioletnia Zoe wraz z mamg podczas niedzielnego spaceru
opracowata wakacyjny manifest. Dzielimy sie nim ponizej, z nadzieja, ze odnajdziecie tam kilka przydatnych
wychowawczych inspiracji.
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1. KAZDE DZIECKD MA PRAWO DO PATYKA.

| 2. DEFINICJA BRUDNYCH RAK MOZE BYC WZGLEDNA. |

| 3. SMAK TRUSKAWEK Z KRZACZKA T0 DBOWIAZKOWY ELEMENT DZIECINSTWA. |
4 IGUBIENIE WEASNEGO DZIECKA NIE JEST NICZYM ZEYM, 0 ILE POTEM JE ZNAJDUJEMY.

| 5. WIECZOR TO NIE KONIEC DNIA, LIZAKI TO NIE SLODYCZE. |

| 6. POPARZENIA POKRZYWAMI | POGRYZIENIA KOMARGW WZMACNIAJA ODPORNOSC | SA JAK BLIZNY - TYLKO |
DODAJA UROKU.

| 7 KIEDY BRAKUJE WODY, MOZEMY ZASTAPIC JA BEOTEM. A NAWET SUCHA ZIEMIA. |
8. ROZMOWY 0 2YCIU | SMIERCI TO TEMATY NIE TYLKD DLA DOROSLYCH I NIE TYLKO NA POWAZNE CHWILE.
9. YCIE MROWEK, NARTNIKOW I SUIMAKOW MOZNA OBSERWOWAC DEUZEJ NIZ KILKA CHWIL, | NOGI 0D TEGD

| WCALE NIE B0LY |
10. U KONCA KAZDEGO SPACERU MUSI CZEKAC CEL: PIEKNY WIDOK, DRZEWO, NA KTORE MOZNA SIE WSPIAC, LUB |
CHOCIAZ LYK DOMOWEJ LEMONIADY.

|

[ZRODLO: HTTP://LADNEBEBE.PL/SEZON-NA-PRZYGODE/]
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W POSZUKIWANIU SKARBU
ZABAWA W MOIM REGIONIE

ANNA KOMOROWSKA

NAJWIEKSZYM SKARBEM DZIECINSTWA JEST ZABAWA. MOZE ONA PRIYBIERAC BARDZD ROINE
FORMY — 0D ZABAW RUCHOWYCH POPRZEZ TEMATYCZNE, PRZYGODOWE, PLASTYCZNE, OPARTE
NA WSPULPRACY LUB RYWALIZACJI. PUNKTEM WYJSCIA ZAJEC JEST ZESTAWIENIE TRADYCYJNEGO
PLACU ZABAW ZE SRODOWISKIEM PRZYRODNICZYM, KTORE OFERUJE D WIELE SZERSZE SPEKTRUM
MOZLIWOSCI ZABAWOWYCH. ZADANIEM UCZNIOW JEST STWORZENIE LISTY POMYSLOW NA ZABA-
WE Z WYKORZYSTANIEM PRZYRODY ORAZ ODSZUKANIE MIEJSC, KTORE NIE SA PLACAMI ZABAW, ALE
FANTASTYCZNIE NADAJA SIE DO ROZNYCH GIER | ROZRYWEK. GEOWNA INSPIRACJA JEST KSIAZKA
F. DANKS 1'J. SCHOFIELD ,PRZYRODONICZY PLAC ZABAW™ ORAZ PROJEKT ,NATURALNE PLACE ZABAW
W KRAKOWIE". W ZAJECIACH WYKORZYSTAC MOZNA ROWNIEZ ELEMENTY GEOCACHINGU, CZVLI
ZABAWY W POSZUKIWANIE SKARBOW ZA POMOCA ODBIORNIKA GPS.

FORMA SCENARIUSZA

Material opracowany jest w formie propozycji zadar do wykonania z dziecmi. Po tej czesci znajdujg Sie materialy
merytoryczne, ktore pomogg urozmaicic cwiczenia oraz s poparte konkretnym przyktadem podjetych juz podobnych
aktywnosci.

CEL DGOLNY

Promowanie aktywnosci dzieci i miodziezy zgdodnych z zasadami poszanowania przyrody, ale jednoczesnie zmiana
postrzegania obszarw chronionych jako miejsc zamknigtych.

CELE SZCZEGOLDWE

Uczeri/uczennica potrafi: wskazac charakterystyczne elementy przyrodnicze wystepujace w jego w okolicy; wymienic
kilka podstawowych gatunkdw rodlin (w tym trujacych) wystepujacych w sasiedztwie; nazwac kilka podstawowych
gatunkéw zwierzat 2yjacych w okolicy; przy pomocy GPS-u lub kompasu okreslic swoje potozenie geogdraficzne; odszu-
kac na mapie misjsce, w ktérym sie znajduje.



HTTP://LADNEBEBE.PL/SEZON-NA-PRZYGODE/

METODY PRACY
Pogadanka, wycieczka, gra terenowa, praca z mapg, praca z kompasem i GPS-em, burza mozgow, dyskusjs, prezentacja
wynikow.
G0 BEDZIE POMOCNE?
Pomysty na zabawy na fonie natury, ktdre znajdziecie  Polecane publikacje: F. Danks i j. Schofield, ,Przyrodniczy
W internecie: plac zabaw".

http://www.Letthechildrenplay.Net/
http://www.Childrenandnature.Org/movement/natural-
teachersreg/

http://emilowowarsztatowo.Blogspot.Com/

http://www Pracowniak.Pl/naturalne-place-zabaw-w-
~krakowie/

Materialy plastyczne: duze arkusze papieru, pisaki,
kredki.

{PRZEBIEG INJEC

LADANIE 1. Tradycyjne place zabaw vs natura.

0PIS DZIMAN

Uczniowie/uczennice dziela sie na dwie grupy. Jedna
wypisuje wszystkie zabawy, w jakie mozna sig bawic
na tradycyjnym placu zabaw. Druga tworzy liste takich
zabaw, w ktore mozna sig bawié w lesie, na face, nad
morzem i na innych terenach naturalnych. Kazda grupa
przedstawia swoje pomysty, a nastepnie wybiera trzy
ulubione zabawy. Wszyscy zastanawiajg sig, co zrobic,
zehy na placach mozna bylo bawic sig w zabawy wybrane
przez ,naturalng” grupe i odwrotnie.

Przykfady: Na tradycyjnym placu zabaw mozemy sig hug-
ta¢ na hustawce. W lesie wieszamy hustawke na drzewie
albo zastepujemy ling opona, hamakiem.

W lesie jest tez duzo materiafow do zabawy - szyszki,
kasztany, zofedzie, kamyki, patyki. Na placu zabaw mozna
zrobic ,magazyn natury”, w ktdrym dzieci zbieralyby na-
turalne elementy do zabawy.

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

® Pogadanka jako wprowadzenie. Nalezy przypomnied
uczniom/uczennicom podstawowe elementy Srodowiska
przyrodniczego i rodzaje terendw naturalnych.

® Dyskusja w grupach i na forum klasy.

® Prezentacja swoich pomystéw.

LADANIE 2. Natura do zabawy.

OPIS DZIALAN

Kolejnym krokiem jest dyskusja — czy te zabawy sg bez-
pieczne? Czy sa nieszkodliwe dla srodowiska? Co mozna
zrobic, zeby zabawa byfa bezpieczna zaréwno dla dzieci,
jak i dla przyrody. Uczniowie wspdlnie tworza Manifest
Dobrej Zabawy.

PRIYKEAD:

1. Kazde dziecko ma prawo do patyka. Lepszy znaleziony
niz utamany'

2. Kto pierwszy ten lepszy. Mrowki byly tu przed Tobg.

3. ,Lupa” tak, zupa nie. Kolorowe owoce moga stuzyc do
zabawy, ale nie jedz ich, jesli nie jestes pewien, co to.

LADANIE 3. Poszukiwanie skarbow.

OPIS DZIALAN

Uczniowie/uczennice wybierajg Sig na spacer po naj-
blizszej okolicy lub wybranym obszarze przyrodniczym.
[ch zadaniem jest odszukanie ,przyrodniczych placow
zabaw”. Uczniowie/uczennice zaznaczajg wyniki swoich
poszukiwan na mapie. Dodatkowo robig dokumentacje
(zdjecie lub rysunek, zwiezty opis oraz wymyslajg nazwe).
Przykfady: zestaw wspinaczkowy dla poczatkujacych
(rozfozyste drzewo), pole do przyspieszonego berka
(pofalowany teren z zaglgbieniami i wzniesieniami),
piaskownica dla olbrzyma (wydma).

Po powrocie do szkofy wszyscy uczniowie/uczennice
nanosza Swoje propozycje na duza wspdlng mape (ozna-
czajg misjsca, naklejajg zdjecia i opisy) .

LADANIE 4. Ukrywanie skarbdw.

OPIS DZIALAN

W najciekawszych miejscach mozna umie$eic skrzynki ze
,Skarbem" i zacheci¢ ucznidw/uczennice innych Klas do
odszukania ich. Mozna wykorzystac GPS (jak w geocachin-
gu - wyjadnienie w materiatach merytorycznych) lub
zorganizowac  tradycyjne podchody z podpowiedziaml.

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

@ Burza mozgow. Efektem kodcowym zadania jest
rodzaj regulaminu — 10 zasad, ktore powinny byc prze-
strzegane podczas zabawy na fonie natury.

® Cwiczenie mozna pofaczy¢ z omdwieniem innych
zagadnien — rodliny trujace, pierwsza pomoc, najmniej-
Sz zwierzeta lasu itp.

® Regulamin mozna przygotowac w ramach zajet
7 jezyka polskiego (tryb rozkazujacy).

PROPONOWANY SPOSGB REALIZACJI ZADANIA

@ Poszukiwanie miejsc do zabawy moze towarzyszyc
dowolnej wycieczce, nawet jesli jej cel giéwny jest inny.
[abawa uatrakcyjni dzieciom czas | zacheci do podjecia
wigkszego wysitku, np. wejscia na gare.

PROPONOWANY SPOSUB REALIZACJI ZADANIA

) Jegli w tych zajgciach biorg udziat uczniowie/
uczennice kilku klas, poszczegdlne klasy moga przygoto-
wac podchody dla innych albo wszystkie mogg rywalizo-
wac w poszukiwaniu skarbéw ukrytych przez nauczycieli.
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DODATKOWE PODPOWIEDZI —
— [ABAWY NAtONIE NATURY

EKOKALEDARZ Kazdy dzien jest wyjatkowy! | kazdy moze by¢ inspirujgcy. Jesli czasem potrzebujemy podpo-
wiedzi, mozemy otworzy¢ kalendarz. Na przyklad ekokaledarz Osrodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédfa”. I odpowiednim
wyprzedzeniem zapowiedz uczniom, jaki dzieri sie zbliza, np. 25 kwietnia to Dziert Swiadomosci Zagrozenia Hatasem.
Wspalnie zastandwcie sig, jak mozecie taki dziert Swigtowac. Pdjsc do lasu i delektowac sie ciszg? Zbadac poziom
hatasu w czasie przerwy lub na szkolnej dyskotece? Obsadzic rodlinnoscia biegnace wzdfuz ulicy ogrodzenie szkolne,
aby zmnigjszy¢ hatas emitowany przez samochody? Inne ciekawe przyklady to Dzien Wierzby (21.03), Dzieri Polskij
Niezapominajki (15.05), Dziert Wiatru (15.06), Dzieri Leniwych Spacerdw (19.06).

W PARKU Krakaw to nie tylko wystrzyzone Planty. Warszawa to nie tylko tazienki. Nawet w miescie mozna
odkry¢ zupefnie dzikie zakatki — naturalne piaskownice, faki i lasy ukryte tuz ,za" utozonym parkiem miejskim, ,zestaw
wspinaczkowy" w postaci rozlozystych drzew, mate rzeczki, a nawet zwykle trawniki, ktdre czasem jednak mozna po-
deptac. Jesli znasz takie miejsca, zabierz tam swoich uczniéw i uczennice. Za pierwszym razem mozesz przeprowadzié
zabawe ,Co jest dalej?". Co jakis czas zrdb postdj i zapytaj uczniow - jak myslicie, co znajduje sie za tym drzewem, za
tym pagdrkiem, za tym murem? Zachec ich, aby sprawdzili, czy mieli racje.

LAND ART Kamienie, patyki, kwiaty to Swietny materiat na land art. Przyktadowe prace dzieci i podpowiedzi
na kazdy porg roku zawart w swoich ksigzkach Richard Shiling, autor serii ,Land Art for Kids". Jednym z prostych
zadan na poczatek jest tworzenie ,tajemniczego ogrodu”. Wspdlnie z uczniami i uczennicami zaznacz na ziemi kilka
kwadratdw. To jest teren ich ,0grodu”. Do dyspozycji majg materialy, ktére sami sobie znajdg - szyszki, liscie, patyki,
piasek itp. Temat pracy nalezy dostosowac do grupy wiekowej. Miodsze dzieci mogg zbudowac ogrdd dla lesnych elfow,
miodziez mozna poprosic o przedstawienie w formie roslinnego kolazu przemyslen na temat zagrozen $rodowiska.

MIEJSKD-GORSKA

ODZNAKA TURYSTYCZNA Boisz sie, 7e Twoi uczniowie/uczennice s3 za mali na wyprawe w gory? Zacznijcie
od najblizszych terendw, nawet tych migjskich. Wiele takich ,szczytéw” jest w ich zasiggu. Mozna tez stworzyt
wiasny regulamin miejsko-gorskiej odznaki turystycznej i rozpoczac zdobywanie. Przygotuj dla kazdego ucznia ksigzecz-
ke, w ktdrej bedzie wpisywat przebyte trasy oraz punkty (wedtug opracowanego wczesniej regulaminu). Mozna rowniez
kupic w najblizszym oddziale PTTK gotowe ksiazeczki GOT, gdzie zamiast pieczatek dzieci moga rysowac i opisywac,
co ciekawego wydarzyto im sig po drodze.
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TROPICIELE/TROPICIELKT

LOKALNEJ PRZYRODY Muzeum w Arboretum w Bolestraszycach prezentuje skarby lokalnej przyrody. Edu-
kacja przyrodnicza czesto skupia sie na pokazywaniu najbardziej niezwyklych, najwigkszych i najdziwniejszych okazéw,
zjawisk. Efekt jest taki, ze dzieci wiedza, czym jest las deszczowy, a nie odrozniaja boru od tegu, znajg nazwy wszystkich
dinozaurdw, a nie rozpoznaja polskich slimakéw. Wspdlnie z uczniami wybierz temat, nad jakim bedziecie pracowac.
Mozesz odniesc sie do filmow i ksigzek, ktdre sq akurat populame. Na przykiad jesli .na tapecie” sg czarnoksieZnicy
i wiedZzmy - przebadajcie rosliny lecznicze rosnace w naszym klimacie. Mozecie prébowac je odnaleZ¢ podczas wy-
cieczki, zrobic z nich zielnik, zaprosic zielarza, aby o nich opowiedzial, zrobic kosmetyki z ich uzyciem. Nauka facifiskich
nazw tez moze by dla uczniow ciekawym wyzwaniem.

BOMBY NASIENNE Bomby nasienne to rzecz niezwykle prosta, a jaka uzyteczna. Wystarczy zmieszac troche
gliny, ziemi i nasion, ugniest i zrobi¢ kulke. A potem wyjs¢ na zewnatrz i rzucic w miejsce, ktore jest zaniedbane
i trudno dostepne. Najlepiej wybra¢ odparne rosliny, ktdre poradzg sobie bez dodatkowego podlewania. Uczniowie moga
prowadzic dziennik, w ktdrym zapisza, jak ich bomby zaczynaja kietkowac i rozrastac sie.

N/

WIECEJ NA TEN TEMAT ZNAJDZIESZ W NR 4, SZT. OGRODU":
= HTTP-//PL.SCRIBD.COM/DOC/245364768/SZT-06RODU-1-4-2014

GEDCACHING — WSPOLCZESNA

WERSJA ZABAWY W PODCHODY Geocaching to zabawa w poszukiwanie skarbow za pomocg odbiornika
GPS. Nazwa pochodzi od angielskiego stowa cache, co oznacza skrytke, kryjowke, schowek. Uczniowie biorgcy udziat
w zabawie ukrywaja swoj kesz, czyli skrytke z drobnym ,skarbem" (moze to by¢ dowolny przedmiot). Przy pomocy GPS-u
okreslajg dokladnie swoje pofozenie i przekazujg te informacje, wraz z dodatkowymi wskazdwkami, innej grupie, ktdra
7 kolei, réwniez uzywajac GPS-u, prébuje odszukac ukryty skarb.

Geocaching stat sig niezwykle populamng zabawg na catym $wiecie. Na te-
renie Polski ukrytych jest okoto 20 000 skrytek. Jesli uczniowie/uczennice wciggng sie w zabawe, moga przylaczyc
sie do ogalnopolskich poszukiwan. Za aktywne uczestnictwo mozna nawet otrzymac Odznake PTTK Geocaching Polska.
Wigcej informacji na stronie: http://www.geocaching.pl/

1



HTTP://PL.SCRIBD.COM/DOC/245964788/SZT-OGRODU-1-4-2014
http://www.geocaching.pl/%0D

+ praca wlasna uczniéw/uczennic - wersja podstawowa

KRAJOBRAZ W MINIATURZE
WSPOLNIE BUDUJEMY
EDUKACYJNY OGROD ZABAW

ANNA KOMOROWSKA

UCZNIOWIE | UCZENNICE WSPOLNIE ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA BUDUJA NATURALNY PLAC ZABAW,
BEDACY MINIATURA KRAJOBRAZU CHARAKTERYSTYCZNEGO DLA ICH REGIONU. ZADANIE SKEADA SIE Z
KILKU ETAPOW: IDENTYFIKACJA ELEMENTOW SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO, PROBA PRZELDZENIA
ICH NA PROSTE, MNIEJSZE FORMY, ZNALEZIENIE PARTNEROW DO WSPOEPRACY. CELEM JEST ZAAN-
GAZOWANIE SPOLECZNOSCI LOKALNEJ, ALE MOZE SIE TO WIAZAC Z DODATKOWYMI WYCIECZKAMI,
NP. DO PIASKOWNI LUB SKLEPU OGRODNICZEGD. KOLEJNYM KROKIEM JEST BUDOWA NA TERENIE
SZKOLNYM LUB GMINNYM MINIATURDWEGD KRAJOBRAZU, KTORY PO PROSTU SEUZY DO ZABAWY.
MIEJSCE TAKIE BEDZIE NIESTANDARDOWYM PLACEM ZABAW DLA WSZYSTKICH DZIECI W MIEJSCO-
WOSCI, ALE TEZ POZWOLI STARSZYM UCZNIOM NA DBSERWACJE ZACHODZACYCH ZMIAN, ZWIAZA-
NYCH ZARGWND Z PROCESAMI NATURALNYMI, JAK | SZKODAMI CZYNIONYMI PRZEZ CZLOWIEKA.

FORMA SCENARIUSZA

Materiat opracowany jest w formie propozycji zadan na przynajmniej szesc¢ godzin pracy z dzieémi. W drugiej tabeli
znajduje sie oferta rozszerzenia podstawowych aktywno$ci zaprezentowanych w czesci pierwszej materiafu.

CEL OGOLNY

Laangazowanie dzieci i modziezy w tworzenie nowego miejsca zabaw w swojej okalicy.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen/uczennica potrafl: wskazac charakterystyczne elementy przyrodnicze wystepujace w jego w okolicy; okreglic
cechy wybranych elementéw przyrodniczych z map drukowanych oraz wirtualnych; narysowac prosty plan terenu
(projekt); odnaleZ¢ informacje przy uzyciu réznych narzedzi (internet, prasa, rozmowy z mieszkaricami); zredagowac
list intencyjny: z pomocg dorostych wykonac proste elementy naturalnego placu zabaw™: prowadzic obserwacie
i formutowac wnioski*; wykonac makiete terenu™.

N

@ * GWIAZDKA OZNACZOND CELE, KTORE MOZNA OSIAGNAC PRZY REALIZACJI PROGRAMU ROZSZERZONEGD.
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METODY PRACY

Pogadanka, wycieczka z przewodnikiem lub gra terenowa, praca z mapa, praca z wykorzystaniem lokalnej prasy
i internetu, burza mozg6w, praca plastyczna, prezentacja wynikdw, obserwacja, wywiad, prace ogrodnicze i inne prace

terenowe™.

C0 BEDZIE POMOCNE?
Krajobraz w miniaturze — tabela pomocna w realizacji — Materiaty plastyczne: duze arkusze papieru, pisaki, kred-
zadania 3 i 4 ki
Naturalne place zabaw w internecie: Jesli uczniowie/uczennice wykonuja makiety: tektura
http://www.zandraket.nl/ introligatorska (jako podstawa), tektura falista (lub

http://'www.gavlovsky.cz/detska-hriste.html
http://wild-zone.net/
https://www.pinterest.com/pracowniak/

kartonowe pudetka), plastelina, patyczki do szaszykaw
i wykafaczki, sznurek, Klej, tasma samoprzylepna, druciki,
papier”.

{PRZEBIEG IAJEC

LADANIE 1. Elementy przyrodnicze.
OPIS DZIALAN

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

Uczniowie/uczennice wspdlnie zastanawiajg sie, z jakich ® Pogadanka.

elementow skfada sie Srodowisko przyrodnicze.

LADANIE 2. Elementy przyrodnicze w naszym regionie.

OPIS DZIALAN

Czes6 1. Uczniowie/uczennice wypisujg charaktery-
styczne elementy przyrodnicze wystepujace w regionie.
Informacje czerpig z wiasnych do$wiadczeri, obserwacj,
map drukowanych, map w internecie, przewodnikaw po
regionie.

Czgs¢ 2: Klasa udaje sig na wycieczkg, podczas ktdrej
poglebia swojg wiedze na ten temat. Po wycieczce
uczniowie/uczennice uzupetniajg liste.

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

® Cze$¢ pierwsza, zwigzang z mapami | przewodni-
kami, mozna wykona¢ w szkole lub w postaci zadania
domowego. Druga cze$¢ moze mie¢ charakter wycieczki
7 przewodnikiem, ale moze tez przybrac forme gry te-
renowej lub wyprawy w konkretne miejsce (np. do
muzeum przyrodniczego lub na najblizsza gore, z ktarej
mozna obserwowac rzezbg terenu). Regulamin mozna
przygotowad w ramach zajec z jezyka polskiego (tryb
rozkazujacy).




LADANIE 3. Edukacyjny ograd zabaw.

OPIS DZIALAN

Czg$c 1: Uczniowie/uczennice prabujg przetozyc wypisa-
ne charakterystyczne elementy przyrodnicze na formy
miniaturowe (przykfadowe rozwiazania w tabeli poni-
26)). Wybdr najciekawszych elementow.

Czesé 2: Uczniowie/uczennice, podzieleni na grupy,
MQ naturalny plac zabaw z wykorzystaniem wy-
branych elementow. Prezentacja poszczegdinych grup.
Wybdr najciekawszego rozwigzania.

LADANIE 3. Kto nam moze pomdc?

0PIS DZIMAN

Czes¢ 1: Uczniowie/uczennice dzielg sig na grupy. Kazda
otrzymuje jeden element z zaprojektowanego placu za-
baw. Jej zadaniem jest zdobycie informacji, gdzie mozna
nalezé materiaty do budowy danego elementu (podpo-
wiedzi w tabeli ponizej).

Czgse 2: Uczniowie/uczennice piszg listy intencyjne do
czionkdw spotecznosci lokalnej (przedstawicieli przed-
sighiorstw, gminy, instytucji) z wyjasnieniem idei i pros-
ba 0 pomoc w stworzeniu edukacyjnego ogrodu zabaw.
Utworzenie planu dzialan.

PROPONOWANY SPOS(B REALIZACJI ZADANIA

® Burza mdzgow. Mozna zadac pytanie: Jak na na-
szym boisku szkolnym zmiescic gory (jezioro, buczyne)?
® Jesli szkofa ma teren, ktory mozna wykorzystad
do budowy edukacyjnego ogrodu, najlepiej, Zeby zajecia
byly pofgczone z wyjsciem na ten teren™.

® Uczniowie/uczennice przedstawiajg swoje pomysty
na rozmieszczenie poszczegdinych elementow placu za-
baw w postaci planu z legend i dodatkowych rysunkow
wyjasniajacych idee.

® Uczniowie/uczennice mogg tez pracowac na ma-
kietach™.

PROPONOWANY SPOSUB REALIZACJI ZADANIA

® Uczniowie/uczennice wykonuja pierwsza czest za-
dania, wykorzystujgc intemet i prase lokalng. Czesc dru-
ga moze byc realizowana na lekcjach jezyka polskiego.
® Nalezy zachecic ucznidw/uczennice do szukania
rozwigzan angazujacych lokalng spofecznosc — zamiast
i$¢ do skfadu budowlanego, mozna zapytac lokalng firme
budowlang, czy nie beda cheieli sie pozbyc ziemi z jakiej$
budowy, albo dowiedziec sig w miejscowej kopalni, czy
nie chcieliby wspomdc szkofy, fundujac wywrotke ziemi
itd.

{:DALSZEIDNA%ANIA—— PROGRAM RUZSZERZUNY:}

LADANIE 5. Deklaracje wspaipracy.

OPIS DZIALAN

Uczniowie udajg sig do wybranych instytucji, przedsie-
biorstw, gminy, gdzie przedstawiajg swdj projekt i prosza
0 wsparcie.

PROPONOWANY SPOSGB REALIZACJI ZADANIA

® [adanie jest okazjg do zapoznania sig z przedsig-
biorstwami réznego typu i moze byc pretekstem do zre-
alizowania innej lekcjii — np. na terenie sklepu ogrodni-
czegdo mozna przeprowadzic lekcje biologii itd.

[ADANIE 6. Budowa ogrodu zabaw.
OPIS DZIALAN

Uczniowie/uczennice z pomocg rodzicow, nauczycieli/na-
uczycielek, lokalnych przedsigbiorcow/przedsigbiorczyr,
wolontariuszy/wolontariuszek budujg edukacyjny ogrdd
zabaw.

[ADANIE 7. Zabawa.

OPIS DZIALAN
Edukacyjny ogréd zabaw zostaje oddany do uzytku dla
wszystkich dzieci.

LADANIE 8. Ewaluacia.

OPIS DZIALAN

Uczniowie/uczennice obserwujg zmiany zachodzace na
placu zabaw. Rozpoznajg, jakie szkody przynosi niewla-
sciwe uzytkowanie i jak wplywajg na migjsce przyczyny
naturalne (np. wyptukiwanie przez deszcz).

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

® Cz6$¢ prac musi byé wykonana przez dorostych lub
nawet z uzyciem sprzetu budowlanego, ale wiele zadan
mozna powierzy¢ dzieciom, nawet miodszym, np. sadze-
nie rodlin, wyplatanie niskich plotkaw z wikliny itp.

PROPONOWANY SPOSGB REALIZACJI ZADANIA
® Testowanie efektéw wspdlnej pracy, czyli zabawa
na catego!

PROPONOWANY SPOSGB REALIZACJI ZADANIA

® Idealnym rozwigzaniem byfaby stata wspoipraca
szkoty 7 osobami, ktére zadeklarowaly pomoc przy budo-
waniu ogrodu. Naturalny plac zabaw bedzie wymagat re-
gularnych kontroli i napraw. Nawet jesli ograd nie bedzie
naprawiany, postuzy przez dtuzszy czas dzieciom, zaréwno
do zabawy, jak i obserwacji zjawisk zachodzacych w przy-
rodzie oraz destrukcyjnych oddziatywar cztowieka.

{:BU BEDZIE POTRZEBNE?

FLEMENTY SRODOWISKA PRZYKLADOWE ROZWIAZANIA GDZIF SZUKAC
PRZYRODNICZEGO NA NATURALNYM PLACU ZABAW MATERIALOW?
Fﬂiesieme %piasku, ziemi, gliny (pochodzg- Mwnia, Zwirownia, kopalnia
ca z danego regionu) gliny, skfady budowlane, ogloszenia
od 0sob prywatnych
@ M %m#om, firmy kamieniarskie

(konieczna bedzie obrdbka gtazdw,
aby pozby¢ sie ostrych krawedzi)




ELEMENTY SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGD

jaskinia

jezioro

rzeka

zbiorawisko roslinne

7wierzeta

PRZYKEADOWE ROZWIAZANIA
NA NATURALNYM PLACU ZABAW
Mawe kregi, zakopane w ziemi,
moga tworzy¢ tunel

oczko wodne

pompa (lub dostep do hydrantu w
poblizu, z mozliwoscig przetranspor-
towania wody na teren placu zabaw
w wiaderkach) i system korytek

rodliny charakterystyczne dla
danego regionu (popularne, nie chro-

nione!) jako ogrodzenie ogrodu zabaw

i budulec wybranych elementow
(wiklina do budowy szafasu, plotkdw,
kawatki drewna do skonstruowania
dendrofonu, kiody lub pienki do
siedzenia), jako element do zabawy
(jarzebina, kasztany, zofedzie itp.)

nawigzania do zwierzat - rzezby, od-
ciski (np. w postaci stempli, ktdrymi
mozna odbijac Slady w ziemi, wyko-

r7ystujac je do kolejnych zabaw)
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GOZIE STUKAC

MATERIALOW?

Mbuduwlane lub bezposrednio
U producentéw, mozna tez nawigzac
kontakt z firma wykonujacg prace
kanalizacyjne w gminie

markety budowlane (gotowe oczka
wodne) lub od osdb prywat-

nych (stare balie, wanny i inne
pojemniki)

Menm placdw zabaw (gotowe
elementy wodnego placu zabaw),
stolarz (drewniane korytka), spa-
wacz, blacharz (metalowe korytka)
lub osoby prywatne (pojemniki
ré7nego typu)

M plantacje wikliny i wiklinia-
rze, sklepy ogrodnicze, tartaki

stolarz/specjalistka od stolarstwa,
rzethiarz/rzezhiarka

DWA KOLKA | SPOLKA

MICHAL TRAGARZ

PRZYGOTOWANIE EDUKACYJNEJ TRASY ROWERDWEJ TO DOSKONALY SPOSOB NA POZNANIE WALO-

ROW PRZYRODNICZYCH | KULTUROWYCH SWOJEGO OBSZARU ORAZ INTEGRACJE Z LOKALNA SPO-

LECZNOSCIA. ZAJECIA MOZNA PRZEPROWADZIC ZAROWNO Z DZIECMI, JAK | MEODZIEZA. PRIED ICH

REALIZACJA NALEZY ZWRGCIC UWAGE NA SPRAWNDSC SPRZETU, DDPOWIEDNIO OZNACZYC GRUPE

(OSWIETLENIE ROWEROW, DDBLASKI, KAMIZELKI) ORAZ PRZYPOMNIEC 0 ZASADACH BEZPIECZNEJ
JAZDY NA ROWERZE.

FORMA SCENARIUSZA

Materiat skiada sie trzech czesei: przygotowawczej, podczas ktdrej grupa dokonuje identyfikacji swojej okolicy i wyzna-
cz3 trase, zajec w terenie oraz utrwalenia efektéw pracy. Informacje dotyczace czasu realizacji poszczegdlnych zadar
podane sq w czgsci przygotowawczej.

CEL DGOLNY

Rozwijanie wsréd dzieci i modziezy zamitowania do turystyki rowerowej oraz poznawanie przyrodniczych i kulturowych
elementdw krajobrazu w okolicy zamieszkania.

CELE SZCZEGOLOWE

[czen/uczennica potrafi- wskazad elementy przyrodnicze i kulturowe okolicy, ktdre mogg stanowic o potencjale edu-
kacyjnym regionu; wymienic kilka argumentow Swiadczacych o walorach poszczegdinych zasobow regionu, w ktdrym
mieszka; identyfikowad wartosciowe przyrodniczo obiekty w jego/jej okolicy — pomniki przyrody, siedliska przyrodnicze
cenne z punktu widzenia zachowania réznorodnych gatunkdw roglin i zwierzat; wskaza¢ cenne obigkty kulturowe znaj-
dujgce sig w sasiedztwie szkoly, migjsca zamieszkania; postugiwac sig mapa, wyznaczy¢ kierunki Swiata, odczytywad
legende: wyjasnic, czym jest Swiadoma turystyka; wykorzystac zdobyta wiedze i dzielic sig nig, przeprowadzajac akcje
promocyjng wsrod swoich réwiednikaw i rowiesniczek, rodzicow, mieszkancow i mieszkanek okolicy.

i




METODY PRACY

Pogadanka, wycieczka, trasa edukacyjna, praca z mapa, burza mozgaw, dyskusja, prezentacja wynikow.

CO BEDZIE POMOCNE?

® duza mapa okolicy i ew. mapa okolicy 7 internetu, rzucona na $ciang, duze arkusze papieru (flipchart),

® markery, flamastry, pisaki dla wszystkich uczestnikaw/uczestniczek, wydrukowane na kartkach cechy dobrej
trasy rowerowej (mat. nr 1), rowery dla wszystkich (do etapu terenowego), aparat fotograficzny,

® mapki dla wszystkich ew. tablety/smartfony z aplikacjg map (do etapu terenowego).

{PRZED [AJ EIAI\/II}

PRZEDSTAW UCZNIOM | UCZENNICOM WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECINEJ JAZDY NA ROWERZE

1. Uzywaj sprawnego i w peini wyposazonego roweru.
2. Do jazdy zakladaj kask.
3. Dokfadnie rozejrzyj sie, zanim ruszysz.
4. W miarg mozliwosci korzystaj z drogi dla rowergw.
5. Przestrzegaj przepisow drogowych, obowigzuj one takze rowerzystow.
6. Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwarek i bocznych ulic trzymaj zawsze dfon na hamulcu.
1. Nie wymuszaj pierwszeristwa przejazdu.
8. Sygnalizuj odpowiednio wezesnie wszystkie skrety.
9. Nigdy nie Scinaj zakretow.
10. W czasie jazdy zawsze uwazaj!
A W JAKI SPOSOB OCENIAC DDLEGEDSC DD SAMOCHODOW?
GDY 20BACZYSZ JADACY POJAZD, ZAPAMIETAJ JEGO POLOZENIE | ZACZNIJ LICZYC. JEZELI PO DOLICZENIU DO 10
(UPLYNIE W PRZYBLIZENIU 10 SEKUND) SAMOCHOD CIE NIE MINIE, TO MOZNA PRIYJAC, ZE ZDAZYEBYS NA DRUGA
STRONE. ALE NIE ROWEREM TYLKO PIESZ0. DLACZEGO? BO ZANIM WPRAWISZ KOLA ROWERU W RUCH | OSIAGNIESZ PREDKDSC
GWARANTUJACA PRZEJECHANIE CALEJ SZEROKOSCI JEZONI LUB SKRZYZOWANIA, MINA CO NAJMNIEJ 3 BEZCENNE SEKUNDY.
DLATEGO GDY POTWIERDZISZ NASZA METODE NA PODSTAWIE KILKUNASTU OBSERWACJI JADACYCH 7 0BU STRON SAMOCHD
DOW | DOKLADNIE ZAPAMIETASZ ODLEGEOSC, W JAKIEJ BYE SAMOCHUOD, 6DY ROZPOCZYNALES LICZENIE DO 10, BEDZIES?
BEZPIECINY. POD WARUNKIEM ZE PRZEPROWADZISZ ROWER NA DRUGA STRONE. JEZELI CHCESZ PRZEJEZDZAC JEZONIE
NA ROWERZE, POWTORZ CALE CWICZENIE, LICZAC DO 13
[ZRODED: POLICJA.PL]
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[ADANIE PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

r — — — — — = = = - —-= - -

Trasa rowerowa ma prowadzic turystéw w miejsca niezwyke, warte zobaczenia lub odkrycia. Po-
| pro$ osoby ze swojej grupy 0 wykonanie przed zajeciami zadania majgcego na celu wstepne roz- |
poznanie lokalnych atrakcji i zasobow, ktdre bedg mogly stac sie przystankami na Waszej trasie.

e |

Podziel ucznidw i uczennice na pary lub grupy trzyosobowe (w zaleznosci od liczebno$ei). Kazdy z zespotéw ma wykonad
1-2 7 ponizszych zadarn:
® lidentyfikowanie cennych przyrodniczo obiektow - pomnikdw przyrody, siedlisk ptakdéw lub zwierzat, miejsc
ciekawych z innych powodow.
® Lokalizacja miejsc, w ktorych rowerzysta/rowerzystka moze zatrzymad sie na wypoczynek (punkty postojowe
w lesie, plaze nad rzekami/jeziorami, faki, itp.).
® [dentyfikacja miejsc, o ktarych mozna opowiedziec, zaczynajac od: ,Tylko u nas...".
® Jidentyfikowanie najstarszych obiektow przyrodniczych i kulturowych w okolicy.
® [ebranie od starszych mieszkaricaw/mieszkanek kilku malo znanych historii o miejscach/domach/obiektach
w poblizu.
® Lebranie podan i opowiesci dotyczacych lasu, konkretnych drzew, kapliczek lesnych, wzgrz, studni, ruin.
@ Przeanalizowanie tego, co o miejscowosci piszg w przewodnikach i na stronach turystycznych.
(X) Lokalizacja najwyzszego wzniesienia/punktdw widokowych w okolicy (dostepnych do wjechania rowerem).
N
@ KAZDA 7 GRUP POWINNA POTRAFIC WSKAZAC PRECYZYJNIE ZIDENTYFIKOWANE OBIEKTY NA MAPIE.

{PRZEBIEB IAJEC

Cafosc zajec moze byc przeprowadzona w terenie - po zapewnieniu materiaow i odpowiednich warunkow do pracy.
Mozliwe jest réwniez przeprowadzenie czesci warsztatéw w pomieszczeniu, a jedynie objazd potencjalnych przystan-
kéw w terenie.

ZASTANOWCIE SIE WSPOLNIE,
PRZEDSTAW CELE CZEMU SEUZYC MOZE TRASA ROWEROWA
ORAZ PRZEBIEG ZAJEC (JAKIE CELE SPEENIA)?



http://www.POLICJA.PL

[apisujcie odpowiedzi na arkuszu papieru. Przykladowe cele to m.in.:

@ wigkszenie wiedzy mieszkaricow/mieszkanek o ciekawych miejscach w okolicy,

@ integracja i lepsze poznanie sig 0s6h z Waszej grupy,

® promacja turystyki rowerowej,

@ urozmaicenie sposobow spedzania czasu wolnego,

@ zainteresowanie mieszkancaw/mieszkanek biordznorodnoscig i ochrong cennych przyrodniczo terendw.

Po wypisaniu wszystkich propozycji (burza mozgow) porozmawiajcie chwile, jakie cele sg najwazniejsze dia Was. Niech
kazdy zaznaczy je poprzez postawienie kropki lub podkreslenie celu na flipcharcie.

WYBOR RODZAJU TRASY

0d tego, jakie cele postanowicie realizowac, zalezec bedzie rodzaj trasy. Gtéwna decyzja dotyczy dwdch mozliwose:

@ a) TRASA TEMATYCZNA, np. pomniki przyrody gminy Szczytno, Sladami budownictwa drewnianego, siedlisk ptakw
i zwierzat, producentéw lokalnych produktow itp.;

@ b) WOKOL OKRESLONEGD 0BSZARU - np. okalice jeziora Jeziorak, petla dookota miasteczka itp. - tak, by w przekro-
jowy sposceb zaprezentowad roznorodne walory przyrodniczo-krajoznaweze okolicy.

Wybierajac opcje a) skupiamy sig bardziej na celach zwigzanych z poglebieniem wiedzy o wybranych walorach przyrod-
niczych regionu, w wariancie b) realizujemy cele turystyczno-rekreacyjne. Mozliwe jest rdwniez pofaczenie punktow
roznego rodzaju.

lemat moze nasuwac sie Wam sam, wynikac z Waszych zainteresowan - wtedy wybodr jest prosty. Jesli jednak nie
macie takiego narzucajacedo Sie tematu, mozecie zrobic burze mdzgw i wybrac ten, ktdry jest najblizszy najwigkszej
liczbie osab.

WYBOR GRUPY DOCELOWE

To ostatnia decyzja, jaka powinniScie podjac, zanim  Mitosnikéw/mitosniczek gier terenowych? Czy dla obe-
przejdziecie do planowania trasy - dla kogo bedzie ona  znanych turystéw/turystek, rowerzystdow/rowerzystek,
przeznaczona? Czasem grupa docelowa zwigzana jest — ktorzy cheg doswiadczyc czego$ nowego?
7 tematyka trasy, ale w wiekszosci przypadkdw warto W terenie plaskim osoba bez Zadnego przygdotowania
to dookreslic - do grupy docelowej dostosowane powin-  rowerowego jest w stanie bez problemu przejechad
ny byc dlugosc i stopien trudnosei szlaku. 0d tej decyzji ok 20 km.
zalezy réwniez liczba/rodzaj przystankow i sposob pro- [_[Hugus’c’ 20-30 Klometrow spraw, ze Wasza trasej
mowania trasy! | bedzie magf przejechac niemal kazdy! Dluzsze trasy |
Porozmawiajcie 0 tym wspdlnie - czy trasa bedzie prze- bedg niedostepne dla osdh o slabszej kandyci
znaczona dla dzieci, seniordw/seniorek, cafych rodzin? L e — — = =
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JAKIE CECHY MA DOBRA TRASA ROWEROWA?

Wiecie juz, czemu ma stuzy¢ przydotowywana przez Was trasa rowerowa i dla kogo bedzie przeznaczona, kolejnym
krokiem bedzie zastanowienie sie, jaka jest dobra trasa.

Rozidzcie na ziemi/podiodze uprzednio wydrukowane paski/kartki papieru z zapisanymi ponizszymi cechami oraz 2-3
puste kartki:

MATERIAL NR 1 - Cechy dobrej trasy rowerowe.
dostepna dla 0s6b niemajacych duzego doswiadczenia w jezdzie na rowerze
omijajaca drogi asfaltowe o duzym ruchu samochodowym
rozpoczynajaca sie i kariczaca w miejscu, do ktdrego fatwo dotrzed pociagiem lub autobusem
urozmaicona krajobrazowo
uwzgledniajaca miejsca na postoje, przystanki w sklepach, punktach gastronomicznych
umozliwiajgca dotarcie w migjsca niezwykie, nietypowe, mato znane
opisana i 0znaczona - w terenie lub internecie
przystanki sg charakterystyczne, fatwe do odnalezienia i dostepne
zawierajgca nie wiecej niz 10-15 przystankow

przystanki sg ciekawie opisane

Jesli cheecie, zeby trasa byta dostepna dla dzieci, seniorow, catych rodzin i 0s6b niebgdacych wytrawnymi rowerzy-
stami/rowerzystkami, do zestawu dodajcie rdwniez ponizsze cechy:

dfugosc maksymalnie 30 kilometrow
brak ostrych podjazdow, piaszczystych odcinkdw

uwzglednienie wygodnych miejsc postojowych
Popros, zeby uczestnicy/uczestniczki zapoznali sie z cechami dobrej trasy rowerowej i zastanowili sie, ktorg z nich
uznajg za najwazniejsza. Jesli uwazaja, ze nalezatoby co$ dodac, niech dopiszg na pustych kartkach. Zaproponuj,
by kazdy krdtko powiedziat, jakg ceche uznaje za najwazniejszg i dlaczego.

PODSUMUJ, POWIEDZ, ZE W DALSZEJ CZESCI PLANOWANIA TRASY POWINNISCIE PAMIETAC 0 TYCH CECHACH.
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WYZNACZENIE POTENCJALNYCH PRZYSTANKOW NA TRASIE

Popros uczestnikow/uczestniczki o podzielenie sie wynikami realizacji cwiczenia wprowadzajacego. Niech kazda
para/grupa opowie krétko o miejscach, jakie udalo im sig zidentyfikowad - zaznaczajcie je na mapie. Powiedzcie, jak
sie 0 nim dowiedzieliscie, dlaczego to miejsce jest wyjatkowe?

(—D Na tym etapie pracujcie na zasadzie burzy mozgow:;
7aznaczajcie na mapie wszystkie zlokalizowane przez
uczestnikdw punkty (lub miejsca zwigzane z zebranymi
historiami). Punkty mozna zaznaczac roznymi kolorami/
numerami dla fatwiejszej orientacji.

Pamigtajcie, Ze osobnym przystankiem moze byc
zaréwno cafa ulica, rezerwat przyrody czy park, jak
réwniez pojedynczy dom, drzewo czy glaz narzutowy.

NA SAMYM KONCU WYZNACZCIE TRASE, KTORA POZWOLI WAM PRZEJECHAC WSZYSTKIE POTENCJALNE PRZYSTANKI.

{JEDZIEMYWTEREN!

Po zebraniu potencjalnych punktow na Waszej trasie rozpoczyna Sig etap terenowy zaje¢ - mozecie ruszyc bez-
posrednio po zakoriczeniu przygotowan lub umowic sig na inny dziert - dobrze wczesniej 0Szacowac czas potrzebny
na objechanie wszystkich proponowanych przystankdw.

(—D Na tym etapie powinniscie odwiedzi¢ kazdy z zaznaczonych na mapie punktow, zeby wybrac te, ktdre ostatecznie
stang sie przystankami na Waszej trasie rowerowe;.

Podjezdzajac do kazdego przystanku, zrébcie 2-3 zdjecia oraz spiszcie krdtkg notatke, ktéra bedzie pomocna przy doko-
nywaniu ostatecznego wyboru.

MATERIAL NR 2 - Karta opisu przystanku.

NAZWA/IOKBIZACIA: ... oo e e
Historia/ciekawostka itp. Zwigzana z tym MIBJSCEM: ... oo
Czy misjsce jest tatwe do odnalezienia/jakie wskazowki sa potrzebne, zeby je odkryc? ...
Czy miejsce jest dostepne dla wszystkich (otwarty teren, nie na posesji prywatnej, mozna tu dojechac
O BT ) oo
Rekomendacja umieszczenia przystanku na trasie: TAK/NIE

Przy kazdym miejscu poswieccie chwile na wspdlng rozmowe - czy warto, aby znalazio sig na Waszej trasie, dlaczego?
Sprawdzcie réwniez czas przejazdu pomiedzy poszczeg6inymi przystankami - pozwoli to oszacowaé taczny czas po-
trzebny na pokonanie trasy.
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Po odwiedzeniu potencjalnych przystankdw raz jeszcze usigdzcie nad mapa. Wiecie juz, jak wygladajg te miejsca
w terenie, jaki jest do nich dojazd, ktdre spefniaja kryteria oméwione wozesniej. Zastandweie Sie, jakie miejsca odpadng
- poniewaz s3 zbyt oddalone od innych, nie da sig do nich bez trudu dotrzed rowerem, nie g fatwe do odnalezienia,
nieciekawe, itp.

Nastepnie przemyslcie, jak mogtaby przebiegac trasa pomiedzy punktami, ktore pozostaly - tak, zeby nie byfa zbyt
dfuga i pozwalata albo wrdcic na miejsce startu (petla), albo koczyla i zaczynata sie w dostepnych komunikacyjnie
migjscach.

{ ommaczeni Thasy )

Po ostatecznym okresleniu wszystkich przystankdw i przebiegu Waszej trasy rowerowej pora na jej oznaczenie. Fizycz-
ne oznakowanie w terenie jest oczywiscie mozliwe, ale wymaga Srodkéw finansowych i zezwoleri. Jesli Wasza grupa
wspdipracuje z lokalnym samorzadem, kotem PTTK lub/i organizacja pozarzadowg, jest to mozliwe.

Jednak w wigkszosci przypadkéw podstawowg forma bedzie oznaczenie trasy w internecie. Wielu rowerzystéw korzy-
sta z tego sposobu zdobywania informacji o ciekawych szlakach do przejechania. Istniejg réwniez narzedzia do fatwego
0znaczenia trasy, sprawdzenia jej dokfadnej odleglosci, profilu - a wiec tego, jak duzo jest podjazddw, jaka jest ich
faczna suma itp.

JAKIE NARZEDZIA MOZNA DO TEGD WYKDRZYSTAG?
Mapy Google: www.maps.google.pl - jest to najpopularniejsze obecnie narzedzie do tworzenia map, posiada funkcje
wyznaczania tras rowerowych, pokazuje profil trasy, umozliwia dodawanie i opisywanie punktow na szlaku, fatwo
mozna przesyfac linki do mapy i umiescié mapy na blogu/stronie www itp. http:/www.bikemap.net/ - narzedzie
dostosowane do potrzeb rowerzystow umieszcza mape w zasobie strony i umozliwia jej wyszukiwanie przez 0Soby
7ainteresowane, mojrower.pl - poza zwyklymi funkcjami umozliwia dodawanie juz zdefiniowanych punktow jak atrak-
cje/noclegi/sklepy.

TAK MOZE WYGLADAC MAPA ONLINE PO WYZNACZENIU TRASY: HTTP-//MOJROWER PL/TRASA/360/NAD-ZALEW-ZEGRYNSK]

{EU DALEJ - JAK PROMOWAC NASZA TRASE?

PRZEDE WSZYSTKIM INTERNET
Sama mapa online to nie wszystko - istotne, zeby przejezdzajace nig osoby miaty mozliwosc poznania przystankow -
dlatego dobrg opcja jest stworzenie strony/bloga, gdzie poszczegdlne przystanki bedg opisane bardziej szczegdtowo,
7 1amieszczonymi zdjeciami | wskazawkami, jak do nich dotrzec.
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http://www.mojrower.pl

Strong lub blog, gdzie zainteresowani znajdg opis i mapke trasy, mozna promowac, umieszczajac do nigj linki
na stronach miasta/gminy, informacji turystycznej, stronach mitosnikdw miejscowosci, PTTK itp. Dobrze jest dotrzed
7 informacja na strony miosnikdw/milodniczek rowerdw i turystyki na portalu spofecznodciowym Facebook i poprosic
0 zaprezentowanie mapy swoim odbiorcom/odbiorczyniom.

BROSZURA/MAPKA £ OPISEM
W przypadku uzyskania funduszy ze strony samorzadu lub lokalnego NGO mozna opis trasy wraz z mapka i zdjecia-
mi wydac w formie zgrabnej broszurki, ktora rowerzysci beda mogli zabrac ze soba. Broszurki mogg by¢ dostepne
dla chetnych w punktach informacii turystycznej, miejscach noclegowych itp.
Troche wigkszych funduszy moze wymagac umieszczenie w terenie planszy z opisem trasy — podobnie jak postawie-
nie tablic informacyjnych przy poszczegolnych przystankach - ale warto poszukac mozliwo$ci sfinansowania takiej
inwestycji, dzieki temu Wasz szlak rowerowy na state zapisze sie w krajobrazie.

GRY TERENOWE NA TRASIE
leby trasa iyla, warto z niej regulamie korzystac np. organizujac gry terenowe zwiazane z przystankami na szlaku,
ktdre zachecq innych do przejechania go, a jednoczesnie beda dobrg zabawa.
Gra moze byc przygotowana online - z kazdym przystankiem mozna powigzac zadanie do wykonania dla osoby, kto-
ra tam dotrze - np. odczytanie daty z krzyza nagrobnego lub policzenie drzew otaczajgcych kapliczke. Gra moze
sie odbywaé na czas, ale rdwniez byc nierywalizacyjna, zaktadajaca symboliczny upominek dla kazdego, kto ja ukoriczy!

WYCIECZKI LUB RAJDY TERENDWE
[organizujcie dla uczniow/uczennic lub mieszkarcow/mieszkanek rajd polegajacy na przejechaniu trasy. Z kazdym przy-
stankiem niech bedzie zwigzana opowiesc.

@ czas uzalezniony od rodzaju zaje¢

IDZIEMY W LAS

MAGDALENA NOSICZIYK

POMYSLY ZAPREZENTOWANE W SCENARIUSZU ZAJECIOWYM MOZNA DOPASOWAC DO POSZCZEG(L-

NYCH ETAPOW EDUKACYINYCH W RAMACH PODSTAWY PROGRAMOWE.. TAKIE ZAJECIA W TERENIE

MOGA TEZ REALIZOWAC WIELE ELEMENTOW PODSTAWY PROGRAMOWEJ Z KILKU PRZEDMIOTOW

JEDNOCZESNIE. PRZED WYCIECZKA NALEZALOBY PRZYGOTOWAC UCZNIOW | UCZENNICE DO WYBRA-
NYCH TEMATOW, KTORE BEDA ZWIAZANE 7 PROBLEMATYKA WASZEJS WYPRAWY.
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FORMA SCENARIUSZA

Materiat ma forme zbioru aktywnosci oraz Gwiczer, ktdre umozliwiajg poznanie i badanie lasu. W zaleznodci od wie-
ku grupy oraz czasu, jaki nalezy przeznaczy¢ na przeprowadzenie zaje¢, mozesz wybierac z pigciu propozycji lekcji
na terenie le$nym. Proponowane aktywnosci mozna ze sobg faczy¢ podczas jednej wyprawy. Catosé zajed powinna
odby¢ sig w terenie - po zapewnieniu materiatdw i odpowiednich warunkow do pracy. Mozliwe jest rowniez przepro-
wadzenie czesci warsztatow w pomieszezeniu, a jedynie objazd potencjalnych przystankdw poza budynkiem.

Istotnym elementem materialu jest czesé wstepna dotyczaca lesnego ekosystemu oraz bezpieczenstwa. Ucznidw
nalezy wprowadzié w tematyke podczas zaje¢ szkolnych i mozna je potaczy¢ z pogadankg o biordznorodnoSei oraz
obszarach Natura 2000.

CEL OGOLNY

Upowszechnianie wiedzy o srodowisku lesnym, zwrdcenie uwagi na bogactwo przyrodnicze terendw objgtych roznymi
formami czynnej ochrony przyrody, budowanie wartosciowej relacji cztowiek a rodowisko naturalne.

CELE SZCZEGOLOWE

[czer/uczennica potrafl: wymienic réznorodne formy czynnej ochrony przyrody; podaé powody, dla ktorych obszar

w jego/jej rejonie zostat objety programem Natura 2000; wymienié znaczenia obszaréw objetych ochrong dla istnie-
nia biordznorodnosci: wskazac elementy przyrody ozywionej i nigozywionej w terenie oraz antropogeniczne skfadniki
krajobrazu i zaleznosci miedzy nimi; identyfikowac przyrzady ulatwiajace obserwacje przyrody (lupa, lornetka, mikro-
skop), opisac ich zastosowanie i postugiwac sie nimi podczas prowadzonych obserwacii; podac propozycje aktywnego
spedzania czasu wolnego na powietrzu, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych
0raz poruszania sie po drodze; wyznaczac kierunki $wiata, orientowac plan, mape w terenie, postugiwac sie legenda.

METODY PRACY

Pogadanka, wycieczka, trasa edukacyjna, praca z mapa, praca z kompasem oraz GPS-em, obserwacje przyrodnicze,

{ paze0 1nJeciam }

Przekaz uczniom/uczennicom odpowiednio wezesniej (w zaleznosci od zasad panujacych w szkole i wymogdw do-
tyczacych organizacji wycieczek w czasie zaje¢ szkolnych), Ze zapraszasz ich na wycieczke do pobliskiego lasu lub
innego ekosystemu, ktdry zostat objety programem Natura 2000. Popro$ ich, by przygotowali sig zgodnie z warunkami
atmosferycznymi, Sledzili prognozy pogody i - niezaleznie od warunkéw - dostosowali ubidr do aury w mysl naczelnej
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zasady panujgcej w przedszkolach lesnych: ,Nie ma czego$ takiego jak zia pogoda, jest tylko nieodpowiednie ubranie”.
Nie organizuj jednak wycieczki podczas ekstremalnych warunkdw pogodowych.
NP
W PRZYPADKU ZAJEﬁ 7 UCINIAMI/UCZENNICAMI SZKOLY PODSTAWOWEJ DOBRYM WPROWADZENIEM MOZE BYC
S [EKCJA PRZYRODY DOTYCZACA ZACHOWANIA W LESIE I TEGO, KOGO | CO MOZNA W TYM LESIE SPOTKAC. DOBRZE
BYLOBY JEDNAK ZWRGCIC UWAGE NA TYPOWE PRZYKEADY FAUNY Z OKOLICZNYCH SIEDLISK, BY DZIECI PODCZAS WYCIECZKI
NIE BYLY ROZCZAROWANE, ZE NIE SPOTKALY SARNY. JELENIA, DZIKA CZY OREA. WARTO PRZYGOTOWAC ROWNIEZ WCZESNIES
LEKCJE O TYM, W JAKICH MIEJSCACH, W JAKICH WARUNKACH 1 0" JAKIEJS PORZE MOZNA SPOTKAC STALYCH MIESZKANCOW
LASU. ZWIERZETA ~ W MNIEMANIU DZIECI | MEODZIEZY - SA O WIELE BARDZIEJ INTERESUJACE NIZ ROSLINY, STAD SUGESTIA,
BY PRZYGOTOWAC CIEKAWE INFORMACJE DOTYCZACE ROSLIN, KRZEWOW | DRZEW. DLA UCZNIGW/UCZENNIC Il ETAPU
EDUKACYJNEGO BIOLOGIA POROSTOW, GRZYBOW CZY MCHOW MOZE WYDAC SIE NAPRAWDE CIEKAWA, JAKD ZE NIE SA
TYPOWYMI PRZEDSTAWICIELAMI SWIATA ROSLIN, KTORE INAJA T KSIAZKOWYCH BAJEK, OGLADANYCH KRESKOWEK CZY GIER
KOMPUTEROWYCH. STARSZEJ MELODZIEZY Z 111 ETAPU EDUKACYJNEGO WARTO POKAZAC FRAGMENTY FILMU ,MIKROKOSMOS"
CZY ,PRYWATNE ZYCIE ROSLIN" I ZWROCIC UWAGE NA TE FORMY ZYCIA EKOSYSTEMOW LESNYCH CZY EAKOWYCH, KTORYM
IWYKLE NIE POSWIECAMY WIELE UWAGI, A SA NIEODEACZNYM | BARDZO WAZNYM ELEMENTEM LANCUCHA ZYCIA
W PREZENTOWANEJ BIOCENDZIE.

PRZEDSTAW UCZNIOM [ UCZENNICOM WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA W LESIE

1. Podczas prezentowania miodszym uczniom/uczennicom zasad poruszania sig w lesie warto zwrd-
cic uwage w szczegblnosci na hatas i wszystkie odgtosy, ktdre - wydawane przez grupe - moga
sploszyc najciekawsze (dla ucznidw/uczennic) zwierzeta.

2. Popro$ o przygotowanie suchego prowiantu i napojow tak, by podczas wyprawy nie zanieczysz-
cza6 Srodowiska. Przygotuj wiekszy worek na odpadki organiczne i drugi na suche, do recyklingu,
ktére mogg wyprodukowac uczniowie/uczennice podczas wycieczki.

3. Przypomnij o elementarnych zasadach zachowania w lesie réwniez starszym, wszak niewielu
7 nich czesto ma bezposredni kontakt z przyroda. Popros, by w tym dniu nie brali ze sobg sprzetu
do sfuchania muzyki ani stuchawek do telefonu, ale by wzieli aparaty fotograficzne i podzielili sie
na 3-4 osobowe grupy tak, zeby w kazdej grupie byt przynajmniej jeden aparat.

Uczniom/uczennicom szkoty podstawowej warto poswiecic dodatkowy czas i przeprowadzic zajecia dotyczace
biordznorodnosci w kontekscie Natury 2000 przed wycieczkg i po wycieczce, wybierajac jeden, dwa scenariusze
zajgciowe o tej tematyce 7 pakietu Osrodka Dziafan Fkologicznych ,Zrodia” np. U #rddet Natury. Natura 2000 |
inne formy ochrony przyrody. Materialy dla nauczycieli”, ktdry znajduje sig pod linkiem: http:/www.natura2000.
edu.pl/pliki/scenariusze.pdf. Warto rowniez wykorzystat scenariusze lekcji wprowadzajacych projektu ,Zgodnie z
Naturg" http://www.ceo.org.pl/pl/natura/materialy-edukacyjne.
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C0 BEDZIE POMOCNE?

W zaleznosci od odleglosci szkofy/placowki do wybranego obszaru Natura 2000 warto zapoznad ucznidw/uczennice
(zwhaszoza starszych) z powodami, dla ktdrych dany teren zostat objety programem Natura 2000. Takie informacie
otrzymuje sig zazwyczaj w nadlesnictwie, a podstawowe dane bez problemu mozna odnalez¢ na stronach inter-
netowych projektéw poswigconych tej tematyce. Wykaz wszystkich obszaréw dostepny jest np. tu: http:/obszary.
natura2000.org.pl/, a granice poszczegdlnych terytoriow mozna przeanalizowac z uczniami/uczennicami dzigki m.in. tej
stronie: http:/natura2000.gdos.gov.pl/strona/przegladanie. Zazwyczaj informacje o obszarach Natury 2000 znajduja
sie réwniez na stronach gmin, powiatow czy wojewddztw, na ktorych te obszary chronione sg potozone.

Przed wycieczka warto odnalezé ryciny, zdjgcia gatunkow zwierzat, roslin stanowigeych podstawe ochrony dane-
g0 miejsca 0raz poszukac typowych mieszkaricow siedlisk, ktore zostang odwiedzone na wycieczce. Najlepiej takie
ilustracje wydrukowac, zalaminowac i w razie watpliwosci pokazac uczniom/uczennicom, jakich roslin czy zwierzat
mozemy sie spodziewat.

WSKAZOWKA
Zanim zaplanujemy i pdjdziemy z dzie¢mi czy miodziezg na jakakolwiek wycieczke, warto wybrad sig tam
wozesniej samemu i poszuka¢ takich sciezek, ktdre beda najbardziej odpowiadac wybranym cwiczeniom,
zadaniom i zainteresowaniom uczniow/uczennic. Zawsze lepiej przygotowac sig do takich zajec i pokonac,
testujac szlaki, Sciezki przyrodnicze (jedli takie zostaty przygotowane) i bezpieczne przej$cia, nieingerujace
w ekosystem i umozliwiajgce bezpieczne poruszanie sig po lesie. Mozna przed takim spacerem zasiegnac
jezyka w gminie, u 0s6b odpowiedzialnych za promocje obszaréw przyrodniczych, czy w nadlesnictwie, na
terenie ktorego takie obszary sie znajduja.

C0 MOZECIE ZROBIC -
PROPOZYCJE AKTYWNOSCI

POSZUKIWANIA SKARBOW PREYRODY
I-1,3

gﬂdzi'ny

SPACER W ZALEZNOSCI DD POGODY, WIEKU | ZAINTERESOWANIA UCZNIOW MOZNA WYDLUZYC.

Aby spacer z miodzieza nie byt tylko pogadankg o tym, jakie rosliny i zwierzgta mozemy spotkac na naszej Sciezce
warto pomy$le¢ nad zadaniami do wykonania dla uczniéw/uczennic. Najmiodsi uczestnicy wycieczki - uczniowie/
uczennice | i Il etapu edukacyjnego moga zostac podzieleni na grupy i otrzymac zadanie odnalezienia podczas spaceru
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przykladowych rzeczy/organizmdw/formacji.
[najdcie podczas waszego spaceru w lesie:

() cos czerwonego,

) cos wiochatego,

) cos postrzgpionego,

@ c0$ czego nie da sig podniesc,

) cos dhgiego,

() cos bardzo matego,
) cos szorstkiego,
() cos ruchliwego.

Nalezy zaznaczyc, ze te wskazowki mogg dotyczyd tylko przyrody ozywionej albo tylko rzeczy/przedmiotdw/istot,
ktdre s naturalnymi elementami lasu. Cwiczenie na pewno pobudzi wyobraznie, bedzie interesujacym uzupelnieniem
i wsparciem dla uwazniejszych obserwacji ycia w lesie. Warto zrobic zdjgcia ciekawszym znaleziskom i po wycieczce
podsumowac wykonanie zadania przez ucznidw/uczennice. Przypomnij grupie, ze nie nalezy zrywac rodlin, niszczyc
siedlisk owaddw i ploszy¢ zwierzat. Mozna réwniez ucznidw/uczennice zaopatrzyé w aparaty fotograficzne, by udoku-
mentowali swoje znaleziska w terenie. Ustal rowniez zasady poruszania sig w lesie (np. tylko grupami i w okreslonym
terenie) i poszczegdinych opiekundw grup odpowiedzialnych za ucznidw i uczennice.

OLTUKA W LESIE
1,5-2
godziny

MATERIALY
Kartki (najlepiej formatu A3, o nieduzej gramaturze, by z tatwoscig odbijac rodlinne wzory), kredki ($wiecowe, woskowe
albo zwykle otéwkowe, mozna réwniez poprébowac roznych, zeby zobaczyd, jaki daja efekt).

PRZED ZAJECIAMI

Opowiedz uczniom/uczennicom, ze dzi$ zamieniamy sig w- przyrodnikéw/przyrodniczki - plastykow/plastyczki i be-
dziemy kolekcjonowad rézne wzory i tekstury, ktdre wystepujg w przyrodzie. Upewnij sie, ze uczniowie/uczennice maja
76 sobg kredki, kartki i g gotowi na wycieczke.

PODCZAS SPACERU

Propozycja dla miodszych ucznidw/uczennic bedzie rwniez spacer z kartkami i kredkami. Zadaniem dla uczniéw/uczen-
nic podczas spaceru jest rysowanie w poszczegdinych punktach wycieczki najciekawszych form przyrody ozywiongj
i nigozywionej. Jednak niech inspiracja bedzie forma plastyczna polegajaca na przykfadaniu kartek do réznych roslin,
do kory drzew i kolorowaniu ich az do uzyskania ciekawego wzoru, ktdry bedzie odbiciem faktury kory. Sprébuj namawic
uczniéw/uczennice do kolorowania ziemig, niech chwytaja grudki ziemi w palce i kolorujg kartki. Podobnie mozna barwic
znalezionymi liscmi czy kwiatami. Zwrdc uwage, czy uczniowie zbierajg materiat, ktdry nie jest pod ochrong, i czy robig
to w sposdb nieniszczacy zadnej roslinnosci.
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PO SPACERZE

Po powrocie zaproponuj przygotowanie galerii pokazujacej roznorodnosc wzordw i kolorow wystepujacych w lesie.
Dodatkowo mozna zebrad rownie gafezie, liscie, sucha trawe i sprobowac na zajeciach plastycznych malowac ich po-
wierzchnie i odbijac na kartkach, kontynuujac cwiczenia z lasu. Tak przygotowane prace warto wywiesic w widocznym
miejscu, tworzac bogata kolekcje dziet ucznidw. Dobrze byloby wykorzystac je do roznych ciekawych celow - mozna takg
prace zeskanowac i uzyc pliku graficznego jako tha do strony internetowej, dyplomdw i innych materiatow wizualnych.

SPACER Z LUPA I LORNETKA

MATERIALY

Lornetki, lupy, jesli jest mozliwo$c, to jeden przyrzad obserwacyjny na 2-3 osoby.

Jak sie przygotowac?

To réwniez moze byé przygoda dia ucznidw najmiodszych klas. Jesli w pracowni biologicznej znajdujg sie sprawne
lornetki i lupy, to dlaczego by nie zabrac ich w teren? A nawet jesli w szkole nie ma takiego sprzetu, to mozna zapytaé
uczniow/uczennice, czy posiadaja w domach podobne przyrzady, i za z80dg rodzicow pozyczy¢ na zajecia w terenie
kilka lornetek i lup.

PODCZAS SPACERU

Podczas spaceru nalezatoby zwrdcic uwage na roznorodno$c struktur, form, ksztattow rodlin oraz mikroskopijnych $la-

déw 7ycia grzybow, wszelkich bezkregowcow, w szczegalnosci owadow. Popros miodziez, aby podczas wycieczki starata

sie zapamigtac jak najwigcej raznych ksztaltow i kolordw. Przyda sie aparat fotograficzny, wystarczy rowniez telefon

komdrkowy z aparatem. Starajcie sie zrobi¢ zdjecia, uchwycic wszystkie ciekawe organizmy i formy przyrody nieozy-

wionej, by mdc je odtworzy¢ pézniej.

N ZA POMOCA LORNETKI MOZECIE DBSERWOWAC PTAKI, KRAJOBRAZY ORAZ INNE MIEJSCA 1 DBIEKTY.

@ KTORE ZNAJDUJA SIE DALEKD 0D WAS. POD LUPA Z0BACZYCIE OWADY, ELEMENTY. 7 KTORYCH
IBUDOWANE SA ROSLINY, ORAZ WSZYSTKIE INNE RZECZY WYMAGAJACE POWIEKSZENIA.

PO SPACERZE

Laproponuj po wycieczce zorganizowanie wystawy prac plastycznych, zwigzanych z pobytem w lesie. Moze to byé
np. praca pt. ,Skarby i stwory lesne” czy ,Wzory znalezione w lesie”. Mozecie réwniez zrobi¢ internetowg wystawe
Waszych zdje¢ na szkolnej stronie internetowej lub na profilu na Facebooku.

29




GEOCACHING

C

CZAS UZALEZNIONY 0D MIEJSCA, GDZIE ZNAJDUJA SIE SKRYTKI

MATERIALY
Sprzet - odbiornik GPS, zapisane wspahrzedne skrytki do odnalezienia lub - jesli chcemy zarejestrowac skrytke - skrytka
przygotowana do schowania/zakopania z jakims ,skarbem”, informacja, gadzetem.
1/
\
INFORMACJE NA TEMAT GEOCACHINGU ZNAJDZIESZ W SCENARIUSZU , W POSZUKIWANIU SKARBU.
= ZABAWA W MOIM REGIONIE" W CZESCI ,DODATKOWE PODPOWIEDZI - ZABAWY NA £ONIE NATURY".

PRZED ZAJECIAMI W TERENIE

Warto wczesniej zaznajomic ucznidw i uczennice z krdtkim filmikiem (w jezyku angielskim) dotyczacym geocachingu:
https://www.youtube.com/watch?v=-4VFeYZTTYs i sprobowad sie wspdinie zarejestrowac na polskim portalu. Jegli
jest taka mozliwosc, zapro§ miodziez w ramach pracy domowej do przeszukania okolic lasu w celu odnalezienia juz
istniejacych skrytek. Mozna to zrobic za pomocg strony geocaching.pl. Zorgdanizuj samodzielnie lub wraz z uczniami/
uczennicami odbiornik GPS i sprabujcie podczas wycieczki odnaleZ¢ schowane skrytki. Przy okazji poszukiwai mozina
przemycic tresei przyrodnicze podezas wedrdwki przez tereny Natura 2000. Dodatkowo, jesli uczniowie/uczennice
7ainteresuja sie geocachingiem, mozna wspalnie przygotowac skrytke i ja zarejestrowac na portalu Geocaching Polska.

QUESTING, CZYLI WYPRAWY DDKRYWCOW/ODKRYWCIYN

00 CALODZIENNYCH QUESTOW, W ZALEZNOSCI 0D WIEKU | MOZLIWOSCI UCZNIOW/UCZENNIC

MATERIALY

Mapy gry terenowej (questingu), zabezpieczone przed deszczem, w ilosci odpowiadajcej liczbie grup bioracych udzial
w grze, 7 zaznaczonymi charakterystycznymi punktami majacymi znaczenie dla rozgrywki, karty pracy umieszczone
na miejscach - kolejnych punktach gry (lub u nauczyciela) zalezy od nauczyciela/nauczycielki albo - jesli to uczniowie/
uczennice przygotowujg gre - od miodziezy.

Czym jest questing?

Ta forma edukacji poza bramg szkoly jest nastawiona przede wszystkim na kombinacje zagadnien zwigzanych z edu-
kacjg ekologiczng, przyrodniczg, a przede wszystkim regionalng. ,Turystyka z zagadkami czy odkrywanie dziedzic-
twa kulturowego i przyrodniczego, to najozesciej spotykane w Polsce okredlenia na questing. Jesli dodamy, ze jest
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to zabawa faczaca elementy harcerskich podchoddw i gier terenowych, ktorej zwienczeniem jest odnalezienie skarbu -
mamy prawie kompletng definicje. Prawie. Bo questing to co$ wiecej. Jest zjawiskiem wieloaspektowym. | nie nalezy
ujmowac go tylko w ramy nowego produktu na turystycznej mapie Polski. Nie jest takze wylacznie metoda poznawania
dziedzictwa miejsca’. [Zrdho: questing.pl]

PRZYGOTOWANIA PRZED ZAJECIAMI

Uczniow/uczennice mozemy zaktywizowac w dwojaki sposdb. Pierwszym jest przygotowanie samemu gry terenowej,
tak by uczniowie, odnajdujac charakterystyczne miejsca zapisane we wskazowkach, mogli sami odkrywac kolejne
ciekawe pod wzgledem przyrodniczym, ekologicznym, architektonicznym czy historycznym miejsca na mapie. W jaki
spos6b przygotowac taka rozgrywke? Na pewno trzeba samemu dobrze rozpoznac wezesniej teren i odnalezé cha-
rakterystyczne, fatwe do odszukania miejsca, np. rozdroza lesne, kapliczki, budowle itp. Jesli questing odbedzie sie
na terenie Natura 2000, warto takie punkty umiescic na Sciezce przyrodniczej, by miodziez miafa okazje poznac natu-
ralne walory odwiedzanego miejsca.

Jakie zadania umieszczac w punktach kontrolnych?

Wszystko zalezy od wieku, mozliwosci i potrzeb grupy, ktdra bierze udziat w tej zabawie terenowej. Nauczyciel/nauczy-
cielka moze pefnié rolg Mistrza Gry i wspdlnie z uczniami/uczennicami (nie pomagajac im) podazac za przygotowana
mapa terenu i w wyznaczonych miejscach wreczac zadania do wykonania, np. odnalezienie odpowiednich gatunkdw
rodlin i zwierzat, sladow konkretnych gatunkdw, zadawad pytania zwigzane z biologig poszczegdlinych okazéw fauny i
flory czy dotyczace edukacji ekologicznej lub regionalnej. Przykladowe zadania, pomysty i inspiracje na tego typu gry
terenowe mozna znaleZ¢ na tej stronie: http:/questing.pl/.

PRZYGOTOWANIE GRY PRZEZ MEODZIEL

Troche trudniejsza formg jest zaangazowanie uczniéw i uczennic do samodzielnego stworzenia questingu podczas ta-
kiej wycieczki. Zwrdc sie do uczniow z proshg o przygotowanie gry terenowsj. Popros ich o przejrzenie stron zwigzanych
Z questingiem przed wycieczka i podczas spaceru w terenie podejmijcie wyzwanie dotyczace przygotowania mapy z
najciekawszymi miejscami na Waszej trasie. Zaproponuj im bardziej kreatywne podejscie do zadania, np. rymowane
wskazowki dotyczace miejsc kontrolnych, przygotowanie kodow OR, by odnalezé zadanie online, oraz obmy$lenie po-
lecen do wykonania przez innych w terenie. Po wycieczce warto spotkac sie i podsumowac prace nad questingiem
(np. podzielic sie na grupy do wymyslania zadar) i gdy gra bedzie gotowa, mozna oficjalnie zaprosic inne klasy,
rodzicow albo grono pedagogiczne do uczestnictwa w rozgrywee. Ta forma, kiedy miodziez sama przygotowuje gre dla
innych, jest najbardziej angazujaca, ale rowniez jest dobrym pomystem zachecajacym do pracy w grupach i do pracy
dla innych.
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D-4VFeYZTTYs
http://www.geocaching.pl.
http://www.questing.pl
http://questing.pl/

METODY PRACY

SAS I E DZ | S' L E Dz |’ C z Y L I Pogadanka, praca w grupach, obserwacje przyrodnicze.
CO PISZCZY W SZUWARACH {PRZED ZAJEEIAI\/II}

MALGORZATA JANKOWSKA PRIEDSTAW UCZNIOM | UCZENNICOM WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA NAD WODA
AGNIESZKA SALA

1. Nie oddalamy sie od grupy, jeste$my caty czas w zasiegu wzroku nauczyciela/nauczycielki.

W TYM MATERIALE PROPONUJEMY ZAJECIA TERENOWE, KTORE PRZYBLIZA UCZESTNIKOM | UCZEST- 2. Uwazamy na siebie nad woda (rolg prowadzqcego/prowadzqce] jest wyjasnienie, dlaczego nurt
NICZKOM ROLE EKOSYSTEMOW WODNYCH W SRODOWISKU PRZYRODNICZYM ORAZ PODPOWIEDZA, rzeki, nawet jesli nie wyglada na rwacy, moze okazac sig niebezpisczny).
W JAKI SPOSOB BEZPIECINIE PENETROWAC AKWENY. DZIEK] ZABAWIE 7 MAPA, ORGANIZACJI REGAT 3. Uwaznie stuchamy polecer, nie zblizamy si¢ do wody bardzigj, niz wymaga tego od nas wykonanie
MALYCH STATKOW ORAZ PRZEMIANIE DZIECI W PEAZY | GADY ZBUDUJECIE POZYTYWNY STOSUNEK zadania.

MLODYCH LUDZI DO SRODOWISKA PRZYRODNICZEGD. 4 Maowimy o wszelkich alergiach i chorobach, ktdrych zaostrzenia mozna sie spodziewac na dworze.

Jesli to mozliwe, nalezy da¢ dzieciom odrobing swobody i samodzielnodci w poznawaniu Swiata
przyrody, np. nie narzucajac im chodzenia w parach.

Materiat ma forme zbioru aktywnosci oraz cwiczen, ktdre umozliwiajg poznanie oraz badanie zbiornikaw wodnych. EU M UZEE‘E ZRU B |C )

Scenariusz pisany jest z mysla o miodszych dzieciach - krotki czas wykonywania nie pozwoli im sie znudzi¢ danym PRU P U ZYEJE AKTYW N U 8 B|

tematem. Materiat wpisuje sig réwniez w podstawe programowg lekcji biologii w gimnazjum,

FORMA SCENARIUSZA

CEL OGOLNY Jally
Lapoznanie 7 ekosystemem wodnym oraz doskonalenie umiejetnosci obserwaci przyrody.
CELF SZCZEBOLOWE Dzieci otrzymuja mape, ktdra nie ma skali. Zadaniem ich jest stworzenie skali krokowej wedtug instrukcji:

1. Imierzcie odleghodc od szkoty do punktu A zaznaczonego na mapie. (Dobrze, zeby to byt zbiormik wodny
lub rzeka, nad ktdrg odbywac sig beda zajecia).

2. Imierzcie diugosé kroku wybranej osoby (w metrach).

3. 1dac do punktu A, liczcie iloSc krokow, ktdrg ta osoba przemierza.

J. Mnozge diugosc kroku razy ilos¢, odpowiedzcie na pytanie: jaka odlegtosc (w metrach) dzieli szkofg

i punkt A?

4 Stwérzcie proporcje i obliczcie, ile krokdw i metréw w terenie odpowiada jednemu centymetrowi

na mapie. Uzupefnijcie podziatke liniowa, dopiszcie skale.

(czen/uczennica potrafl- wymienic | rozpoznawac zmysty cziowieka i wyjadnic ich rolg w poznawaniu przyrody; sto-
sowac zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyradniczych; orientowac plan, mape w terenie, postugiwac sie
legenda; wskazac ozywione i nieozywione elementy ekosystemu wodnego oraz wykazac zaleznosci pomiedzy poszcze-
gélnymi skfadnikami $rodowiska wodnego; obserwowac i nazywac typowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w jeziorze
i 1zece; wskazac cechy budowy rodlin i zwierzat, ktére umozliwiajg im zycie w wodzie; obserwowac zjawiska zachodza-
ce w cieku wodnym, okreslad kierunek i szacowac predkosé przeptywu wody, rozrozniac prawy i lewy brzeg; postugujac
sie modelem lub schematem, przedstawic proste zaleznosci pokarmowe wystepujace w Srodowisku wodnym.

MATERIALY

Warto wcze$niej pokazac dzieciom niekonwencjonalne metody wyznaczania kierunkdw Swiata w terenie, np. postugu-
Mapa terenu, miara, sznurek, pojemniki na wode. Jac sie pozycja storica na widnokregu czy obecnoscia mchu, aby mogly zorientowac mape bez uzycia kompasu.
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WSKAZOWKI
[adanie to nalezy poprzedzi¢ wstepnymi zajeciami na temat mapy. W teren dzieci powinny pojsc z wiedzg
na temat tego, czym jest mapa, jak sig ja orientuje, czym jest skala i podziatka liniowa. Warsztaty majg
7a zadanie przecwiczenie wiedzy w praktyce.

Mozliwa modyfikacja: dzieci mogg zmierzy¢ diugosc kroku kilku oscb, zrobic skale i zadanie wykonad
na podstawie $redniej wartosci.

REGATY

[adaniem uczestnikdw/uczestniczek zajec bedzie zbudowanie swojego statku, ktory wezmie udzial w regatach. Grupe
dzielimy na zespoly trzy-, czteroosohowe.

Dzieci w drodze nad zbiornik wodny zbierajg kawatki kory, patyki, szyszki, liscie oraz inne elementy, ktdre mogg im Sie
przydac w zbudowaniu statku. Warto wzigé ze szkoty sznurek np. dratwe, aby dzieci miaty mozliwosc pofgczenia tych
elementdw ze sobg.

Gdy statki sg juz zbudowane, dochodzi do zwodowania ich. Zadaniem dzieci jest obserwacja, ktory statek plynie
najszybeiej, jaki najwolniej, oraz co sie stalo z pozostatymi. Na tej podstawie nauczyciel prowadzi dyskusje, pomaga
dzieciom wyciagnac wnioski. Co to jest nurt, od czego zalezy szybkosc poruszania sig statku, czy warunki atmosfe-
ryczne i otoczenie majg wplyw na kierunek, predkosc oraz szlak rejsu.

WSKAZOWKI
Jesli nie ma mozliwosei, aby wszystkie statki naraz wyplynety, mozna okreslic trase, jaka maja pokonac,
i do pomiaru czasu uzy¢ stopera.

ZABY SZUKAJA DOMU

Wybieramy kilkoro ochotnikéw/ochotniczek z grupy. Beda oni mieli najbardziej statyczne zadanie - jako ,zbiorniki
wodne” albo ,stawy” majg jedynie stac w miejscu, w odleglosci ok. 50 metrow od siebie. Cata reszta pefni rolg ,zab”:
na poczatku wybiera sobie jeden zbiornik i staje przy nim tak, by dotykac go chociaz jednym palcem. Na sygnat nauczy-
ciela zaby musza zmieni¢ swoj dom - czyli przebiec do innego stawu. Ale uwaga! Biegnac, nie moga nabierac powietrza,
muszg przebiec dystans na jednym wdechu! Po kilku zmianach przychodzi susza - nauczyciel daje znak jednemu ze
stawdw, ze nie jest on juz dogodnym siedliskiem dla zab. Te dzieci, ktére w danej chwili przy nim staty, muszg znalezé
sobie inny dom. Takich susz moze przyjsc kilka - az do momentu, w ktérym odleglodci pomiedzy pozostatymi stawami
beda na tyle duze, ze niemozliwe do przebiegniecia na jednym wdechu.
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WNIOSKI
Czy wszystkie zwierzeta pobieraja tlen w ten sam sposab? Jak oddychajg plazy i gady? Dlaczego potrzebujg wody
do 2ycia?

LANCUCH POKARMOWY

Ladaniem dzieci jest dobranie sig w sieci pokarmowe.
Nauczyciel przygotowuje kartki z nazwami zwierzat, ktdre mozna pofgczyc w sieci pokarmowe np.:

wodorost - $limak roglinozerny - 3Jocian

plankton - wieloryb - szlowiek

mucha - zaba - wgl - jastrzab

koniczyna - motyl - zaba - bocian

konik polny - mysz - jastrzab

Dzieci losujg kartke z nazwa zwierzecia, nie mowia, jakie zwierze wylosowali. Na znak nauczyciela wszyscy uczniowie
zamieniajg sie w zwierzeta (nie mogg mowic), pokazujac charakterystyczny sposdb poruszania sie dia danego gatunku.
[ch zadaniem jest pofaczyc sie w pary lub diuzsze taficuchy, trzymajac sie za rece - w taki sposcb, aby odzwierciedlato
to sieci pokarmowe w przyrodzie. Podstawa w tej zabawie jest obserwacja innych dzieci i sposobu, w jaki one wykonujg
swoj ruch.

WSKAZOWKI
[e starszymi dzie¢mi mozna przyjac zasade, Ze ich zadaniem jest ztapac swoj pokarm, a przed drapieicg
uciekac.

INAJDZ SLAD - DBSERWACJA OTOCZENIA

Dzielimy dzieci na dwu-, trzyosobowe zespoly, ktdrych zadaniem jest w ciggu okreslonego czasu (np. 5-10° min.) za-
uwazyc lub zanotowac jak najwigcej Sladow bytnosci zwierzat. Moga to byc zaréwno $lady kopyt, jak i gniazda ptakow,
galasy na lisciach, odchody, pajeczyny itp. Poszczegdine zespoly moga zajmowac sie wyznaczonymi lub dowolnie
wybranymi fragmentami terenu. Po uptywie okreslonego czasu w calej grupie dzielimy sie wrazeniami i obserwacjami.
Jesli uczestnicy wymagaja o$mielenia w méwieniu, nalezy zaznaczyé, ze powinni dzielic sie wszystkimi obserwacjami,
niezaleznie od tego, czy wiedzg, czyje Slady widzieli, czy nie, poniewaz nikt nie wymaga od nich bycia ekspertem.
[adanie to cwiczy spostrzegawczose.
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Cwiczenie mozna utrudnié, dzielac dzieci na druzyny specjalistow/specjalistek, ktdrzy skupiaja sie na poszczegdinych
grupach zwierzat, np.:

entomolodzy/entomolozki - owady i pajgczaki,

herpetolodzy/herpetolozki - plazy i gady,

teriolodzy/teriolozki - ssaki,

ornitolodzy/omitolozki - ptaki.

\ 1/

TEORETYCZNA PODPOWIEDZ DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI ZNAJDZIEMY TUTAJ
HTTP.//WWW.OBRADZIONKDW.ROBIA.PL/PLIKI/1610.PDF ORAZ W ROZNEGO RODZAJU PODRECZNIKACH TROPIENIA.

o

WODA NA KOLEJNYCH ZAJECIACH

Na zajecia w terenie zabierzcie ze soba mafe zakrecane stoiki.

Uczestnicy/uczestniczki pobierajg probki wody z réznych migjsc (trzcinowisko, brzeg rzeki, giowny nurt, staw itp.)
w celu wykorzystania jej do oceny stanu czystosci, ktérej mozecie dokonac w szkole na zajeciach po$wigconych
tematyce wody.

CO BADAMY?

[apach:

a) brak - bardzo staby - staby - wyrazny - mocny - bardzo mocny,

b) trawy - ryb - ziemi - torfu - stechlizny- zgnilizny - gnoju - plesni - metalu - chemikaliow - inny (jaki?).
[metnienie:

(za prabka wody nalezy trzymad biatg kartke)

klarowna - potyskliwa - lekko metna - metna - bardzo metna - nieprzezioczysta.

Barwa:

bezbarwna - bardzo stabo zabarwiona - sfabo zabarwiona - mocno zabarwiona.

Kolor:

I6itawa - zolta - zoftobrunatna - brunatnawa - czerwonawobrunatna - brunatna - zoftawozielona - zielonkawa -
zielona - szaroz6ita - szaro-czama - inna (jaka?).

NP

STAN CZYSTOSCI WODY MOZNA ROWNIEZ BADAC METODA SAPROBOW. WIECEJ INFORMACJI NA TEN TEMAT
INAJDZIESZ W PUBLIKACJI M. GORZEL, M. KORNIJGW , ,BIOLOGICZNE METODY OCENY JAKOSCI WOD RZECZNYCH",
KOSMOS 53, 2004, NR 2 (263), . 183-191. DOSTEPNY ONLINE: HTTP-//KOSMOS.ICM.EDU.PL/PDF/2004/183.POF

ORAZ W KSIAZCE A. KOEODZIEJCZYK, P. KOPERSKI  BEZKREGOWCE StODKOWODNE POLSKI. KLUCZ DO OZNACZANIA ORAZ
PODSTAWY BIOLOGII | EKOLOGIT MAKROFAUNY".
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HTTP://WWW.OBRADZIONKOW.ROBIA.PL/PLIKI/1610.PDF%20

[godnie 7z Naturg to ogdinopolski program edukacji na rzecz zrdwnowazonego
rozwoju realizowany w szkofach podstawowych oraz gimnazjach, w rejonach,
w ktdrych wystepujg rdzne formy ochrony obszarowej, zwfaszcza na obszarach
Natura 2000. Zgodnie 7 Naturg to inicjatywa promujaca aktywnosci, ktre sg

zgodne 7 zasadami poszanowania przyrody, ale jednoczesnie zmieniajg po-
strzeganie obszardw chronionych jako terendw zamknigtych.

Program Zgodnie z Naturg jest realizowany przez Centrum Edukacji Obywatel-
skigj, niezalezng instytucje edukacyjng, dziatajacg od 1394 roku. Upowszech-
niamy wiedze, umiejgtnodei i postawy kluczowe dla spoteczenstwa obywatel-
skiego. Wprowadzamy do szkdt programy, ktdre nauczycielom i nauczycielkom
pomagajg lepiej i skuteczniej uczy¢, a miodym ludziom pomagajg zrozumiec
Swiat, rozwijajg krytyczne my$lenie, wiare we wiasne mozliwosci, zachecajg
do angazowania sie w zycie publiczne i dziatania na rzecz innych.

Program Dofinansowane ze $rodkaw
Mechanizmu Finansowego
£06 2009-2014
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