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opis filmu: ,Wiele razy zadawano mi pytanie, czy czuje sie bardziej Stowaczka, Czeszka, Europejka,
kims innym. Naprawde trudno powiedzie¢, bo jakie sg kryteria, gdy pytasz: »Kim jestes?«”, zastana-
wia sie Monika, ktéra najpierw mieszkata w Stowacji, a teraz jest w Czechach. Podobne dylematy
maja takze pozostali bohaterowie i bohaterki filmu, ktérzy opowiadajag o swoich odczuciach, poczu-
ciu przynaleznosci i o stereotypach, z ktérymi sie spotkali.


https://globalna.ceo.org.pl/material/moja-tozsamosc-jest-zlozona/


autorka: Monika Komisarczyk

Ten materiat zostat przygotowany dla nauczycielki/nauczyciela jako propozycja metodyczna do po-
prowadzenia na godzinie wychowawczej rozmowy na podstawie filmu Moja tozsamos¢ jest ztozo-
na. Materiat ma by¢ pretekstem do poznania definicji tozsamosci i dostrzezenia jej ztozonosci oraz
uswiadomienia sobie, jak wiele réznych odczué moze sie wigza¢ z poczuciem przynaleznosci.

Znajdziesz tu przeglad celéw i tematow mozliwych do realizacji z klasg, propozycje struktury rozmo-
wy, zestaw pytan pomocniczych, a takze karte pracy dla mtodziezy. Zapraszamy cie do skorzystania
z tych podpowiedzi wedtug swoich potrzeb, do wybrania i dostosowania celu zaje¢, gtéwnego tematu
oraz przebiegu lekcji do twoich plandw, programu, a przede wszystkim potrzeb i mozliwosci grupy.

o 40 minut

o klasy VI-VIII szkoty podstawowej i szkota ponadpodstawowa

o godzina wychowawcza

o PYTANIE KLUCZOWE
Co to znaczy, ze moja tozsamos¢ jest ztozona?
o CELE ZAJEC (W JEZYKU UCZNIA, UCZENNICY)

Dowiesz sie, czym jest tozsamosc.
Zastanowisz sie, co to znaczy, ze kazdy ma ztozong tozsamos¢ i ze to odczucie jest subiektywne.

o KRYTERIA SUKCESU (W JEZYKU UCZNIA, UCZENNICY)

e  dowieszsie, czym jest tozsamosé, i poznasz jej ztozonos$¢ na podstawie opowiesci 0séb z do-
Swiadczeniem migracyjnym przedstawionych w krétkim filmie Moja tozsamos¢ jest ztozona

° porozmawiasz o tym, dlaczego tozsamos¢ jest ztozona, a jej poczucie jest subiektywne

rozmowa, film praca indywidualna, film Moja tozsamosc¢ jest ztozona, komputer z rzutnikiem,
pracaw grupach, dostep do Internetu, flipchart (alternatywnie do tablicy),
rozmowa na forum zataczniki




Przygotuj przed zajeciami: na flipcharcie narysuj kamienice lub duzy dom z taka liczba okien,
ile 0séb liczy twoja klasa. Budynek mozesz rowniez narysowac na tablicy.

Rozdaj mtodziezy po jednej kolorowej samoprzylepnej karteczce, a nastepnie popros, by kaz-
da osoba zapisata na karteczce dwa-trzy stowa najtrafniej jg opisujace.

Gdybys$ miat/miata sie opisac trzema stowami, bytyby to...

A nastepnie popros aby przykleita karteczke w dowolnym oknie narysowanego budynku. To ¢wi-
czenie mozna takze zaplanowaé w ten sposdb, ze kazda osoba po prostu wpisuje swoje cechy w do-
wolne okno narysowanego przez ciebie domu.

Gdy wszyscy juz przykleja/wpiszg odpowiedzi, omow je krotko, podkreslajac podobienstwa
i roznice. Skonkluduj, ze tak wtasnie wyglada nasza rzeczywistosc¢: Swiat mozna sobie wyobrazi¢ jako
wspolny dom - wiele nas taczy z innymi ludzmi, ale i wiele dzieli, jestesmy réznorodni, choé i podob-
ni pod wieloma wzgledami.

PORUSZAJACY WGLAD W ZYCIOWE DOSWIADCZENIA

Obejrzyjcie film . Przed wyswietleniem filmu rozdaj karty pracy dla
mtodziezy, ktére beda wsparciem podczas lekcji. W karcie znajduja sie pytania - warto, by ucznio-
wie i uczennice przeczytali je przed obejrzeniem filmu. S3 to pytania kierujgce uwage na elementy
wazne z punktu widzenia tematu zajec.

WYMIANA OSOBISTYCH WRAZEN | UWSPOLNIANIE WIEDZY

Na poczatku popro$ mtodziez aby podzielita sie pierwszymi wrazenia i refleksjami po obejrzeniu
filmu, zapytaj czego sie dowiedzieli ogladajac ten film? Podzielenie sie wrazeniami i refleksjami po
obejrzeniu filmu, zebranie tego, czego mtodziez sie dowiedziata.

Mozesz skorzystac z nastepujacych pytan:
e  Czyjgopowiesc poznajemy? Kim sg bohaterki i bohaterowie? Co nam o sobie méwig?
e Jak méwiag o swoim doswiadczeniu ptynnej tozsamosci?
e  Czypoczucie przynaleznosci jest dla nich wazne?
e  Co miato wptyw naich zmieniajaca sie tozsamos¢?
e  Zjakimi emocjami wiaze sie dla nich refleksja nad tozsamoscia?
e  Czego sie uczg o sobie, analizujac to zjawisko?
e  (Czego uczesie ja, stuchajgcich opowiesci?
e Jakmyslisz, co to znaczy, ze tozsamos¢ nie jest tak oczywista?
e Ktodecyduje o naszej tozsamosci?



https://globalna.ceo.org.pl/material/moja-tozsamosc-jest-zlozona/

3. PODSUMOWANIE WIEDZY | DOPRECYZOWANIE ZAUWAZONYCH
PRAWIDLOWOSCI

Uporzadkuj z uczniami i uczennicami wiedze z filmu:

e  Coopowiesci bohaterek i bohaterow mogg powiedzie¢ nam o tozsamosci i jej odmianach?
e Jaki wptyw ma miejsce i otoczenie na cztowieka oraz jego poczucie przynaleznosci?
e  Czego sie dowiedzieliscie o wspdtczesnych migracjach? Co oznaczajg uzywane sformutowania?

W tym miejscu warto pokazaé mtodziezy koto tozsamosci i krotko wyjasnié, ze istniejg cechy state
tozsamosci oraz zmienne. Powiedz uczniom i uczennicom takze o tozsamosci pierwotnej i wtornej.

e  Tozsamosc pierwotna: cechy, z ktérymi sie rodzimy badz ktére nabywamy we wczesnym dzie-
cinstwie, a nastepnie w procesie socjalizacji. Utrzymuja sie przez cate zycie i sg trudne do
zmiany, mamy na nie mniejszy wptyw. S to: pochodzenie etniczne, pted, (nie)petnospraw-
nos¢, orientacja seksualna, wyznanie, jezyk ojczysty, wiek. To wtasnie ze wzgledu na cechy
pierwotne, nie nabyte, ludzie najczesciej spotykaja sie z dyskryminacja czy przesladowaniem.

e  Tozsamosc wtoérna: sktada sie z cech, ktére moga podlega¢ zmianie i na ktére mamy wptyw.
Sa to: wyksztatcenie, przynaleznosc do danej grupy spotecznej, Swiatopoglad, miejsce za-
mieszkania, nawyki zywieniowe, hobby, wyglad (w pewnych aspektach, o ile np. nie wigze sie
z kolorem skéry), stan cywilny, status rodzicielski, przynaleznos¢ do subkultur.

Koto réznorodnosci

TOZSAMOSC SPOLECZNA
WTORNA
wyksztatcenie
miejsce
TOZSAMOSC SPOLECZNA zamieszkania

PIERWOTNA

zawod
jezyk pierwszy

narodowos¢ tzw. ojczysty
Swiatopoglad

miejsce

pracy ) » kolor skory

etnicznos¢
(nie)
4 .
status plec, wiek petnosprawnosé islslay
ekonomiczny
orientacja seksualna
stan jezyki obce

rodzinny

obywatelstwo

Koto réznorodnosci stworzone przez trenerki Marylin Loden i Judy Rosner, zaadopto-
wane przez Dominike Cieslikowska




TRENING WEACZANIA NOWEJ WIEDZY DO CODZIENNYCH NAWYKOW

Ponizszymi pytaniami zachec¢ ucznidéw i uczennice do rozmowy i refleksji na temat tego, jak poru-
szane zagadnienia dotyczace tozsamosci mozemy przetozyé na nasze codzienne wybory i dziatania.

Warto zapytac uczniéw i uczennice o to, czy tatwo siebie scharakteryzowac. Czy przychodzi nam
to raczej z trudnoscia, i zwréci¢ uwage na pewne cechy state oraz te zmieniajace sie pod wptywem
réznych czynnikéw, np. wieku, doswiadczenia, podrdzy itp. Postrzeganie tozsamosci i zwigzanej z nig
ztozonosci to indywidualna sprawa i subiektywny wybér kazdego i kazdej z nas.

Popros, by kazda osoba w klasie zastanowita sie:

e Jakteraz, pod koniec tej lekcji opisataby siebie w dwéch-trzech stowach. Czy zmienitaby cos
w swoim opisie z poczatku lekcji? Czy wskazataby inne swoje cechy?

Z jakim elementem swojej tozsamosci identyfikuje sie szczegélnie mocno?

e  Cowynosiz tej lekcji? Jakg nowg wiedze zdobyta?

Nastepnie popros, by uczniowie i uczennice potaczyli sie w pary, podeszli do flipchartu/tablicy i do-
pisali jedng ceche kolezanki/kolegi z pary, a nastepnie o tym ze sobg porozmawiali.

Porozmawiaj z mtodziezg o tym, czego sie dowiedziata o ztozonosci tozsamosci i poczuciu przyna-
leznosci. Podziekuj za uczestnictwo w zajeciach, docen szczerosé i otwartosé uczniéw i uczennic.




Karta pracy dla miodziezy

1. Za chwile obejrzysz krétki (5:20 min) film Moja tozsamosc jest ztozona. Zwrd¢ uwage na opo-
wiesci bohaterdéw i bohaterek.

Coich spotyka na co dzien, z czym im bywa trudno?

Jakie emocje wywotuja w nich te sytuacje?

Jak okreslajg siebie?

Jak postrzegajg ich inne osoby?

Dla utatwienia spoéjrz na tabele ponizej. Zapisz w pustych kolumnach, w jaki sposéb bohatero-
wie i bohaterki okreslajg siebie i co styszg na swoj temat od innych. Mozesz cytowad.

Imie bohatera/ki Jak opisuje siebie? Jak opisuja ja/go inne osoby?

Monika (24 lata)

Alisa (22 lata)

Aliis (29 lat)

Eva (30 lat)
Suzy (27 lat), Minh (31 lat)

Stanislav (24 lata)

Oleg (32 lata)

Trang (18 lat)

Felicia (28 lat)

Shwathi (27 lat)

Naomi (27 lat),
Wanda (27 lat)

Melis (23 lata)

2. W parach porozmawiajcie o tym, czy odpowiedzi bohaterek i bohateréw sg podobne czy réz-
ne. Jaki mozna wysnu¢ z tego wniosek?

Nastepnie zapoznajcie sie z ponizszymi cytatami. Ustalcie wspdlnie, jak rozumiecie ponizsze wypo-
wiedzi. Wybierzecie cytat, ktéry budzi w was najwiecej refleks;ji.

,Okreslam sie mianem cztowieka”. SHWATHI
»,Musze znalez¢ poczucie przynaleznosci w sobie”, NAOMI

yLudzie powinni sami decydowac o swojej tozsamosci, ludzie gdzies przynalezq, kiedy
wierzg w to”. MELIS




Wiecej materiatdéw na stronie internetowej Centrum Edukacji Obywatelskiej:

Materiat powstat w 2022 roku ramach projektu ,Rozmawiajmy o uchodzcach”, ktéry jest czescia przedsiewziecia | am European: Historie i fakty
o migracjach na XXI wiek” realizowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. Przedsiewziecie jest finansowane ze sSrodkéw Unii Europejskiej
i wspétfinansowane przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci w ramach programu ,Szkota uczaca sie”. Tresé wyraza wytacznie poglady au-
toréw, autorek i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ani Unii Europejskiej.

\ | *
Jo odpowiadaj :. «i ‘,X{ DEAR @ POLSKO-AMERYKANSKA

na globalne Funpacja WoLnoScr
® wyzwania

,I am European: Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” jest czescig programu DEAR (The European Commission’s Development Education and
Awareness Raising Programme), ktéry wspiera projekty angazujace spoteczenstwo Unii Europejskiej w globalne zagadnienia rozwoju spotecznego,
gospodarczego i Srodowiskowego. Poprzez finansowanie programéw takich jak ,| am European. Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” DEAR pro-
muje uniwersalne wartosci, m.in. wolnos$¢, demokracje, praworzadnos¢, oraz umozliwia obywatelom i obywatelkom Europy wtaczenie sie w globalny
rozwdéj. Program DEAR finansuje okoto 30 programéw w krajach cztonkowskich UE. Projekty te przyczyniaja sie do zwiekszenia wiedzy Europejek
i Europejczykow oraz ich zaangazowania w kreowanie pozytywnych zmian spotecznych na poziomie zaréwno lokalnym, jak i miedzynarodowym.
Dziatania DEAR wspieraja rowniez prace UE na rzecz realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.
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