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Drogi Rodzicu,

mamy dla ciebie wspaniatg wiadomos¢! Klasa twojego dziecka zgtosita sie do ogdlno-
polskiego programu ,, Czytam sobie. Pierwsza klasa!”. Zadaniem programu jest pomoc
nauczycielom, dzieciom i rodzicom w nauce czytania na pierwszym etapie szkoty. To
czas peten wyzwan oraz trudnosci, w ktérym chcemy was wesprzec i pokazac, ze nauka
czytania od poczatku moze by¢ przygoda, a nie tylko wymogiem programu nauczania.

W ramach akcji kazdy z ucznidow z klasy twojego dziecka dostat jedna ksigzke z serii
.Czytam sobie” oraz dodatkowe materiaty, m.in.: plan lekcji, magnes, naklejki. Nauczy-
ciel otrzymat Koto Zabaw Mtodych Czytelnikdéw i wskazéwki, jak je wykorzysta¢ do
kreatywnej zabawy z czytaniem.

Przez pare miesiecy nauczyciel klasy twojego dziecka bedzie organizowat r6zne aktyw-
nosci, aby pokazac dzieciakom, ze czytanie to nie tylko czynnos¢, lecz takze wspaniata
podréz, wciggajace historie, ciekawi bohaterowie, poznawanie $wiata, sposéb na spe-
dzanie wolnych chwil, alternatywa do telewizji i internetu.

Mimo braku czasu i wielu zaje¢, wiacz sie, Rodzicu, do akgji i $ledz, co sie dzieje w klasie.
To moze by¢ poczatek sukcesu, jaki twoje dziecko osiggnie w zyciu dorostym, a wcze-
sniej w szkole! Podazaj za wskazéwkami nauczyciela i sprawdzaj zadania domowe.
Twoje zaangazowanie i konsekwencja moga okazac sie kluczowe do petnego powo-
dzenia akcji. Pewnego dnia nagle ustyszysz: Zobacz mamo, zobacz tato, czytam sobie.
Alez to bedzie rados¢!

Zachecamy cie do wspierania twojego dziecka, jego klasy oraz nauczyciela w budowa-
niu nawyku czytania kazdego dnia!

Badz z nami!

Mareis Semleks

A Angelita Kaniniak
Wielki skarly 55

O Zofii,
co sbierala kolory
-




Czy w dzisiejszych czasach
czytanie w ogodle jest wazne?

Wiemy, ze czytanie rozwija wyobraznie, stownictwo i wiedze, ale jest co$ wiecej.
Badania dowodzg, ze bez czytania malejg szanse na lepsza przysztos¢!

Kto czyta — uczy sie samodzielnosci i niezaleznosci.

Kto czyta - wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

Kto czyta - ¢wiczy koncentracje i uwaznosc.

Kto czyta - rozumie siebie samego.

Kto czyta — rozwija swoje kompetencje komunikacji.

Kto czyta — uczy sie rozpoznawa¢ emocje.

Kto czyta - rozwija empatie.

Kto czyta — ulatwia sobie poznawanie swiata i buduje relacje miedzyludzkie.

Drodzy Rodzice!

Czytanie i rozmowa z Wami jest dla mézgu Waszego dziecka jak ruch dla jego ciafa.
Bez czytania mozna zy¢, bez ruchu tez, ale zaréwno mdzg, jak i cialo przestajg wtedy
dobrze funkcjonowad. Dziecko, ktdre nie czyta, ma drastycznie mniejsze kompetencje
poznawcze, empatyczne i spofeczne.

A zatem:

Namawiajcie dzieci do czytania, rozmawiajcie z nimi o ksigzkach, czytajcie im na gtos.
To najlepsza inwestycja w ich — i Waszg wspdlng — przysztosc.

Maria Deskur
Prezes Fundagji
Powszechnego Czytania



PORADNIK DLA RODZICOW: , JAK WSPIERAC NAUKE CZYTANIA
I ROZBUDZAC PASJE CZYTELNICZA U SWOICH DZIECI”

Tylko 10 rad i sukces zapewniony!

Skrécona wersja Poradnika autorstwa Hanny Buchner pochodzi z zestawu
~Czytam sobie. Pierwsze stowa"”.

1. od czego zaczac?

Czytanie dziecku jest bardzo wazne w procesie nauki samodzielnego czytania. Rozma-
wiaj z dzieckiem o przeczytanych tekstach, emocjonuj sie przygodami jego bohateréw,
w codziennym zyciu odnos sie do tresci ksigzek. Niech doswiadczy, ze czytanie to Swiet-
na przygoda, ale tez wiedza przydatna w zyciu.

2. Biblioteczka dziecka

Specjalisci od edukacji sa zgodni, ze dziecko powinno mie¢ wtasne ksigzki. Moze wtedy
siegac do nich, kiedy chce. Moze to by¢ nawet kilka ulubionych ksigzek. Ksigzki staja sie
przyjaciétmi, z ktérymi chce sie przebywac kazdego dnia!

3. Miejsce do czytania

Dziecko nie potrzebuje zadnego specjalnego miejsca do czytania, ale potrzebuje potki
na swoje ksigzki, dostosowanej do wzrostu, a takze dobrego oswietlenia. To moze by¢
kacik — maty wtasny skrawek $wiata, w ktérym czuje sie ono bezpiecznie i gdzie moze
zaczac przygode z ksigzka samodzielnie!

4. pierwsza przeczytana ksigzka

Pierwsza przeczytana ksigzka najczesciej nie jest (i wcale nie musi by¢) skomplikowang,
ambitng lektura. Powinna natomiast spetnia¢ inne warunki: mie¢ duza czcionke, atrak-
cyjne ilustracje, poreczny format, ciekawa tres¢, a przede wszystkim nie moze by¢ za
dtuga. Tylko taka ksigzka da matemu dziecku, ktére dopiero zaczyna czyta¢, poczucie
tryumfu, wynikajace z przeczytania jej CALEJ!

5. Przyjemnos¢ czytania

Jesli chcemy, zeby czytanie kojarzyto sie dziecku z przyjemnoscia, zadbajmy, aby zaba-
wy z ksigzkami, literami i sktadaniem stow odbywaty sie w radosnej, przyjaznej atmos-
ferze, w otoczeniu, ktore dziecko lubi, gdzie czuje sie bezpiecznie i swobodnie.

6. Szkota w domu

Nie popetniajmy szkolnych btedéw: naciskania na szybki efekt; zmuszania do gtosnego
czytania, kiedy dziecko tego nie lubi; narzucania nudnych zabaw i tekstéw; przymusu
siedzenia bez ruchu w jednej pozycji przez dtuzszy czas. Nie urzadzajmy szkoty w domu!




7. Czytanie ze zrozumieniem

Od umiejetnosci odczytania stéw do zrozumienia sensu zdania daleka droga i jej po-
konanie musi potrwac. Przy pierwszych zdaniach pomagajg rozmowy, pytanie o sens
przeczytanych stéw i wielokrotne powtarzanie.

8. Jakie ksiqzki kupi¢?

Zacznijmy od sprecyzowania potrzeb dziecka. Przed zakupem warto odwiedzi¢ biblio-
teke, wypozyczy¢ rézne ksigzki i obserwowac, ktére dziecku sie podobaja. Te najuko-
chansze warto mie¢ w domu. W przypadku ksigzek do nauki czytania wybieramy troche
inaczej. Nalezy zwréci¢ uwage na czcionke, czy jest duza i wyrazna, czy jest wiekszy
odstep miedzy linijkami, czy zdania sa krotkie, najlepiej pojedyncze. W serii ,,Czytam
sobie” dodatkowym utatwieniem jest brak liter diakrytycznych i dwuznakéw na pierw-
szym poziomie. | powtérzmy: najwazniejsze, zeby ksigzka dziecku sie podobata!

9. Aco, jesli mimo wszystko nie chce?

Zrealizowalismy wszystkie powyzsze punkty, a dziecko nadal nie chce czytac.
Najprostsza odpowiedz, ktorg rodzice zle przyjmuja, brzmi: bo nie nadszedt jeszcze
czas, w ktorym mozg dziecka jest gotowy do podjecia wyzwania, jakim jest sktadanie
liter, sylab i zdan. Dziecka nie nalezy sitg popychac do czytania. Nalezy da¢ mu spokdj
i kontynuowac gtosne czytanie dla przyjemnosci. Warto tez sprawdzi¢, czy przyczyna
niecheci nie tkwi w problemach rozwojowych i zdrowotnych.

10. seria »Czytam sobie”

.Czytam sobie” to nie tylko ksigzki. To caly zestaw narzedzi wspomagajacych nauke
czytania, niezaleznie od tego, jakg metoda dziecko sie uczy. Zestaw jest kompletny:
obejmuje pomoce od poziomu, na ktérym dziecko sktada pierwsze litery w stowa, az do
ksigzek dla zaawansowanych czytelnikéw. Seria zostata dopracowana przez ekspertéw
pod katem zgodnosci tego, co wspiera nauke czytania. W tej chwili jest dostepnych po-
nad 100 tytutéw na trzech poziomach: Sktadam stowa (poziom pierwszy — z6tty), Skta-
dam zdania (poziom drugi — zielony), Potykam strony (poziom trzeci — czerwony). Do
tworzenia ksigzek w serii ,Czytam sobie” zostali zaproszeni najlepsi polscy ilustratorzy
i autorzy. Wiecej o cyklu na www.czytamsobie.pl.
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Kiedy trafilismy na ksigzki z serii ,,Czytam sobie”,
cérka wytowita sposrdd nich ksiazke z historig
opartg o lubiang kreskowke i po prostu jg
przeczytata. A potem siegneta po kolejne.

Teraz wiem, ze jesli dziecko nie potrafi czegos
przeczytaé, moze byc to dla niego demotywujgce.
By pokonac te nieche¢, musimy sprawic,

Ze ciekawos¢ zwyciezy — moéwi o przetomie po
pierwszych nieudanych prébach zachecenia corki
do czytania Ludwika, mama pierwszoklasistki.
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Ambasadorka akgji:

Jolanta Okuniewska

Finalistka Swiatowego konkursu The Global Teacher Prize. Nauczyciel-
ka edukacji wczesnoszkolnej oraz jezyka angielskiego w klasach I-lIl.
W roku szkolnym 2012/2013 za swoja prace dydaktyczno-wychowawcza
otrzymata Nagrode Ministra Edukacji Narodowej. W 2013 r. znalazta sie
w finale konkursu Nauczyciel Roku 2013. W 2015 r. zostata finalistka
The Global Teacher Prize. W 2016 r. uzyskata tytut Honorowy Profesor
Oswiaty. Pracuje metoda projektéw, wykorzystuje w klasie nowocze-
sne technologie oraz wspétpracuje z nauczycielami z catego swiata.

Wiecej o akcji znajdziesz na
CzytamSobie.pl i 1klasa.edu.pl.






