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PRZYJAZNA
SRODOWISKU

Zmiany nawykow i zachowan maja wiekszy sens,
gdy sa udziatem duzej liczby osob. W Polsce
uczniowie i uczennice w dni powszednie spedzaja
w szkole od 1/5 do 1/3 doby.
W 2015 roku do 13 528 szkot podstawowych
uczeszczato 2 306 102 ucznidow i uczennic, do
7 637 szkot gimnazjalnych uczeszczato 1 105 868,

a do 9 600 szkot ponadgimnazjalnych uczeszczato
ponad 500 000. Te dane pokazuja, ze uczniowie
I uczennice tworzga bardzo duza spotecznosc¢ kon-
sumencka. W spotecznosci sita! Zacheccie swoich
kolegow i kolezanki by wspolnie podjac wyzwanie
I sprawic, aby Wasza szkota byta miejscem przyja-
znym srodowisku i dla Was samych.

ZAPOBIEGANIE PRODUKCJI ODPADOW, ODZYSK | RECYKLING

biologiczne przetwarzanie
1,2 mln ton odpaddw

spalanie 1,6 min
ton odpadow

recycling 2,2 min
ton odpadow

Obecnie dysponujemy juz rozwinieta
technologia, ktéra pozwala na odzysk
surowcow i wtorne wykorzystanie

w produkcji.
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» Segregujcie odpady! Sprawdzcie, czy segregacja dotyczy catej szkoty: klas, ko-
rytarzy, pokoju nauczycielskiego oraz biur.

* Jesli w Waszej szkole brakuje pojemnikdéw na selektywng zbiorke odpadéw, po-
rozmawiajcie z dyrekcjg na temat ich wprowadzenia. Mozecie zaproponowac, ze
kosze na odpady przygotujecie samodzielnie! Wystarczy zrobic zbidérke niepo-
trzebnych smietnikdw i wiader i odpowiednio je oznaczyc.

» Przygotujcie na lekgji plastyki warsztaty z upcyclingu, czyli twoérczej reanimacji od-
padow. W stare koszulki, gazety czy plastikowe odpady mozna tchnaé nowe zycie
i zrobic€ z nich portfel czy kolczyki. Mndstwo inspiracje mozecie znalez¢ w sieci.

» Kserujcie dwustronnie, zapisujcie do konca swoje zeszyty, a przeczytane ksigzki
puszczajcie w drugi obieg, na przyktad podczas cyklicznych szkolnych wymie-
nialni. Przekazywac dalej mozna réwniez ubrania oraz kosmetyki, a nawet jedze-
nie! Jesli macie szkolng gazetke, warto wygospodarowac w niej miejsce na ru-
bryke: oddam lub wymienie sie.
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» Sprawdzcie, czy wszystkie okna w Waszej szkole sg szczelne. Ciepto, ktére ucieka
przez nieszczelne okna powoduje, ze wykorzystuje sie wiecej energii by ogrzac
budynek. Okna starego typu warto przed zima konserwowac lub wymieniac
uszczelki - przypominajcie o tym swojej dyrekcji.

* Przeprowadzcie swietlny spacer po szkole, podczas ktorego zanotujcie jakie
zarowki znajduja sie w budynku oraz czy klosze sg czyste. Rozpiske takiego
energetycznego przegladu warto przekazac dyrekgji.

* Przygotujcie nalepki przypominajace o tym, aby gasi¢ swiatto i zakrecac kurki.
Umiesccie je obok wtacznikdw swiatta i kranow w Waszej szkole.

4

Aig 0 0/0
ZUZYTEJ
SWIETLOWKI

NADAJE SIE DO
RECYCLINGU

Zt.Energa

ZAROWKI
ENERGOOSZCZEDNE ‘ 1 9 o
ZUZYWAJA € ‘?' = LITROW WODY
15Y% > ¢ DZiENNE
o 0 “60% DZIENNIE
@ - 8 0 0/ 0 SWIATLA f,g Ecnge
MNIEJ PRADU NIZ POCHLANIA POLAK
TRADYCYJNE ZAKURZONA
ZAROWKI ZAROWKA /POLKA

KONSUMPCJA PRZYJAZNA SRODOWISKU ¢ ¢+t ecvevecesan

@ -

1 KG WOLOWINY
MIESA
s 20 000
LITROW
WODY

- ‘
> ‘ I
WODY

50 000
LITROW
wODY

Zt. Polska Zielona Sie¢

e Sprawdzcie, czy Wasza szkolna stotéwka korzysta z produktéw lokalnych oraz
czy positki majg odpowiednig ilos¢ warzyw, szczegdlnie tych sezonowych.

o Zrobcie analize produktow, ktore mozecie kupi¢ w szkolnym sklepiku. Zwrdccie
uwage na ich pochodzenie. Wybierajcie te lokalne - pieczywo z pobliskiej pie-
karni oraz jabtka z sadow z Waszej miejscowosci.

e Starajcie sie nie kupowac jednorazowych dtugopisow, zbednych noteséw czy
plastikowych jednorazowych opakowan. Podczas szkolnych imprez, zamiast ku-
powac nowe dekoracje, wykorzystujcie materiaty pochodzace z upcyclingu.

cestesestiesses s 2 TRANSPORT PRZYJAZNY SRODOWISKU

» Przeprowadzcie akcje ,Sasiedzka podwdzka” polegajaca na grupowych dojaz-
dach samochodem do szkoty. Jezeli do szkoty przyjezdzacie samochodem, ustal-
cie wspolnie z rodzicami, czy mozecie udostepnic¢ wolne miejsce w aucie innym
osobom.

* |dzcie do szkoty na piechote! Odbywanie krotkich, do 2 kilometrow, pieszych
podrozy to dobre rozwigzanie dla zdrowia i Srodowiska. Taki spacer zajmie Wam
jedynie 20 minut. Nie trzeba czekac na autobus, ani zima odsnieza¢ samochodu.
Jednoczesnie organizm dostaje codzienng porcje ruchu i Swiezego powietrza.

¢ Zachecajcie do czestszego korzystania z rowerdéw oraz stworzenia warunkow
do bezpiecznego parkowania ich pod szkota. Jezeli w waszej szkole jest zbyt mato
stojakdw na rowery lub sa, ale nie sg zadaszone, zgtoscie potrzebe zamontowania
odpowiednich u dyrekgiji.

1KM

1854
\t‘COz

N
S

). 4509
<CO?

< 7,59
CO2

1 KM

Zt. NFOSiGW

ZAANGAZOWANIE W LOKALNE WYDARZENIA NA RZECZ -« - - - -
OCHRONY SRODOWISKA * ¢ ¢+ ¢ ¢ o 0o oo sooeoosscssosscssocosos

23 994

PARKI OBSZARY | b S
NARO- 4 &Fi-" NATURA o
DOWE (" "'\ 2000

1488 122

PARKI
REZERWATY |y KRAJO-
PRZYRODY BRAZOWE

Wydanie: w roku 2016.

30% %
POLSKI
ZAJMUJA

LASY

30528

POMNIKI
PRZYRODY

-CEO-

CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

o 21 marcato Miedzynarodowy Dzien Lasow Panstwowych, 22 kwietnia Miedzy-
narodowy Dzien Ziemi, a 22 maja Miedzynarodowy Dzien R6znorodnosci Bio-
logicznej. Wykorzystajcie te okazje na wspolne swietowanie tych wyjatkowych
dni. Zorganizujcie wycieczke do obszaru Natura 2000, parku krajobrazowego
lub rezerwatu, znajdujgcego sie w Waszej okolicy lub umowcie sie na lesng lekcje
z lesnikiem lub lesniczka.

o Zorganizujcie akcje informacyjna, audycje radiowg lub przygotujcie gazetke na
temat cennych przyrodniczo obszarow, znajdujgcych sie w Waszej okolicy oraz
o akcjach tematycznych zwigzanych z ochrong srodowiska, np. godzing dla Ziemi
czy sprzataniu swiata. By¢ moze okaze sie, ze poznacie przy okazji kogos, kto
ma podobne zainteresowania i motywacje do dziatania?
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