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Nauczycielu, nauczycielkio!

Uczniu, uczennico!

Oddajemy w Wasze rece kroétki przewodnik, w ktérym
znajdziecie pomysty na cztery wyzwania na rzecz czystego
powietrza, ktére mozecie podja¢ w Waszej szkole.

Juz we wrzesdniu tego roku w ramach ,Wez oddech” bedziecie
prowadzi¢ projekty informacyjne wsréd spotecznosci lokalnej,
mieszkancoéw i mieszkanek Waszej miejscowosci, zachecajac ich
do zmiany przyzwyczajen - odstawienia samochoddéw, zmiany
sposobu ogrzewania domu, wymiany pieca. Dlatego wczesniej
proponujemy Wam zebyscie sami doswiadczyli zmiany chociaz
na tydzien. Dzieki temu przekonacie sie i pokazecie innym, ze od
Zycia w sposdb bardziej ekologiczny, przyjazny dla powietrza

i Srodowiska dzieli nas - tylko i az - przyzwyczajenie.

Zapraszamy Was - nauczycieli i nauczycielki oraz uczniéw
i uczennice - do wspdtpracy przy organizacji i realizacji wyzwan
oraz do zaangazowania w nie catej spotecznosci szkolnej.

"Szkota zréwnowazona to nie tylko instytucja, gdzie
podopieczni ucza sie mysle¢ o biezacych wydarzeniach oraz o
wptywie, jaki ludzkos¢ ma na srodowisko, ale takze migjsce,
gdzie mtodziez dodatkowo poznaje wzory dobrych zachowan i
moze osobiscie doswiadczy¢ zréwnowazonego stylu zycia".

Zyczymy Wam, abyscie byli szkota, w ktérej mozna o takim stylu
zycia nie tylko ustysze¢, ale go doswiadczyc.

Powodzenia!
Koordynatorka programu

,Wez oddech”
Urszula Cyrynger

"Planning a sustainable school. Driving school improvement through sustainable development”.



Dlaczego wyzwania?

W tym materiale proponujemy Wam cztery rézne wyzwania,
ktére mozecie podjac z okazji Miedzynarodowego Dnia Ziemi.
Przypada on 22 kwietnia i odbywa su—; w tym roku pod hastem
,Niska emisja - palacy problem”. Wyzwanie oznacza, ze
mierzycie wysoko i macie gotowos¢ stawienia czota
potencjalnym trudnosciom - w tym przypadku zmierzenia sie ze
swoimi codziennymi przyzwyczajeniami. Wszystkie wyzwania
mozecie realizowa¢ wspodlnie - catg klasa, szkotg lub grupa
znajomych lub lndyW|duaIn|e Nasze zycie sktada sie

Z przyzwyczajen i codziennych matych wyboréw, ktére w
kontekscie globalnym przestaja byc¢ takie mate. Decyzja o diecie,
sposobie dojezdzania do szkoty, wyrzucania $mieci ma
niebagatelny wptyw na nasza planete, jej klimat, a takze stan
powietrza, ktérym oddychamy. Globalna zmiana moze zaczac sie
zatem lokalnie - w Waszej miejscowosci lub wsi. Wyzwania na
rzecz czystego powietrza maja na celu pokazanie Wam kilku
nowych rozwiazan i zaproszenie Was do zmiany w codziennym
zyciu. O wyzwaniach nie wahajcie si¢ opowiadac nauczycielom

I nauczycielkom, rodzicom, znajomym spoza szkoty - oni tez
moga je podjac!

Tiedy?

Wyzwania podejmijcie i zrealizujcie pomiedzy
19 kwietnia a 19 maja.



Jak to zrobic?

Zbierzcie grupe chetnych ucznidw i uczennic,
ktéorzy beda koordynowa¢ Wyzwanie na rzecz
czystego powietrza w Waszej szkole.

Poinformujcie Dyrekcje oraz Samorzad Uczniowski
(SU) o tym, ze chcecie podja¢ wyzwanie na rzecz
czystego powietrza. Opowiedzcie doktadnie, na
czym polega program ,WezZ oddech”.

Wspdlnie podejmijcie decyzje, ktére z wyzwan
zamierzacie podja¢ (mozecie wzia¢ udziat w kilku
wyzwaniach)

Rozpiszcie doktadny plan dziatan

Z uwzglednieniem terminow, 0s6b
odpowiedzialnych, kryteriow sukcesu. Pamietajcie
o tym, aby o Waszych planach i dziataniach
informowac Dyrekcje oraz SU.

Przygotujcie tres¢ ogtoszenia, opisujac, na czym
polega wyzwanie, jak sie do niego zgtosic, ile trwa,
dlaczego je podejmujecie.

Poinformujcie jak najwieksza czes$¢ spotecznosci
szkolnej o tym, ze przystepujecie do wyzwania.

Kogo nalezy poinformowac:

‘¢~ Dyrekcje szkoty

Grono pedagogiczne, czyli wszystkich nauczycieli

1V inauczycielki

|+ Samorzad Uczniowski

\‘ Uczniéw i uczennice (nie tylko Waszej klasy, ale
£ zcatejszkoty)

' Pracownikéw administracyjnych

Opiekundéw i rodzicéow



Jak to zrobic¢ (to tylko przyktady - wszystko zalezy
od Waszej kreatywnosci):

Apel

Informacja w szkolnych mediach (radiowezet,
gazetka scienna)

Prezentacja wyzwan na zebraniach dla rodzicéw,
Rady Pedagogicznej i spotkaniach Rady Rodzicéw

A
f> Przedstawienie szkolne
A
A

f> Spotkanie Samorzadu Uczniowskiego

Okreslcie cel wyzwania, ktéry chcecie wspdlnie
osiggnac¢, np. liczbe przejechanych kilometréw.
Ustalcie, ile ma trwac wyzwanie - tydzien lub dwa
tygodnie.

Do dzieta! Wspdlnie i indywidulanie zrealizujcie
wyzwanie

Na koncu pogratulujcie wszystkim, Kktorzy
przystapili do wyzwania i poinformujcie, co udato
Wam sie osiagnac.

Podsumuijcie prace w Waszym zespole.

W zapoznaniu sie z metodg projektu uczniowskiego pomoga
Wam publikacje CEO:

www.ceo.org.pl/pl/projekt

www.ceo.org.pl/pl/gpe/materialy-dla-opiekunow-projektu-i-
wychowawcow

www.ceo.org.pl/pl/projekt/news/jak-zrobic-projekt-
edukacyjny.



Jak dotgczyc do wyzwania?

Przystapienie do wyzwania powinno by¢ przede wszystkim
dobrowolne. Dlatego wazne jest, aby uczniowie i uczennice
indywidualnie sktadali deklaracje checi uczestnictwa.

W  niniejszym materiale proponujemy Wam cztery rézne
wyzwania i zapraszamy, aby swobodnie z nich wybierad. Jesli
kto$ mieszka bardzo daleko od szkoty i nie moze docierac do niej
pieszo lub na rowerze, nie podejmie wyzwania pierwszego.
Czasem stan zdrowia lub okreslona dieta nie pozwoli zosta¢ na
tydzien wegetarianinem/wegetarianka (wyzwanie trzecie).

Wywiescie na szkolnym korytarzu tablice z kolorowymi
kartkami. Kazda osoba, ktéra wzieta lub chce wzia¢ udziat

W wyzwaniu, moze przyczepi¢ karteczke, wpisa¢ swoje imie,
odcisnac dton lub opuszek palca. Na plakacie zaznaczcie, jaki jest
cel Waszego wyzwania (np. 50 oséb, ktére dotacza do wyzwania
lub 400 wspdlnie przejechanych kilometrow). Dzieki temu kazda
osoba przytaczajaca sie do akcji bedzie widziata, ze jej wysitek
przybliza Was do celu.

Mozecie réwniez przeniesc te czynnos¢ do Internetu - osoby,
ktére dotaczaja do wyzwania beda wstawia¢ swoje zdjecie na
funpage ,Wez oddech” lub Waszej szkoty z odpowiednim
hasztagiem - #wezoddech i #czystepowietrze.

Relacja z wyzwania

Relacje WYS|IJCIe mailem lub dodajcie na funpage ,Wez oddech”.
Zataczcie réwniez zdjecia. W relacji napiszcie, ile oséb wzieto
udziat w wyzwaniu, co sie wydarzyto, jakie byty reakcje
otoczenia, co uwazacie za sukces, co nastepnym razem
zrobilibyscie inaczej.



Dlaczego to nam pozwoli wziac oddech?

Cztery wyzwania, ktére proponujemy Wam w tym materiale nie
zawsze beda Wam sie bezposrednio kojarzy¢ z ograniczeniem
Zanieczyszczenia powietrza. We wspotczesnym,
zglobalizowanym $wiecie wiele probleméw jest jednak ze soba
mocno powiazanych. Zanieczyszczenie powietrza nie powstaje
jedynie w wyniku spalania w piecach paliw niskiej jakosci czy
smieci. Przyczyny tego zjawiska sa rézne, a proponowane przez
nas wyzwania pokazuja, jak mozna na co dzien im
przeciwdziatac.

Ochrona czystosci powietrza jest czescig idei zrdbwnowazonego
rozwoju. Jedna z definicji méwi, ze zréwnowazony rozwoj:

"to rozwaj, ktory spetnia potrzeby obecnego pokolenia i nie wptywa
na mozliwosc zaspokojenia swoich potrzeb przez przyszte pokolenia”.

Swiatowa Komisja ds. Srodowiska i Rozwoju (1987) Our Common Future [Nasza wspdlna przysztosc], Oxford University
Press, Oxford
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Kazdego dnia pokonujemy kilka, kilkanascie lub duzo wiecej
kilometréow, aby przemieszczac sie zdomu do szkoty, pézniej na
zakupy, zajecia, spotkania z przyjaciotmi. Wptyw na wybierany
przez nas srodek transportu maja rézne czynniki takie, jak:
cena, pokonywana odlegtos¢, wygoda. Zachecamy Was, aby do
zbioru tych czynnikéw doda¢ wptyw na srodowisko naturalnie.
A tutaj niepodzielnie krélujg rower i spacery!

Nasze jednostkowe decyzje (wybiore rower, a nie tramwaj)
maja duzy wptyw na realne dziatania wtadz. Skoro coraz wiecej
mieszkancow swiadomie rezygnuje z transportu publicznego,
wtadze lokalne z pewnoscia dostrzega potrzebe stworzenia
sciezki rowerowej.

Wyzwanie

W ramach wyzwania okreslcie catg szkota/klasa przyblizona
liczbe kilometréw, ktéra pokonacie pieszo lub rowerem

(a zazwyczaj byty pokonywane komunikacja publiczng lub
samochodem). Przyktad: Do wyzwania zgtosi sie 40 oséb,

z ktérych kazda codziennie jedzie autobusem do szkoty 4 km.
Jesli zdecyduja sie wstac nieco wczesniej i pokonac ten dystans
pieszo w obie strony to ,zaoszczedzicie” w sumie az 320
kilometréw kazdego dnia! (dwa razy 4 kilometry razy 40 oséb).

Jesli nie macie dostepu do roweru warto rozwazy¢ spacer lub
chociaz wysiadanie z srodka komunikacji publicznej 2-3
przystankiwczesniej.

Aby liczy¢ kilometry, ktére pokonujecie pieszo lub rowerem
mozecie skorzystac np. z aplikacji Endomondo.



Dokumentac)a

Kazda osoba, ktéra zmienita swoje przyzwyczajenie, moze
przyczepi¢ na zbiorczej tablicy karteczke z liczba kilometréw,
ktére zliczaja sie do wspdlnej, szkolnej sumy. Pokonane na
rowerze kilometry dodajcie koniecznie na stronie kampanii
Rower pomaga (www.rowerpomaga.pl). Podajac dtugosc
Waszej trasy, przyczyniacie sie do ufundowania roweréw dla
potrzebujacych dzieci, jednoczesnie ograniczajac emisje CO2
nawet o 250 000 kg.

Inng wersja tego samego wyzwania jest przeprowadzenie akcji
,Sasiedzka podwdzka” polegajacej na grupowych dojazdach
samochodem do szkoty. Jezeli do szkoty przyjezdzacie
samochodem, udostepnijcie wolne miejsce w Waszym aucie
innym osobom. Wtedy mozecie policzy¢ ile kilometréow
,0szczedziliscie”, wybierajac sie w podréz jednym samochodem,
a nie dwoma lub trzema.

Korzystajac Z roweru mozecie
obserwowac¢ na kalkulatorze CO2, jak
zmienia sie Wasz ujemny wptyw na
sSrodowisko naturalne:
http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator.

Najbardziej szkodliwym dla czystosci powietrza srodkiem
transportu jest samochdéd osobowy. Nowoczesne silniki,
katalizatory czy nawet pojazdy hybrydowe, emituja
zanieczyszczenia zaréwno jako efekt spalania paliwa czy
$cierania klockéw hamulcowych, jak i poprzez wzbijanie pytéw
podczas samej jazdy.

Wedtug badan srednio w samochodzie podrézuje 1,3 osoby, co
pokazuje, ze bardzo czesto autem podrézuje sie pojedynczo. Do
podrézy na krotkie dystanse warto skorzystac z roweru lub jesli
dystans na to pozwala, iS¢ pieszo.



Za oknem wiosna, przyroda budzi sie do zycia. Jesli jednak do
wakacji jeszcze daleko, a my nie mieszkamy w lesie lub nad
jeziorem, warto sie zastanowic¢, jak wprowadzi¢ zielen do
naszego zycia na co dzien. | to nie tylko w przyszkolnym
ogrodku, ale takze w domu i w klasie.

Wyzwanie

W ramach wyzwania stwoérzcie dotleniacz szkolny, klasowy lub
domowy. Wasz dotleniacz moze by¢ np. ogrédkiem przed
szkota, skrzynka z warzywami i kwiatami na balkonie w domu
czy doniczka z ziotami w sali szkolnej. Zadanie ma na celu
posadzenie roslin, warzyw, kwiatéw, ziét w miejscach,

w ktérych przebywacie najczescie;.

%I Sojusznicy

W tym dziataniu beda bardzo istotni. Najpierw rozejrzyjcie sie
wokot siebie: pasjonatéw ogrodnictwa, ktorzy moga Wam
podpowiedziec, co i jak sadzi¢, jest bardzo wielu - spytajcie
kolegdéw, kolezanek, nauczycieli, nauczycielek, rodziny czy nie
znaja takich osoéb. Poproscie nauczyciela/nauczycielke biologii

o pomoc w zaplanowaniu, kiedy i co najlepiej zasadzic.
Skontaktujcie sie z lokalna firma ogrodnicza, ktéra moze Wam
dostarczy¢ nasion i sadzonek. Jesli Wasi rodzice, nauczyciele,
nauczycielki, koledzy i kolezanki uprawiaja swoje dziatki, moga
rowniez sie podzieli¢ z Wami juz wzrastajacymi roslinami.
Sadzonki drzew mozna uzyskac bezptatnie od nadlesnictw.



Szkolny dotleniacz

Miejsce: najwazniejsza kwestia  bedzie  znalezienie
odpowiedniego miejsca, dobrze nastonecznionego,
odgrodzonego od boiska i szkoty (tak, aby nikogo nie kusito, aby
przez nie przejs¢). Zacznijcie od oczyszczenia terenu,
pozostawiajac w ogrodzie pieriki, martwe drzewa czy kamienie.
Martwe drzewo jest bardziej zywe niz wtedy kiedy rosto,
mieszka w nim bardzo wiele roslin i zwierzat.

Rodzaj roslin: Dokonujac wyboru gatunkéw do ogrodu, warto
rozejrzec¢ sie wokot, obserwacja roslin rosnacych naturalnie da
nam wskazéwke co do tego, jakiego rodzaju rosliny beda sie

u nas dobrze czuty. Planujac sadzenie roslin, nalezy sprawdzic
pore sadzenia (informacje na ten temat znajduja sie na
opakowaniach ziét i sadzonek). Istniejg takze specjalne rosliny
pochtaniajace nieczystosci, co pozytywnie wptywa na stan
powietrza, ktérym oddychamy na co dzien. Taka rosling jest np.
lawenda, ktoéra dodatkowo odstrasza komary i mole, a takze
pieknie pachnie | wyglada. Zatozenie z kolei ogrodu ziotowego
jest jeszcze prostszym przedsiewzieciem.

W ogrédku mozna sadzi¢ ziota jednoroczne, czyli takie, ktore
nalezy dosadzac kazdego roku, poniewaz nie przetrwaja silnych
mrozow. Do ziét jednorocznych zaliczamy m. in.: bazylie, czaber,
koper, kolendre, majeranek. Istniejga réwniez takie, ktérym
niestraszne sa niskie temperatury - to ziota wieloletnie. Zalicza
sie do nich estragon, koper wtoski, lawenda, mieta, lubczyk,
szczypiorek, tymianek. Dobrze jest posadzu: ziota w grupach, po
kilka sztuk jednego gatunku, w rzedach. Dzieki temu tatwiej
bedzie je pielegnowac i podlewacd. Planujagc miejsce sadzenia,
zwroédcie uwage na to, jakie gatunki zidét sa silnie rosnace. Te
szybko rozrastajace sie potrzebujg duzo miejsca, aby nie
zabieraty go roslinom o wolniejszym przyroscie. %

Klasowy dotleniaCz

Jesli nie macie mozliwosci stworzy¢ catego ogrodka, posadzcie
rosliny doniczkowe w klasach. Nie zapomnijcie o wyznaczeniu

i zmienianiu 0séb, ktére w danym momencie maja dbac o Wasza
klasowa zielen.



Domowy dotleniacz

Tutaj kluczowa bedzie oczywiscie rozmowa z rodzicami lub
opiekunami. Mozecie przedstawic im korzysci wynikajace

z posadzenia ziét lub warzyw np. w skrzynce na balkonie
(dodatek do domowych obiaddéw).

Dbanie 0 dotleniacze

Miarg sukcesu Waszego wyzwania jest to, czy uda Wam sie
systematycznie pielegnowac Wasz ogrodek lub dotleniacz.
Pamietajcie o przycinaniu, odchwaszczaniu i oczywiscie
podlewaniu.

Rosliny sa producentem tlenu stad
nazwa ,dotleniacze”, a zarazem
ograniczaja wptyw zanieczyszczen na
nasze zdrowie. Kazdy element
roslinnosci (miejskie parki, drzewa
przy  drogach, kwiaty, rosliny
balkonowe) pozytywnie oddziatuje na
sktad powietrza w naszej okolicy.
Hektar boru swierkowego zatrzymuje
w ciggu roku ok. 30 ton pytéw, filtrujac
ponadto ok. 420 kg czastek
zanieczyszczen, a hektar lasu
bukowego - ok. 65 ton!

Dobre praktyki dotyczace przyszkolnych ogrédkéw:
http://www.ogrody.edu.pl/index.php?strona=poradnik0é

Opis szkolnych dotleniaczy zostat zaczerpniety z programu Zgodnie z
Naturg, zapraszamy do zapoznania sie z kartg pracy na ten temat:
http://natura.ceo.org.pl/sites/natura.ceo.org.pl/files/kp_szkolne_dotlenia
cze_www_0.pdf.

Przeczytajcie takze, jak zaprosi¢ do Waszego ogrodu zwierzeta:
http://www.ogrody.edu.pl/index.php?strona=poradnik05

Jak uprawia¢ rosliny w sposob ekologiczny? Przeczytacie tutaj:
http://zielona.um.warszawa.pl/sites/zielona2.um.warszawa.pl/files/Eko
sztuczki w ogrodzie.pdf.



Ograniczenie spozywania miesa zdobywa we wspoétczesnym
swiecie wielu zwolennikéw. Poza kwestiami etycznymi

i zdrowotnymi, warto pamieta¢ takze o ekologicznych
konsekwencjach produkcji miesa. Przemystowa hodowla
zwierzat przyczynia sie bowiem do emisji gazéw cieplarnianych
odpowiedzialnych za zmiany klimatu na Ziemi, ma niebagatelny
wptyw na zanieczyszczenie Srodowiska i zuzywanie zasobow
gruntowych i wodnych. Do produkql roslin potrzebujemy po
prostu znacznie mniej surowcow.

Kazda osoba podejmujaca wyzwanie przez tydzien stara sie
wyeliminowac ze swojej diety mieso. Pamietajcie, aby najpierw
poprosi¢ o zgode rodzicow lub opiekunéw - przedstawi¢ im
motywy dziatania, zaproponowac inne menu na ten tydzien.
Mozecie rowniez udac sie z tym pomystem do dyrekcji

i zaproponowac, aby Wasza szkolna stotéwka na tydzien
zamienita sie w vege-stotowke. Poszukajcie oryginalnych,
prostych, ale zapewniajacych wszystkie potrzebne sktadniki
odzywcze dan.

Sojusznicy

Wegetarianskie menu mozecie skonsultowa¢ z nauczycielem
lub  nauczycielka  biologii. Przy  okazji  tygodnia
wegetarianskiego mozecie zaprosic do szkoty
dietetyka/dietetyczke, ktory profesjonalnie opowie Wam jak
skonstruowac zdrowa i zréwnowazona diete.



Przemystowa hodowla  zwierzat
powoduje 18% emisji wszystkich
gazéw cieplarnianych na swiecie. To
okoto 40% wiecej niz wszystkie srodki
transportu razem wziete, ktore
wytwarzajg 13% dwutlenku wegla
wedrujacego do atmosfery ziemskiej.
Ta gataz dziatalnosci  ludzkiej
odpowiada tez za 37% produkcji
metanu i 65% podtlenku azotu,
ktérym przypisuje sie znaczacy wptyw
na efekt cieplarniany.
Wyprodukowanie  jednej kalorii
proteiny zwierzecej wymaga
jedenastokrotnie wiekszego zuzycia
paliw kopalnych niz wyprodukowanie
jednej kalorii proteiny pochodzenia
roélinnego. W Wniosek jest prosty:
produkcja a zatem i konsumpcja miesa
wywiera ogromny wptyw na zmiany
klimatu.

Uwaga! W tym wyzwaniu nie zachecamy Was do zupetnego
przejscia na diete wegetarianiska. Aby méc wyeliminowad mieso
z diety, nalezy zastgpic je innym pozywieniem, ktére zapewni te
same witaminy i sktadniki mineralne. Na taka decyzje
powinniscie otrzymac oczywiscie zgode rodzicéw, a takze
skonsultowac ja z lekarzem.

Linki do przepiséw wegetarianskich:

www.jadlonomia.com
www.vegespot.pl
www.zwegowani.pl
www.szczypta-wege.pl

www.veggieola.blogspot.com
www.vege-kika.blogspot.com
www.wegannerd.blogspot.com

ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a0701e/a0701e00.pdf oraz http://ourworld.unu.edu/en/eating-less-meat-essential-to-

curb-climate-change-says-report.



Jedng z przyczyn niskiej emisji niosaca za soba bardzo
szkodliwe konsekwencje jest palenie smieci w przydomowych
piecach. To element szerszego zagadnienia: czy wiemy, co
dzieje sie z odpadami, ktére tworzymy? Dokad trafiaja, kiedy
wrzucamy je do $mietnika? A przede wszystkim - jaki to
Smietnik? Coraz czesciej w instytucjach publicznych (w tym
szkotach), a takze w domach prywatnych znajduja sie pojemniki
do segregacji odpaddéw, nadal jednak w wielu miejscach ich
brakuje.

Wyzwanie 1

Jesli w Waszej szkole/w Waszych domach nie funkcjonuja kosze
na selektywna zbiorke odpaddéw - wprowadzcie je i zacznijcie
regularng segregacje.

Aby zacheci¢ kolegdéw i kolezanki, nauczycieli i nauczycielki do
segregowania S$mieci w domach zorganizujcie dodatkowo
szkolna zbiérke makulatury.

_ O
Wyzwanie 2 ',;Uu_ @777

Warto zastanowi¢ sie rownhiez, co dzieje sie nie tylko z
opakowaniem po jogurcie, ale takze z masg rzeczy, ktoére
kupujemy, ale juz z nich nie korzystamy, wyrosliSmy z nich,
znudzity sie nam (np. ksiazki, filmy i ubrania).

Drugim wariantem tego wyzwania jest zorganizowanie
ogoélnoszkolnej wymianki pt. ,Podaj dalej”. Na taka akcje kazdy
- uczen/uczennica, nauczyciel/nauczycielka,
pracownik/pracowniczka szkoty - moze przynies¢ nieuzywang
rzecz i wymienic ja za inna. Zasada: rzeczy musza byc czyste i
dobrym stanie. Kazda osoba, ktéra przyniesie co$ na wymianke
dotacza do wyzwania.

Przedmioty, ktére zostang po ,wymiance”, przekazcie np. do
lokalnego PCK lub Domu Pomocy Spoteczne,j.



Prawie kazdy system ogrzewania oparty na paliwie statym
(weglu, drewnie, pelecie) moze stanowic¢ zachete, aby uzywac go
jako niszczarki odpadéw. Palenie odpadéw do celéw
grzewczych, poza instalacjami do tego celu przygotowanymi,
jest w Polsce zabronione i podlega karze aresztu lub grzywny.
Dotyczy to kazdego rodzaju odpadu komunalnego. Nie wolno
spalac plastikowych butelek i innych tworzyw sztucznych, opon,
wyrobéw z gumy, resztek farb, mebli, nasaczonych
impregnatami i farbami kawatkéw drewna, gazet i tektury,
odziezy, opakowan wielowarstwowych (np. kartonéw po
napojach). Spalanie odpadéw w zbyt niskich temperaturach,
osiaganych w przypadku korzystania z domowych instalacji
grzewczych, prowadzi do emisji szeregu zanieczyszczen. Oprécz
tlenkéw siarki, wegla oraz azotu, w trakcie spalania odpadéw do
powietrza przedostaja sie bardzo niebezpieczne zwiazki
zawierajace chlor - furany i dioksyny, ktére moga przyczyniac
sie do nowotwordéw, wad w rozwoju, obnizenia odpornosci.



