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CENTRUM EDUKACJI OBYWATELSKIEJ W 2015 ROKU

W RAMACH PROJEKTU ,W SWIAT Z KLASA"

AKTUALIZACJAW RAMACH PROJEKTU
.SCIEZKI DO CELOW" W 2019 ROKU

Poprzez gre uczniowie i uczennice

poznajq fakty dotyczqgce malarii, jej

objawow i zapobiegania. Dowiaduja
sie, jaki wplyw ma malaria na

mieszkancéw i mieszkanki globalnego
Poludnia oraz jaki jest jej zwiqzek

z Polskq.
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— Zagadnienia: jest malaria, jak jg rozpoznaé I, 1, v
& » Zmiana klimatu i jak jej zapobiegac. [1.4.4,1V.2

T » Ubdstwo » Zrozumiesz, jak malaria

i » Zdrowie wptywa na spoteczenstwa Srodki dydaktyczne i materiaty:

T Zyjace w rejonie jej » Zataczniki

"z Czas trwania: wystepowania. » Koperty

< » 15 minut

Podstawa programowa dla Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cele ¢wiczenia: szkoty podstawowej: » 3 Dobre zdrowie i jakos¢ zycia
~ ] » Dowiesz sig, czym » Klasy V, VII: » 6 Czysta woda i warunki sanitarne
 ——
PRZEBIEG CWICZENIA:

Przed lekcja przygotuj karty ze wskazéwkami (zatacznik nr 1), umies¢ je w ponumerowanych
kopertach, a koperty rozmies¢ w klasie (mozesz utozy¢ je w widocznych miejscach lub po-
ukrywaé, np. przyklei¢ pod tawkami).

Na poczatku ¢wiczenia podziel klase na pary. Wyttumacz, ze za chwile przeczytasz wstep do
¢wiczenia, a zadaniem par bedzie odszukanie w sali wskazdwek, ktére pozwolg im wypetnic
karte pracy (zatgcznik nr 2).

Rozdaj karty pracy i zacznij odliczanie czasu - 10 minut. Czasu powinno by¢ mniej niz potrze-
ba na przeczytanie wszystkich informacji.

Po zakoriczeniu zadania wspdlnie odczytajcie odpowiedzi na pytania z karty pracy.

Zrodta:

Strona internetowa kampanii "Malaria No More” (w jezyku angielskim):

http://www.malarianomore.org/

Wyktad TED "Three reasons we still haven't gotten rid of malaria™:
https://www.ted.com/talks/sonia_shah_3_reasons_we_still_haven_t_

gotten_rid_of_malaria

Rozdziat ,Oczywiscie, ze dzieci umieraja” z ksigzki ,Dziekujemy za
palenie. Dlaczego Afryka nie moze sobie poradzi¢ z przemocg, gtodem,

wyzyskiem i AIDS", PAH 2012:

http://bit.ly/PAHDziekujemyZaPalenie

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 - Karta pracy: Informacje dotyczace tajemniczej choroby
Zatacznik nr 2 - Karta pracy: Historia tajemniczej choroby




ZALACZNIK NR1- KARTA PRACY

INFORMACJE DOTYCZACE
TAJEMNICZEJ CHOROBY

Renata, pracowniczka biura podrézy, specjalizuje sie w kierunkach tropikalnych

Céz, prawda jest taka, ze w dzisiejszych czasach co drugi cztowiek na Swiecie zyje w strefie naturalnego wystepowania ...............
Wyobrazasz to sobie? 3,5 miliarda ludzi codziennie jest zagrozonych zapadnieciem na ................ Ale leki przeciwko .............. biora
tylko turysci. Dlaczego? Przede wszystkim brakuje edukacji. Leki sg dosy¢ drogie, a bywa ze pierwotniak ....... uodparnia sie na nie.
Trzeba tez pamietad, ze lokalna spotecznosé ma naturalne przystosowanie i lepszg odpornosé w poréwnaniu do przyjezdnych.
Jest wiele sposobdw na to, zeby ustrzec sie przed ............... , chociaz stuprocentowej pewnosci nie ma nigdy. Zawsze uczulam na
to klientéw wyjezdzajacych w rejony wystepowania ............... , chociaz tak naprawde kazdy powinien przed wyjazdem udac sie po
fachowa porade do Centrum Medycyny Podrézy. W razie potrzeby informacje mozna znalezé tez w Internecie.

Piotrek, pracownik biura podrézy, niedawno zaczat prace

Jest kilka prostych zasad, ktérych powinny trzymac sie wszystkie osoby wyjezdzajace w rejony wystepowania ................ Najwaz-
niejsze to dowiedziec sie jak najwiecej 0 ............... , zapobieganiu i objawach. Zeby ustrzec sie przed ukaszeniami komaréw, warto
jest zaktadac jasne ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami, a takze grube skarpetki, zeby jak najmniej skory byto odstoniete.
Trzeba tez uzywac srodkéw owadobdjczych, zwtaszcza o zmierzchu i noca, kiedy komary zaczynajg zerowad. Jesli jest to zalecane
w danym regionie, to Spimy pod moskitiera, czyli siatkg antykomarowga. Mozna przyjmowac leki przeciwko ............... , recepte na nie
wystawi lekarz rodzinny.

Anna, lekarka z Poradni Choréb Tropikalnych, pracuje od lat i wiele juz widziata

............... to bardzo powszechna choroba zakazna na terenach tropikalnych. Rocznie rejestruje sie 350-500 milionéw przypadkdéw
i ponad milion zgondw. W krajach, w ktérych wystepuje, ludzie traktuja ja tak, jak my w Polsce traktujemy przeziebienie. Jesli ktos
zachoruje i wezmie leki to najprawdopodobniej szybciej wyzdrowieje. Jesli doszto do ukgszenia i mamy pierwsze objawy, szybka
diagnoza, rozpoczecie leczenia i podanie lekdw w ciggu 24 godzin znacznie zwieksza szanse wyjscia z choroby bez szwanku.

Paulina, lekarka z Izby Przyje¢ Szpitala Zakaznego, wielka zwolenniczka zapobiegania, a nie leczenia

Mato kto o tym pamieta, ale jeszcze stosunkowo niedawno ............... wystepowata tez w Polsce. W roku 1919 w Warszawie zare-
jestrowano w szpitalach ponad 800 przypadkéw. Ostatnia epidemia ............... w Polsce skonczyta sie w 1949 roku. Po osuszeniu
i zlikwidowaniu podmokiych terenéw wystepowania komara widliszka nasz kraj dopiero w 1968 roku zostat przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia uznany za wolny od ................ To znaczy, ze Twoj dziadek albo babcia mogli zachorowac na ............... , zarazajac sie
w Polsce. Aktualnie na terenie Polski choroba nie wystepuje, a zgtaszane zachorowania dotyczg oséb powracajgcych z zagranicy.
Wyjezdzajgc do krajow tropikalnych trzeba pamietad, ze w przypadku .......... najwazniejsza jest profilaktyka, czyli przyjmowanie
lekéw, stosowanie ptyndw odstraszajgcych komary i uzywanie moskitier, zanim komar nas ukasi.

Wojtek, pracownik organizacji pozarzadowej, interesuje sie Afrykg Wschodnia

Swoje trzeba przechorowaé, a w miedzyczasie tracisz godziny pracy lub dni szkolne. To ogromny koszt dla gospodarki kraju, jesli
stale tak wiele 0séb ciezko choruje. Gospodarka szybko wpada w zaklety krag ............... - zachorowania powodujg straty gospodar-
cze, a skoro ludzie ubozejg, to wydajg mniej pieniedzy na prewencje i leczenie, wiec sg bardziej podatni na kolejne zachorowania.
Naprawde trudno jest przerwac ten ciagg zaleznosci.

Ale nawet w panstwach globalnego Potudnia jasno widacd, ze najczesciej choruja ludzie ubodzy. To oni mieszkaja w gorszych
warunkach, czesto w poblizu terendw podmoktych, gdzie komary najlepiej sie rozwijajg. Ograniczony dostep do informacji i brak
edukacji sprawiaja, ze .....c......... pozostaje nadal ogromnym problemem zdrowotnym.



Kasia, pracowniczka organizacji pozarzadowej, interesuje sie promocja zdrowia w krajach globalnego Potudnia

Prowadzonych jest wiele kampanii na temat zapobiegania ................ Specjalne aplikacje w telefonach pozwalajg sprawdzi¢, czy
oferowany lek na ............... jest autentyczny i nieprzeterminowany - wystarczy wpisac i wystac kod z opakowania. Przychodnie tez
wykorzystujg specjalne programy do zamawiania na biezaco lekéw na ............... , bo te musza by¢ Swieze i przetrzymywane w chto-
dzie, a nie zawsze jest prad do zasilenia lodéwki. Kiedy zapada zmierzch i zaczynajg zerowac komary przenoszace................ , mozesz
tez dosta¢ MMS'a ze zdjeciem Drogby, ktéry pyta: Czy Twoje dzieci juz smacznie $pig pod moskitierg?

25 kwietnia to Swiatowy dzien .......

Krzysiek, reportazysta, pisze o Polsce i o Swiecie

Oczywiscie ludzie prébujg walczyé z ... Jest wiele sposobdw na ograniczenie ryzyka zachorowania. Podstawowy to spanie
pod moskitierg. Komfort jest wtedy mniejszy - trzeba spaé¢ w goragcym pomieszczeniu, a moskitiery nie sg przewiewne, ale to
naprawde dziata. Zwtaszcza dzieci, osoby starsze i kobiety w cigzy powinny tego pilnowad, bo to wtasnie te grupy sa najbardziej
narazone na ciezki przebieg choroby. Wcigz wiele 0séb nie zdaje sobie jednak sprawy z tego, jak wazne jest spanie pod siatkg anty-
komarowag i stosowanie ptyndw odstraszajgcych komary. Nawet ludzie, ktérzy przyjezdzaja z Europy, bagatelizujg ostrzezenia. Nie-
ktérzy biorg leki, chodza opatulenii panikujg przy kazdym $ladzie od ukgszenia, inni w ogdle sie tym nie przejmuja, a potem choruja.

Marysia, zona Janka, zawsze troche sie boi dalekich podrézy

Przed wyjazdem czytaliSmy troche o ............... , ale nie braliSmy zagrozenia na powaznie. Oczywiscie stosowalismy sie do pod-
stawowych zalecen, ale jak widac to nie pomogto. Moze Janek zostat ukaszony pare dni po naszym przylocie, kiedy nie spat pod
moskitiera, a byliSmy w rejonie, ktéry ma duzy odsetek zachorowan? A przeciez wystarczy jedno ukaszenie. Mdj maz jest teraz
w szpitalu, lekarze méwia, ze jego stan jest stabilny, ale oczywiscie to i tak straszne przezycie. Mozliwe, ze Janek spedzi tam jesz-
cze dtugie tygodnie, ale jesteSmy dobrej mysli.

Joanna, lekarka pierwszego kontaktu, nigdy wczesniej nie miata do czynienia z malaria

Ze szkoty pamietatam, ze Aleksander Wielki i Dante umarlina ............... , ale przypadek pana Jana to byto moje pierwsze osobiste
zetkniecie z ta choroba. tatwo jg wzigc za grype, jednak ze wzgledu na to, ze pacjent dopiero co wrécit z rejonu wystepowania
............... , a objawy szybko sie nasilaty, postanowitam skierowa¢ go do Poradni Chordb Tropikalnych. To byta dobra decyzja. Po-
dobno, z uwagi na coraz czestsze podrdze egzotyczne i przesuwanie sie stref klimatycznych, lekarze pierwszego kontaktu majag by¢
lepiej szkoleni z zakresu rozpoznawania choréb zakaznych, ktére moga zostac zawleczone z odlegtych zakatkdw Swiata.

Marcin, nauczyciel biologii, pasjonuje sie krajami globalnego Potudnia

............... przenosi sie przez ukaszenia samicy komara. Nie mozna sie nig zarazi¢ od innej osoby, chyba Ze przez przetaczanie za-
kazonej krwi. Zarodzce wywotujace ............... to po prostu pasozyty, ktére bytujg w ciele komara, by potem rozwinac sie w ciele
cztowieka. Pierwotniak ten ma kilka stadiéw posrednich, trudno jest z nim walczy¢ czy wynalezé na niego szczepionke.

Problem z zarodZzcami .................. jest tez taki, ze szybko uodparniaja sie na chemiczne srodki. Kiedy$ do walki z komarami sto-
sowano $rodek owadobdjczy DDT, ale zostat wycofany ze wzgledu na swoja szkodliwos$¢ dla zwierzat i cztowieka. Pomagata tez
melioracja podmoktych terendw - tak wtasnie udato sie zwalczyc ................ we Wtoszech za czaséw Mussoliniego. Jesli przyjrzymy
sie mapie postepu walki z ............... to zobaczymy, ze najszybciej zostata zwalczona w panstwach bogatych, ktére duze fundusze
mogg przeznaczy¢ na poprawe infrastruktury oraz opieke zdrowotna i edukacje.



ZALACZNIK NR 2 - KARTA PRACY

HISTORIA TAJEMNICZEJ
CHOROBY

Janek (32) i Marysia (31), mtode matzenstwo z Zamoscia, wracali z wakacji w Kenii. Wypoczynek byt wspaniaty, jednak podczas
lotu oboje czuli sie bardzo zmeczeni. Janek miat dreszcze i chyba zaczynat goraczkowad. Pomyslat, ze to skutki imprezy pozegnalnej
i klimatyzacji w samolocie, jednak po powrocie do domu objawy zaczety sie nasila¢. Poczatkowo podejrzewano u niego grype, ale
poniewaz objawy nasilaty sie w szybkim tempie, lekarze skierowali Janka na dodatkowe badania, ktére potwierdzity, ze zapadton na ...

W parach poszukajcie podpowiedzi schowanych w kopertach w klasie

iwywnioskujcie, na jakqg chorobe zapadt Janek. Wypelnijcie karte pracy
na podstawie odszukanych informaciji.

Czy choroba, na ktérg zapad!t Janek, czesto wystepuje w Polsce?

Czy Janka udato sie wyleczyc¢? Do jakiej instytucji Janek powinien
sig zglosic, jesli istnieje podejrzenie
wystqgpienia tej choroby?

Na jakqg chorobe zapadl Janek?

Jakie dolegliwosci Czy Marysia mogla zarazi¢ sie tq
odczuwatl Janek? chorobg od Janka?

Co robil Janek, zeby ustrzec sie przed tg chorobg?




W SWIAT W SWIAT
Z KLASA Z KLASA

SCIEZKI DO CELOW

Cwiczenie pochodzi z publikacji ,Edukacja globalna

na zajeciach biologii w gimnazjum"” wydanej przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej w 2015 roku w ramach
projektu ,W swiat z klasg".

Publikacja dostepna pod adresem: http://bit.ly/WSK_Biologia

Aktualizacja w ramach projektu , Sciezki do Celéw” w 2019 roku.
Autorki: Joanna Sowa, Marta Sykut
Aktualizacja: Michat Szczepanik, Justyna Zamojda

Projekt jest wspétfinansowany w ramach programu polskie]
wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
oraz ze Srodkdw Unii Europejskie;.
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polska pomoc

Materiat jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzezone na
rzecz Centrum Edukacji Obywatelskiej. Utwér powstat w ra-
mach programu polskiej wspdtpracy rozwojowej realizowanej
za posrednictwem MSZ RP w roku 2019. Zezwala sie na do-
wolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww.
informacji, w tym informacji o stosowanej licencji, o posiada-
czach praw oraz o programie polskiej wspdtpracy rozwojowe;.



