Dlaczego
warto dziatac?

Anna Sedziak




Cele lekcji:

Zapoznanie ucznidw z:

* pojeciem aktywnosci spotecznej,

e przyktadami inicjatyw mtodziezowych,

* mozliwg motywacja do podejmowania dziatan spotecznych,

e dziataniami na rzecz czystego powietrza.

Przygotowania do zaje¢:

By wspomadc ucznidw w tworzeniu mapy mysli zapoznaj sie z artykutami:
e Jakzaczac¢ rysowac¢ mapy mysli w pieciu szybkich krokach

e Jak zrobi¢ mape mysli?

Jezeli chcesz dowiedzieé¢ sie wiecej na temat aktywnosci spotecznej
uczniéw i o tym dlaczego jest on wazna, przeczytaj:

e Rozumienie i wartosciowanie aktywnosci spotecznej mtodziezy

Materiaty dydaktyczne:

1. Wydrukowany Zatacznik nr. 1: Mapa mysli (4 sztuki)
oraz Zatacznik nr. 2: Opisy projektéw mtodziezowych (1 sztuka);

2. Papier A4 /papier flipczartowy, przybory do pisania: markery i kredki.
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https://szadowiak.pl/jak-zaczac-rysowac-mapy-mysli-w-pieciu-szybkich-krokach/
https://witalni.pl/baza_wiedzy/mapy-mysli/
https://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PCh/article/viewFile/7131/6500

Wprowadzenie [3 minuty]
Przedstaw uczniom cel zaje¢ oraz zarys tematu — aktywnosé spoteczna.

Mozesz wykorzystaé podany nizej cytat:

.Nie waqtp nigdy, Ze mata grupa swiadomych i zaangazowanych obywateli mogtaby zmienié
swiat. Tak naprawde to jedyna rzecz, ktora go kiedykolwiek zmienita.”

Margaret Mead

WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI

Z uwagi na prace w grupach oraz dyskusje na forum na poczatku nalezy takze
zaproponowa¢ mtodziezy zasady dobrego spotkania:

1. Stuchamy sie nawzajem
Nie przerywamy

2
3. Wyrazamy opinig, nie oceniamy
4. Angazujemy sie w prace

5

(mtodziez moze dodad jakas wspdlng zasade od siebie).
Zasady moga by¢ wczesniej spisane i powieszone. Mozna sie do nich odwoty-
wacd w trakcie zajed.
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Praca wiasciwa [40 minut]

Przyjrzenie sie tematom zwiazanym z aktywnoscia spoteczna poprzez wykonanie ,Map my-
$li". (20 min).

Na podstawie materiatu pomocniczego dotyczacego tworzenia map mysli wyjasnij mtodzie-
Zy na czym polega ich przygotowanie i po co sie je wykonuje. Mozesz powiedzieé uczniom,
ze te technike notowania mogg w przysztosci wykorzystywad do réznych zadan planowa-
nia przedsiewzied, uczenia sie materiatu do sprawdzianu itp. (6 min.)

Po krétkim wstepie podziel ucznidw na 4 grupy. Zadaniem kazdej grupy jest przygotowanie
mapy mysli dla konkretnego tematu:

1. Aktywnosé spoteczna

2. Ochrona powietrza (rozwigzania)
3. Projekt mtodziezowy
4

Niska emisja, smog (zanieczyszczenie powietrza przyczyny, problemy)
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Podziel klase na cztery grupy i rozdaj uczestnikom papier A4 /flipchart, markery i kredki oraz
zatacznik nr. 1. Powiedz, ze na wykonanie prac uczniowie i uczennice majg 10 min. Zached
grupy do tego by zapetniali cate przestrzenie, przypomnij, ze nie ma ztych odpowiedzi i pomy-
stodw. Niech grupy zapisza kazda refleksje. Zadanie ma na celu poznanie pierwszych skoja-
rzen zwigzanych z tematami, weryfikacje jakg wiedze ma mtodziez w poszczegdlnym zakresie.

Po ukoriczonym czasie popros o zaprezentowanie sie grup — kazda grupa na forum opo-
wiada co przedstawia ich mapa mysli. Czas dla kazdej grupy to 2 min.

Na koniec zapytaj ucznidéw i uczennice:
e jakim sie pracowato ta metoda?

e czy ktéres z zagadnien/poje¢ byty trudne do zdefiniowania, a jesli tak to dlaczego?

Po zaprezentowaniu wszystkich grup, prace mozna wywiesié¢ na scianie, aby kazdy miat
okazje sobie doczyta¢ niedopowiedzianych rzeczy.

Motywacja do dziatania (15 min)

Uczniowie pracujg dalej w tych samych grupach. Kazda z grup otrzymuje zatacznik nr. 2:
Opis inicjatyw mtodziezowych. W materiale tym znajdujg sie krétkie opisy zrealizowanych
projektéw mtodziezowych. Zadaniem kazdej grupy jest narysowanie na kartce A4 postaci
(g8towa, rece, nogi ) i przypisaniu w odpowiednie miejsca wtasciwych tresci:

1. Przy gtowie: czego nauczyta sie mtodziez realizujaca te projekty (jaka wiedze zdobyli);

2. Przy rekach: jakie umiejetnosci nabyta mtodziez w wyniku realizacji poszczegdlnych
projektow;

3. Przy nogach: jakie zmiany wprowadzit projekt w spotecznosci szkolnej, lokalnej i/lub
najblizszym otoczeniu.

Czas na zadnie w grupach: 10 min.

Kazda grupa wymienia na forum klasy po jednej rzeczy z kazdej kategorii (wiedza, umiejet-
nos¢, zmiany w otoczeniu) [6 min]

Co jamoge zrobi¢ dla Biategostoku? [5 min]
Popros, by kazdy uczen podzieli swojg kartke na trzy kolumny.
1. W pierwszej kolumnie uczen wypisuje 5 rzeczy, ktére lubi robié i ktdre go interesuja;

2. W drugiej kolumnie uczen wypisuje pomysty na to, co chciatby zorganizowac¢ w swoim
otoczeniu lub w co chciatby sie zaangazowad (w obszarze ochrony powietrza, SMOGu,
niskiej emisji);

‘X, Jako zadanie do wykonania w domu:
3. W trzeciej kolumnie uczen wypisuje osoby/organizacje/instytucje z ktorymi
mozna to zorganizowad.
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Po zakoriczeniu pracy indywidualnej zache¢ ucznidw | uczennice, by kazda osoba chetna
podzielita sie na forum klasy jednym wybranym pomystem na dziatanie.

WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELA/NAUCZYCIELKI

Wszystkie materiaty, ktdre powstaty podczas zaje¢ (mapy mysli, rozpisane moty-
wacje uczniow i indywidualne pomysty na dziatanie) moga zostaé wykorzystane
podczas pracy nad projektem mtodziezowym grupy. Popros uczestnikdw projek-
tu ,Wez oddech w Biatymstoku”, ktérzy beda pracowali nad dziataniem na rzecz
czystego powietrza w Biatymstoku, by zebrali wszystkie materiaty po zajeciach i
przechowali je do nastegpnego spotkania grupy

Podsumowanie [2 minuty]

Na koniec dopytaj o wnioski i refleksje uczniéw odnosnie przeprowadzonej lekcji. Pytania
pomocnicze:

* Coich zaskoczyto?

e Dlaczego warto dziataé?

Dodatkowy materiat dotyczacy uczestnictwa w zyciu spotecznym: Plakat do uzupetnienia.
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https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/sdc_plakat_spoleczenstwo_fin.pdf

Zatacznik nr. 1:

Mapa mysli

Czym jest mapa mysli?

Mapa mysli pozwala na spisanie wszystkich mysli, ktdre przychodzg ci do gtowy na mysl
0 omawianym temacie. Spisuj skojarzenia i pomysty ktdre na biezaco przychodza Ci do gto-
wy. Pamietaj by pouktadac je za i nadadé im odpowiedni stopien w hierarchii.

Wskazéwki w tworzeniu wtasnej mapy mysli — jak zrobié wtasng mape mysli?
1. Przygotuj odpowiedniag kartke (A4 lub A3).

2. Na srodku umiesé stowo-klucz.

3. Narysuj gtéwne linie.

4. Zaplanuj nazwy kategorii i poje¢ nizszego rzedu.

Na grubych liniach wpisujemy kluczowe stowa lub pojecia, od ktdrych odchodzi¢ beda ko-
lejne linie z informacjami. Owe kluczowe wyrazenia spetniajg role tytutéw badz rozdziatdw
porzadkujacych.

5. Zadbaj o przejrzystosc¢ i czytelnosé mapy mysli.

6. Jedentemat — jeden kolor (jeden temat = jedna gatgz = jeden kolor).
7. Wprowadz numeracje linii (opcjonalnie)

8. Wprowadz korelacje miedzy tematami.

9. Rysuj symbole i grafiki.

10.Nadaj mapie oryginalny charakter.

Organizacja wiedzy na mapie mysli.

W celu stworzenia dobrej mapy mysli warto zastanowi¢ sie do czego bedzie nam stuzyé
oraz co chcemy za jej pomocag osiagnad. Jezeli hasta bytyby rozdziatami w ksigzce, jaki no-
sityby tytut? Zadajcie sobie pytania:

* Kto? °  Gdzie? *  Kiedy? * Poco?

e Co? o Jak? * Dlaczego?

Zrédto: www.witalni.pl/baza_wiedzy/mapy-mysli/#cotojes
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www.witalni.pl/baza_wiedzy/mapy-mysli/#cotojest

Zatacznik nr. 2:

Opis inicjatyw mtodziezowych

GRUPA 1:

1. Wez oddech w Liceum 0gélnoksztatcacym w Horodle

Grupa z Horodta poznawata zjawisko niskiej emisji na podstawie wywiaddw z dorostymi osobami
pracujacymiw rdéznych branzach — lekarzami, nauczycielami, matymi przedsigbiorcamiiurzed-
nikami. Okazato sie, ze miasto ma rozpisany projekt na rok 2017, w ramach ktérego mieszkancy
bedg mogli dostadé dofinansowanie do inwestycji w odnawialne zrédta energii. Niestety UM miat
trudnosci z dotarciem z ta informacja do mieszkancdw. Mtodziez z grupy projektowej zainicjo-
wata wiec konkurs fotograficzny, ktdry miat na celu zwrdcenie uwagi mieszkancoéw na wyzwa-
nie, jakim jest niska emisja z komindw domdw opalanych weglem. Z nadestanych zdje¢ wybrano
kilkadziesiat najlepszych i zorganizowano wernisaz. Byta to okazja, by zaprezentowad nie tylko
skale problemu ale i rozwigzania, ktdre sg w zasiegu mieszkancdw. Dla urzednikdw byta to réow-

niez okazja dla promocji swojego programu dofinansowan. Dobre praktyki ,wez oddech”

2. THINeKo

THINeKo to projekt zorganizowany przez licealistow, ktéry ma na celu zwigkszenie zainteresowa-
nia spoteczenistwa tematykg ekologii i recyklingu. W ramach projektu organizowany jest konkurs
ekologiczny, zachecajacy do tworzenia przedmiotéw codziennego uzytku z surowcoéw wtérnych.
Projekt udowodnit, ze nie wszystko trzeba od razu uznacé za bezuzyteczne i wyrzucac, powieksza-
jac sterty $Smieci. Z niektérych rzeczy mozna stworzyé unikatowe i praktyczne przedmioty.

www.facebook.com/thineko.zwzt

GRUPA 2:

1. Wez oddech w I Liceum Ogdlnoksztatcace w Lasku

Mtodziez z taska skupita sie na analizie tego, co ich rédwiesnicy wiedza o niskiej emisji. Ustalili
- na podstawie sondazu - ze o ile termin niskiej emisji jest jako tako znany (70% osob wigzato
ten termin z zanieczyszczeniami powietrza), o tyle znikoma jest wérdd mtodziezy swiadomosé
powigzania ztego stanu powietrza z naszym zdrowiem. Wokoét tego tematu skupili sig wige w
dalszej czesci swojego projektu. Mtodziez przygotowata prezentacje a nastepnie przeprowadzi-
ta na je] podstawie spotkania na wszystkich klas pierwszych w swoim liceum oraz jedng poga-
danke podczas zebrania rodzicow ich klasy. 150 osdb dowiedziato sie w tej formie o mozliwych
chorobach uktadu oddechowego oraz zwigkszonym ryzyku zachorowania na raka. W dalszej
czesci projektu mtodziez réwniez chce skupié sie na sSrodowisku swojej szkoty, prébuje jednak
witgczy¢ na kolejnym etapie wtadze samorzadowe. Dobre praktyki projektu ,Wez oddech”

2. Run 4 fun

Uczniowie z olsztyrskiego Liceum postanowili udowodnié, ze ruch i bieganie to zdrowie i dobra
zabawa. W swoim projekcie stworzyli platforme internetowa (obecnie fanpage), na ktérej zamie-
Scili zbidr praktycznych wskazdwek oraz artykutéw dotyczacych biegania i szeroko pojetej ak-
tywnosci fizycznej. Na biezgco informowali o lokalnych biegach, a takze organizowali konkursy,
w ktdrych do wygrania byty sportowe gadzety.

www.facebook.com/run4funpoland
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www.facebook.com/thineko.zwzt
www.facebook.com/run4funpoland

GRUPA 3:

1. Wez oddech w Publicznym Gimnazjum im. Harcmistrza Michata Stefana Lisowskiego
w Czemiernikach

Grupa z Czemiernikdw chciata sprawdzi¢, co ich sgsiedzi wiedzg o niskie] emisji. Przepro-
wadzita wiec sondaz uliczny i porozmawiata z 54 osobami. Okazato sig, ze wigkszos¢ napo-
tkanych osdb nie rozumiata tego terminu. W takiej sytuacji grupa postanowita przygotowac
dwa wydarzenia - gre terenowa, ktéra pozwoli w aktywny sposdb zapoznac sie z ta tema-
tyka oraz wystgpienie podczas zebrania z rodzicami, kiedy osobiscie przekaza dorostym
wiedze nt. dbania o czyste powietrze. Dobre praktyki projektu Wez oddech

2. Pleszewska Gra Miejska

Pomystodawcami dziatania byty lokalne instytucje non-profit, lecz w orga-
nizacje gry wigaczyty sie zardwno inne instytucje, jak | mtodziez z Pleszewa.
Grupa mtodziezy, zaangazowana w gre miata za zadanie wspdttworzyé scenariusz i zada-
nia gry miejskiej. Celem I Pleszewskie] Gry Miejskiej byto uczestnikdw do czynnego udziatu
W poznawaniu swojego miasta. Gra byta zorganizowana na duza skale i powstata w wyniku
wspotpracy mtodych mieszkancow Pleszewa, organizacji pozarzadowych i lokalnej admini-
stracji (np. Urzad Miasta i Gminy Pleszew zaproponowato objecie gry patronatem i pomogto
zarédwno w promocji i budowaniu kolejnych partnerstw, jak i wsparto w formalnosciach).

O inicjatywie: www.publicystyka.ngo.pl/gra-miejska-jako-przyklad-zaangazowania-spo-
lecznego

GRUPA 4:
1. Wez oddech w Gimnazjum w Borkowie Koscielnym

Grupa zdecydowata, Ze zbada, co mieszkancy wiedza o relacji pomiedzy stanem powietrza a
zdrowiem. Rozmowy pokazaty, ze mieszkarncy nie tylko nie byli Swiadomi Scistej zaleznosci, lecz
réowniez nie interesowat ich temat czystosci powietrza. W takiej sytuacji grupa podjeta prébe zor-
ganizowania Kolorowego Tygodnia Ekologii, podczas ktdrego oprocz aktywnosci, ktére przycia-
gajg ttumy (np. sadzenie roslin przed szkota), zaproponowali krétkie warsztaty z tematyki niskiej
emisji. Do wydarzenia zaprosili m.in. trenerdow z Regionalnego Centrum Edukacji Ekologicznej.

Dobre praktyki projektu Wez oddech (CEQO 2017)

2. Mtodziezowy Strajk Klimatyczny w Biatymstoku (20 wrzesnia 2019r.)

0Ogdlnopolski ruch spoteczny, w ktérym mtodziez organizuje strajk, by zwrdcié uwage na pro-
blem zmieniajacego sie klimatu. Dziatania mtodziezy miaty miejsce rowniez w Biatymstoku.
Na protescie mozna byto spotkaé nie tylko dzieci i mtodziez, ale takze dorostych. Byli to rodzi-
ce i nauczyciele strajkujacych, a takze zwykli ludzie, ktdrym nie jest obojetny temat ochrony
Srodowiska. ,- Jestem tu, zeby walczyé o czysta planete. Musimy zachowad jg dla przysztych
pokolen. Ciesze sie, ze tylu nas tu jest, | ze coraz wiecej ludzi wie, jak powaznym problemem
jest zmiana klimatu — méwi 11-letni Janek, uczen Lesnej Szkoty Puszczyk” Wiekszos¢ prote-
stujacych przyniosto ze sobg kolorowe tabliczki z hastami nawotujacymi do dbania o srodo-
wisko np. : ,Najpierw natura, potem matura”, ,Nie pusdécie zdymem mojej przysztosci”.
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www.publicystyka.ngo.pl/gra-miejska-jako-przyklad-zaangazowania-spolecznego
www.publicystyka.ngo.pl/gra-miejska-jako-przyklad-zaangazowania-spolecznego

