ROZBIERAMY MEDIA,

CZYLI KRYTYCZNA ANALIZA
PRZEKAZOW MEDIALNYCH
POD WZGLEDEM PLCI

AUTORKA: MALGORZATA LESZKO

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ:

® wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci,
ktére pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumiec swiat;

e ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢

EFEKTY KSZTALCENIA: (WIEDZA, KOMPETENCIE, POSTAWY)
Uczniowie i uczennice:

e Analizujg przekazy medialne pod wzgledem celu, technik wptywu, wyrazanych wartosci
® Rozpoznajg i nazywajg stereotypy zwigzane z picig w przekazach medialnych

Pojecia kluczowe: seksizm, spoteczne normy ptci, heteronormatywnosé

Stowa kluczowe: pte¢/gender, stereotyp , media, krytyczne myslenie

A. CWICZENIE WSTEPNE

CWICZENIE MATERIALY

1. Pokaz uczniom i uczennicom zdjecie Anne McClain, astronautki NASA, Rzutnik,
w skafandrze (np. tutaj). Przeczytaj lub opowiedz skrdocong historie internet
niezrealizowanego spaceru kosmicznego Anne i Christiny Koch z 2019
roku, kiedy ich wspdlne wyjscie na stacje kosmiczng zostato odwotane,
poniewaz okazato sie, ze NASA nie dysponuje dwoma kombinezonami w
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https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-I-III
https://uk.news.yahoo.com/nasa-astronaut-anne-mcclain-brings-230357642.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAANuN7babXLByz2k8RvTeoXGZfRSlUTYPksWYOEEFm9mRx-YsPAP4rQPQbNQOLM_SnyjJTCOtf8zt9VfJ0HOAzx6Ub9imk-yhNEzfjnDp_5LmQeiVNWNseiT9HcD7MdY_939k1vysZ_7NDi6WEXZpxfUvgw80YRWbJQB2z6epsXi1

rozmiarze M (drobniejszy niz ten uzywany przez mezczyzn - L). W efekcie
jedna z kobiet zastgpit mezczyzna. Mozesz postuzyc sie tym tekstem: link

2. Zapytaj ucznidw i uczennice, dlaczego stacja miatfa tylko kombinezony Rzutnik,
w wersji “meskiej”. Z czego to wynikato? Grupa by¢ moze bedzie internet
podawata argumenty historyczne (jak dotad kosmonautami byli zwykle
mezczyzni). Wazne, by nie zatrzymac sie na tym poziomie refleksji i szukac
gtebszych przyczyn. Postaraj sie naprowadzi¢ grupe na pojecie
stereotypu. Zapytaj, skad czerpiemy stereotypy i w jaki sposéb sg one
wzmacniane spofecznie.

B. GROWNE CWICZENIE

CWICZENIE MATERIALY

1. Powiedz grupie, ze stereotypy, ktére otaczajg nas m.in. w mediach, Rzutnik,
znaczaco wptywajg na nasz obraz tego, co mozliwe i pozadane. Z tego internet
powodu warto rozpoznawac je w przekazach medialnych Wyjasnij, ze na
dzisiejszych zajeciach bedziecie szczegdétowo analizowaé krétki filmik:
“Projekt Lady z Matgosig Rozenek juz na wiosne!” (zwiastun programu
TVN, link). Pu$¢ uczniom i uczennicom film i popro$ o ich pierwsze

skojarzenia: jakie emocje, wrazenia, mysli budzi w nich ten materiat? Czy
znaja lub ogladajg podobne produkcje?

2. Analiza przekazu Rzutnik,

e W tej czesci ¢wiczenia uczniowie pracujg zawsze w matym internet/
grupach (3-5 oséb) i w kazdej rundzie maja kilka minut na dyskusje kartki
nad jednym z pieciu gtéwnych pytan. Wazne, by w kazdej rundzie (zatgcznik
sktad zespotéw zmieniat sie - najprosciej zrobi¢ to, proszac by w nrl)
kazdej rundzie jedna osoba z zespotu (za kazdym razem inna)
przesuneta sie do nastepnej grupy.
Daj wuczniom i uczennicom mozliwos¢ korzystania z
telefondw/internet, by mogli sprawdzac¢ informacje, jesli jest to
potrzebne.
Warto kilkukrotnie wyswietli¢ materiat.
Po kazdej rundzie omawiaj odpowiedzi, zachecajgc by uczniowie i
uczennice dzielili sie wnioskami. Zadbaj o réwnowage gtosow -
kazda grupa powinna dodac cos od siebie, ale wazne tez, by w
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https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,24588722,kobiecy-spacer-kosmiczny-odwolany-bo-nasa-nie-ma-kombinezonow.html
https://rownosc.info/dictionary/stereotypy/
https://www.youtube.com/watch?v=ZZzfURC8kZ4
https://www.youtube.com/watch?v=ZZzfURC8kZ4

dyskusji gtos zabraty dziewczyny i chtopcy. W szczegdlnosci
uwazaj na sytuacje, gdy wypowiadajg sie sami chtopcy.

W zaleznosci od tego, jak zaawansowana w analizie przekazéw
medialnych jest grupa, mozesz a) zada¢ jedynie ogdlne pytania
(zaczerpniete z materiatéw projektu Mind over Media - Szkota
Krytycznego Myslenia - link), a poszerzy¢ analize o pytania
dodatkowe w trakcie omawiania tematu na forum, lub b) rozdac
grupom takze pytania pomocnicze (Zatgcznik nr 1).

Omawiajac odpowiedzi uczniow, positkuj sie przyktadowa analizg
w Zataczniku 2.

RUNDA 1. KTO JEST AUTOREM PRZEKAZU | JAKI JEST JEGO CEL?
RUNDA 2. JAKIE TECHNIKI SA TU ZASTOSOWANE BY PRZYCIAGNAC |

ZATRZYMAC UWAGE ODBIORCY? [UPRASZCZANIE INFORMACII,
ODPOWIADANIE NA LUDZKIE POTRZEBY, WZBUDZANIE EMOCII,
ATAKOWANIE PRZECIWNIKOW]

RUNDA 3. JAKIE WARTOSCI, STYLE ZYCIA | PUNKTY WIDZENIA SA TU
POKAZANE?

RUNDA 4. JAK ROZNI LUDZIE MOGA TO INTERPRETOWAC?

RUNDA 5. CO ZOSTAtLO POMINIETE?

Zrédto pytan: Smartfon medialny programu Mind over Media

C. REFLEKSJA/EWALUACIA

Popros ucznidw i uczennice, by podzielili sie w parach jedng rzecza, ktéra byta dla nich na
zajeciach nowa, zaskakujgca, odkrywcza. Zbierz refleksje o kilku oséb na forum.

D. SUGEROWANE DALSZE KROKI

Ponizej podajemy przyktadowe kierunki dalszej pracy z mtodziezg wokoét rownosci pici.

ROZMOWA O WZORCACH KOBIECOSCI | MESKO§CI W LITERATURZE, W TYM LEKTURACH
Materiat inspirujgcy rozmowe: Rebel girls https://www.youtube.com/watch?v=71Jbd4-fPOE

Przyktadowe zadanie: przeanalizujcie film z wykorzystaniem pytan do analizy przekazéw, a
nastepnie przeprowadzcie taki sam eksperyment w bibliotece szkolne;j.
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https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/media-literacy-smartphone
https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/media-literacy-smartphone
https://www.youtube.com/watch?v=Z1Jbd4-fPOE

DYSKUSJA O OBECNOSCI KOBIET W DEBACIE PUBLICZNE)
Materiaty inspirujgce rozmowe: Mem Marty Frej “Panowie, losujemy”;

Przyktadowe zadanie: przeanalizujcie mem z wykorzystaniem pytan do analizy przekazow, a
nastepnie sprawdzcie jak wyglada kwestia réwnosci ptci w debatach publicznych w waszej szkole
lub spotecznosci lokalnej. lle jest kobiet prelegentek, a ilu mezczyzn? Zmierzcie czas, ktory
zabierajg w dyskusji kobiety i mezczyzni.

Dodatkowe materiaty: www.ekspertki.org; Zasada Smerfetki; projekt: Nie chodze na panele, w

ktérych wystepuijag tylko mezczyzni

WZORCE MESKOSCI
Materiaty inspirujgce rozmowe: plakat filmu “Spectre” z Jamesem Bondem oraz zdjecia Daniela

Craiga z dzieckiem (zostato ono skrytykowane przez brytyjskiego dziennikarza, Piersa Morgana

ktory skomentowat je stowami “wykastrowany Bond”)
Przeanalizujcie oba przekazy medialne i zastandwcie sie, czy i w jaki sposdb zmieniajg sie normy
zwigzane z meskoscia. Jakie inne przyktady mozecie podac?

ZAtACZNIK NR 1. ANALIZA MATERIALU

1. KTO JEST AUTOREM I JAKI JEST JEGO CEL?

Autor materiatu jest zarazem niewidoczny i wyeksponowany - cho¢ nie podpisano go z imienia i nazwiska,
to przez caty film towarzyszy nam umieszczone w kadrze logo telewizji TVN. Jest to telewizyjna produkcja
zbiorowa, ktérej gtdownym celem jest zysk finansowy (zarabianie na oglgdalnosci przez wptywy z reklam).
Decyzje dotyczace filmu podejmowane byly zapewne przez wiele oséb, jednak trudno moéwié tu o
klasycznym autorstwie - wtascicielami praw do filmu jest korporacja. Sam format telewizyjny jest tworzony
na licencji zagranicznej, tzn. jest inspirowany brytyjskim programem telewizyjnym “Ladette to Lady”. Nie
wiemy nic o ptci oséb, ktére braty udziat w tworzeniu programu. Ze statystyk swiatowych wynika jednak,
ze branza medialna i filmowa sg zdominowane przez mezczyzn - chociazby w analiz portalu Woman and
Hollywood ptynie wniosek, ze wsrdd twdrcédw 200 najlepiej zarabiajgcych filméw w Hollywood w latach
2018-2019 byto zaledwie 15.1% rezyserek oraz 17.4% scenarzystek. Czy ptec zza kamery ma znaczenie dla
tego, co na ekranie? Wiele na to wskazuje: w przypadku filmdéw, ktérych rezyserami byli wytgcznie
mezczyzni, tylko 32% postaci kobiecych miato role “mdéwione”, podczas gdy w przypadku rezyserek liczba
ta wzrastata do ponad 47%.

Dlaczego jednak w tym zwiastunie nie wyeksponowano nazwisk oséb, ktére wspéttworzg program -
producentéw, operatorow kamery, scenarzystow? Przekaz ma sprawia¢ pozory “samego zycia” (reality
TV): przedstawiac rzeczywistosc takg jakg ona jest, bez ingerencji rezysera. W praktyce okazuje sie jednak
czesto, ze reality tv to starannie wyrezyserowane spektakle: uczestniczki zostaty dobrane w castingu tak,
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https://www.facebook.com/martafrejmemy/photos/a.785849798108440/2014545791905495/?type=3
http://meanwhile-on-vulcan.blogspot.com/2015/12/zasada-smerfetki.html
https://www.facebook.com/NieChodzeNaPaneleWKtorychWystepujaTylkoMezczyzni/
https://www.facebook.com/NieChodzeNaPaneleWKtorychWystepujaTylkoMezczyzni/
https://www.galeriaplakatu.com/akcji/james-bond-spectre-daniel-craig-plakat-3?gclid=Cj0KCQiAkKnyBRDwARIsALtxe7ja9WRsZQCtVDbRjAh5XFhpPPB5lZ84MrhHQFsPUdFLutgh-oNR2SAaAju_EALw_wcB
https://www.bbc.com/news/uk-45873664
https://www.bbc.com/news/uk-45873664
https://womenandhollywood.com/resources/statistics/2019-statistics/
https://womenandhollywood.com/resources/statistics/2019-statistics/

by obsadzi¢ niezbedne dla widowiska role; umieszczono je w nienaturalnych okolicznosciach (znajduja sie
wsrad obcych osdb, w patacyku, a ich czas wypetniony jest zadaniami wymyslonymi przez producentdow).
Autorzy materiatu wybrali z wielodniowych nagran konkretne ujecia i zestawili je w taki sposdb, by
stworzy¢ okreslony obraz uczestniczek. Tym samym materiat, ktdry ma odzwierciedla¢ rzeczywistosé, w
praktyce kreuje przekonania na temat tego, jaka ona jest (w tym takze: jakie sg kobiety).

Wréémy jeszcze na chwile do celu, jaki postawili sobie autorzy i autorki. O ile sam program ma za zadanie
przynies¢ zysk zwigzany z wysoka ogladalnosciag (wedtug analiz, srednia ogladalnos¢ kazdego odcinka w |
edycji wynosita ponad 1,9 min widzéw, w Il lll - ok. 1,5 mIn; dla poréwnania $rednia ogladalnos¢ gtéwnego
programu informacyjnego FAKTY TVN to ok 2,9 miIn), to omawiany krotki filmik jest zwiastunem. Jego
bezposrednim celem jest wiec przyciggniecie przed telewizory jak najwiekszej liczby oséb. Warto pamietac
o tym na etapie analizy technik utrzymania zainteresowania odbiorcy.

Czy komercyjny cel programu jest ujawniony w zwiastunie? Nic podobnego - materiat przekonuje nas, ze
program powstat, by pomdc zagubionym dziewczynom odnalei¢ droge do lepszego zycia. Czemu stuzy
ta niespdjnos¢ miedzy deklarowanym a faktycznym celem? Odbiorcy i odbiorczynie majg dzieki temu
poczucie, ze sposoby przedstawienia bohaterek programu (m.in. eksponowanie ich cielesnosci, intymnych
rozmoéw, prywatnosci, ukazywanie ich w zawstydzajgcych sytuacjach) - petnig funkcje wychowawczg oraz
dokumentujg proces przemiany, podczas gdy w praktyce stuzg one przyciggnieciu telewidzéw przez
wywotywanie skandalu, epatowanie seksualnoscig, wzbudzanie kontrowersji. Odbiorca moze wiec
odnies¢ wrazenie, ze producenci spieniezaja ciata i emocje bohaterek programu.

2. JAKIE TECHNIKI SA TU ZASTOSOWANE BY PRZYCIAGNAC I ZATRZYMAC UWAGE ODBIORCY?
Wedtug Renee Hobbs (ekspertki w dziedzinie edukacji medialnej) przekazy propagandowe stosujg kilka

podstawowych techniki, by przyciggngé uwage odbiorcy. Sg to m.in.:

e UPRASZCZANIE INFORMACII

Technike te zastosowano, opierajgc sie na uksztattowanym przez media zatozeniu, ze prezentowane
sytuacje sg wierng rejestracjg spontanicznej rzeczywistosci, nie zas kreacjg telewizyjng z gatunku

reality TV.

Pogubione zyciowo dziewczyny z pomocg madrych pomocniczek przechodzg przemiane zewnetrzng, ktéra
zadziwia $Swiat, wydobywa ich wewnetrzng site i odmienia ich los. Co$ wam to przypomina? Oczywiscie -
wszyscy znamy basn o brzydkim kaczatku i historie Kopciuszka, takze we wspétczesnych odstonach, takich
jak serial “Brzydula”. Matgorzata Rozenek i mentorki sg tutaj odpowiednikami basniowych wrdzek.
Nagrodg jest obietnica lepszego $wiata - tak jak Kopciuszek spotyka prawdziwego ksiecia, ktéry otwiera
jej droge do mitosci, bogactwa, a takze ratuje jg od okrutnej macochy, tak uczestniczki programu dzieki
wygranej porzucg swoje dawne, wypetnione rozrywka niskich lotéw zycie, by stac¢ sie prawdziwymi
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damami. W przypadku Kopciuszka bramga do tej przemiany jest zmiana wygladu zewnetrznego (suknia,
karoca); podobnie uczestniczki majg doswiadczy¢ przeobrazenia dzieki sznurom peret i lekcjom jazdy
konnej. By przemiana doszta do skutku, bohaterki muszg przejs¢ liczne préby - w basniach chodzi zwykle
o zastosowanie sie do nakazu (np. powrdt Kopciuszka o pdtnocy), a takze o sprawdzian cnoty, czyli
wykazanie sie dobrocig i sprawiedliwoscig. W programie “Projekt Lady” uczestniczki, by przejs¢ od
kolejnego odcinka, muszg poprawnie wykona¢ wyznaczone zadanie, niezaleznie od tego, jak
ekscentryczne moze sie ono wydawac: czy chodzi o nauke postugiwania sie piecioma rodzajami widelcow,
czy o utozenie perfekcyjnego bukietu. Prawdziwym testem jest jednak dostosowanie sie do zasad
narzuconych arbitralnie przez mentorki (np. zakaz picia, ubieranie sie w mundurki, wstawanie o okreslone;j
godzinie). Wygra ta uczestniczka, ktdra dostosuje sie nie tylko do przepiséw, ale tez szerzej - do norm
spotecznych zwigzanych z dziewczecoscig i kobiecoscia.

W ten sposéb program przycigga widzow i widzki obietnicg nagrody za dobre zachowanie: w kazdej z nas
drzemie ksiezniczka gotowa na zyciowy sukces. Ten czeka nas jednak tylko, jesli zrezygnujemy z buntu
wobec norm spotecznych. Wykorzystujgc archetyp “metamorfozy” (po ang. makeover trope), program
utrwala stereotypy dotyczace pozadanych rdl ptciowych.

e ODPOWIADANIE NA POTRZEBY SPOLECZNE

Zwiastun obiecuje widzom udziat w przemianie uczestniczek i ich drodze od “tobuziary” do “damy”.
Dlaczego jednak przecietny widz miatby czué sie zainteresowana tym tematem? Program odwotuje sie
bowiem do obawy czesci spoteczenstwa, ze zachowanie kilkunastu uczestniczek to przejaw szerszego
problemu (wida¢ to cho¢by w sformutowaniu “sposrdd setek niegrzecznych dziewczat z catej Polski...”.) -
rozpadu tradycyjnych podziatéw piciowych oraz rél genderowych. Uczestniczki programu bowiem
naruszajg tradycyjne, dawne normy kobiecosci poprzez praktyki postrzegane jako zarezerwowane
wytacznie dla meiczyzn (i to czesto wytgcznie w meskim gronie: naduzywanie alkoholu, palenie

papieroséw, przeklinanie, inicjowanie zachowan seksualnych). Ta zmiana jest dla czesci spoteczenstwa

zjawiskiem negatywnym, a nawet groznym. “Projekt Lady” dostrzega wiec i wykorzystuje spoteczng
potrzebe utrzymania wizji Swiata w ryzach binarnosci (meskos¢ - kobiecos¢), komunikujac odbiorcom, ze
ich normy s3 nadal aktualne i potrzebne, a najlepsza metody ich wzmocnienia jest powrdt do
konserwatywnych, nieprzystawalnych do wspodtczesnej rzeczywistosci praktyk wychowania.

e ATAKOWANIE PRZECIWNIKOW

Czy program “Projekt Lady” budzi wrogos¢ wobec okreslonej grupy oséb? Pozornie - nie; przedstawia
przeciez bohaterki jak osoby potrzebujace wsparcia i pomocy. Jednoczesnie jednak zwiastun gra na
poczuciu wyzszosci odbiorcy - pokazuje uczestniczki w niekorzystnym swietle, prowokujac niejako do
oceny, odczucia pogardy i drwiny. Kobiety majg zostaé spotecznie napietnowane; widz zamienia sie w
sedziego, a w praktyce - czesto w internetowego hejtera. Ekscytacja, ktéra towarzyszy widzowi przy
ogladaniu scen buntu - famania zakazéw, zaréwno tych ustanowionych przez producentéw, jak i tych o
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wymiarze spotecznym - jest wzmocniona przez nieuchronnos$é kary (wyrzucenie z programu czy ponizenie
przez mentorke). W ten sposdb filmik usprawiedliwia rézne formy zawstydzania kobiet ze wzgledu na
ich wyglad i zachowania w sferze seksualnosci (body-shaming, slut-shaming - to ostatnio zjawisko
pojawia sie w wypowiedzi jednej z uczestniczek, ktéra przyznaje, ze czasem postrzegana jest jako
“dziwka”). Jakie to moze mie¢ konsekwencje w sytuacji, gdy wedtug badan, ponad potowa kobiet
mieszkajgcych w Unii Europejskiej doswiadczyta w swoim Zyciu molestowania seksualnego, a az 61%
polskich nastolatek uwaza sie za zbyt grube?

e WZBUDZENIE EMOCII

Przekazy, ktére poruszajg emocje, sg czesto bardziej atrakcyjne dla odbiorcy - nic wiec dziwnego, ze
zwiastun, chcac przyciggnaé widzéw przed ekrany, odwotuje sie do ich uczué. Jakich? Z jednej strony - do
wspomnianego juz poczucia wyzszosci. Z drugiej - do litosci i wspdtczucia, bo trudne doswiadczenia
uczestniczek, ktére opowiadajg o nich ze tzami w oczach, sktaniajg odbiorce do ztagodzenia poczgtkowego
osadu. Z trzeciej - do ekscytacji zwigzanej z konfliktem (napiecie miedzy mentorkami i uczestniczkami jest
motorem napedowym catego programu) i rywalizacjg (ktdéra z uczestniczek wygra caty program).

3. JAKIE WARTOSCI, STYLE ZYCIA | PUNKTY WIDZENIA SA TU POKAZANE?
e WZORCE | ANTYWZORCE

Uosobieniem “damy” jest prowadzgca, Matgorzata Rozenek-Majdan - sSwiadczy o tym chodby
umieszczenie jej imienia i nazwiska w tytule zwiastunu. Najbardziej znana jest jako “perfekcyjna pani
domu” - juz z tej nazwy dowiadujemy sie, ze w zyciu prawdziwej kobiety nie ma miejsca na rysy na
wizerunku. W oficjalnym biogramie na stronie programu (link) Matgorzata Rozenek przedstawia sie nam
wthasnymi stowami:

Z wyksztafcenia prawniczka, mama dwdch syndw. Na co dzien z wielkq pasjg zajmuje sie domem, dlatego
nie bez powodu w rubryce ,zawdd” zawsze wpisuje , Perfekcyjna Pani Domu”. Matgorzata Rozenek
skonczyta szkote baletowq, natomiast w czasie wolnym uprawia jazde konng, ktdrej uczyta dziewczeta w
programie "Projekt Lady".

W mysl programu wzorcowa kobieta tgczy wiec tradycyjne role szczesliwej zony, matki i dobrze
zorganizowanej gospodyni (ktore sg wysuniete na pierwszy plan) z rolg kobiety sukcesu. Jego atrybutami
sg: bogaty i stawny maz pitkarz (wzorzec meskosci), kariera zawodowa w mediach dajgca samodzielnos¢
finansowg, elegancki ubiér i uroda (o pieknie Matgorzaty Rozenek wspominajg same uczestniczki), elitarne
wyksztatcenie, a wreszcie pasje, na ktdre prawdziwej damie nie moze zabrakngc¢ czasu. Wszystko to sktada
sie na obraz kobiety z klasy wyzszej - symbolizuje ona aspiracje uczestniczek do “lepszego $wiata”, o
ktdrym mowa w zwiastunie.
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https://www.tvn.pl/programy/projekt-lady,66,pc/rozenek-majdan-malgorzata,3287,p.html

W opozycji do niej stawiajg sie uczestniczki programu. To “niegrzeczne dziewczeta”, ktére, jak podaja
producenci na stronie programu, maja... 18-29 lat. Doroste kobiety, ktére mogg samostanowi¢ o swoim
zyciu, przedstawiono jako niedojrzate, zbuntowane uczennice. Ten zabieg, polegajgcy na infantylizacji
dorostych kobiet, jest stale obecny w kulturze (w zwiastunie nie omingt nawet Matgorzaty Rozenek,
nazwanej poufale “Matgosig”). Widac to chociazby w stosunku do starzenia sie kobiet - utozsamieniu
piekna z wieczng mtodoscig. Przekaz programu jest nastepujacy: decyzjom kobiet nie mozna ufaé. Ich
wybory i zachowania, jesli nie sg akceptowane spotecznie, muszg by¢ symptomem zyciowego zagubienia,
wynikiem nieudanego procesu wychowawczego. Te niedorostos¢ podkresdla szkolna sytuacja, w ktérej
znajduja sie uczestniczki.

Jakie zachowania kobiet s3 pozadane, a jakie piethowane? Wartosciami s3:
- Podporzadkowanie sie, ulegtosé
- Powsciggliwos¢ i wstrzemiezliwosé - kobieta nie powinna pozwala¢ sie ponosi¢ emocjom i
popedom: pali¢, krzycze¢, pié, okazywac zainteresowania seksem itp.
Umiejetnosci pani domu, zwigzane ze sprzgtaniem, gotowaniem, zarzgdzaniem domem, ale tez
tancem w parach, small-talkiem - zabawianiem gosci i uprzyjemnianiem zycia.

e NORMATYWIZM
Silne napiecie miedzy wzorcem i antywzorem wynika z tego, ze zwiastun “Projektu Lady”, jak i caty
program, opiera sie na jasnych normach: okresla, co jest wtasciwe, a co nie. Nie ma tu miejsca na
zniuansowane analizy ani r6znorodnosé, np. uwzglednienie indywidualnych wartosci uczestniczek - tego,
kim sie czujg, co dla nich samych jest wazne, atrakcyjne. Uczestniczki sg zachecane do oceniania sie nie
przez pryzmat wtasnych przekonan, lecz przez pryzmat tego, co myslg o nich inni. Normy te sg - jak wiele
norm ptfciowych gteboko zakorzenionych w kulturze - ukazane nie tylko jako uniwersalne (jednakowe dla

wszystkich, niczym mundurki uczestniczek), ale tez przezroczyste. W zasadzie nie dowiadujemy sie,

dlaczego okreslone zachowania bohaterek sg niewtasciwe - podejrzewamy byé moze, ze chodzi o kwestie
zdrowia (naduzywanie alkoholu, papieroséw), zaktécanie spokoju innych oséb (gtosne przeklinanie).
Dlaczego jednak czyms dyskwalifikujgcym moralnie sg czerwone obcasy? Uzasadnienie jest zbedne, gdyz
program opiera sie na swoistej niepisanej “umowie” miedzy widzami i autorami, ktérych tgczy wspdlna
wizja swiata. Norm tych nie mozna wiec krytycznie podwazyé w dyskusji - mozna sie jedynie przeciwko
nim zbuntowad w akcie dziecinnego oporu.

Normy ptciowe w programie sg nie tylko niepodwazalne, ale tez rygorystyczne (a moze wrecz niemozliwe
do spetnienia). Wida¢ to bardzo wyraznie w stosunku do kobiecego wygladu - na pozér dziewczyny
piethnowane sg za zbytnie eksponowanie swojego ciata czy mocny makijaz, wartosciag wydaje sie wiec
naturalnos¢ (akceptacja swojego ciata takim, jakie ono jest). Gdy jednak okazuje sie, ze réwnie daleko od
telewizyjnego wzorca damy jest jedna z bohaterek - kobieta z nadwagg i krotkimi witosami, ktérej
kobiecos¢ jest kwestionowana - przekonujemy sie, jak waski jest dopuszczalny margines “odchylenia” od
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wzorca dziewczecosci. Kobiety nieustannie negocjuja kulturowe przyzwolenie na bycie sobg - najczesciej
sg bowiem “zbyt” lub “niewystarczajaco” jakies. Przyktadem kampanii krytycznie prezentujgcej to zjawisko
jest seria zdjec pt. “Don’t Measure A Woman’s Worth By Her Clothes” (Nie oceniaj kobiet po ubiorze: link).
Kampania sktada sie z plakatow przedstawiajgcych fotografie kobiecego ciata, ktérym towarzyszy miarka
z réznymi etykietami w zaleznosci od ilosci odstonietego ciata, np. na zdjeciu nogi umieszczono stowa (od
dotu): ciotka-cnotka, staroswiecka, nudziara, droczy sie, zuchwata, sama sie prosita, dziwka, kurwa).

e KONSERWATYZM

W uproszczeniu konserwatyzm oznacza przekonanie, ze tradycja jest wartoscia samg w sobie. W
zwiastunie “Projektu Lady” poglad ten wyrazony jest przez osadzenie programu w konwencji szkoty
przypominajgcej pensje dla panien. Anachroniczne, nieprzystajgce do realiéw zyciowych wiekszosci Polek
zajecia, jak nauka walca wiedenskiego, przedstawione sg jako narzedzia rozwigzywania wspétczesnych
problemoéw. Zgodnie z wartosciami konserwatywnymi, zmieniajgca sie rzeczywisto$¢ spoteczna, w tym
emancypacja kobiet, przedstawiona jest jako zagrozenie, przed ktdrym ochroni¢ nas moze powrét do
dawnych wartosci.

Wbrew pozorom tradycja w programie nie jest bezrefleksyjnie kopiowana. Spotyka sie bowiem z
nowoczesnoscia: o ile panny z dobrych doméw konczyty pensje, by staé sie idealnymi kandydatkami na
zony, o tyle dzisiejsze niegrzeczne dziewczeta majg dzieki programowi zrealizowaé wzorzec “kobiety
sukcesu”, ktora sie samorealizuje i godzi oczekiwania nie do pogodzenia. Pomagajg im w tym procesie (a
wiasciwie “projekcie”) mentorki i coachki; odmienione uczestniczki sg zas jego korncowym produktem.

4. CO ZOSTALO TU POMINIETE?

e PROBLEMY KOBIET W POLSCE
Program przedstawia kilkanascie mtodych kobiet, ktére zdaniem autoréw materiatu potrzebujg pomocy

w powrocie na dobrg droge. Tym samym materiat sugeruje, ze gtéwnym problemem mtodych dziewczyn

w Polsce jest... odejscie od tradycyjnych, realizowanych dotychczas norm i rél spotecznych. Tymczasem
mozna przywotac fakty, ktére naswietlg te sytuacje inaczej:

- W Polsce wystepuje systemowy problem nieréwnosci spotecznych. Bohaterki programu
pochodzg czesto z mniejszych miejscowosci, z tzw. klasy ludowej, z rodzin o mniejszych zasobach
finansowych i kapitale kulturowym. Tylko % Polakéw i Polek w wieku produkcyjnym dokonata w
swoim zyciu jakiegokolwiek awansu spotecznego. Potomkowie pracownikéw fizycznych majg
ponad 40 procent szans, ze takze bedg pracowac fizycznie, a tylko 20 procent na to, ze trafig do
kadry kierowniczej (zrédto Raport OECD z 2018 r.):. Nie dowiemy sie tego jednak z materiatu TVN
- dominuje tu przekaz, ze kazdy jest kowalem swojego losu.

Wedtug statystyk %% kobiet powyzej 15. roku zycia w Polsce doswiadczyta molestowania
seksualnego. Uczestniczki “Projektu Lady” przedstawiane s jako rozwigzte, a spoteczne
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pietnowanie ich seksualnosci (okreslanie ich jako “prostytutek” czy “dziwek”) ukazane jest jako
przykre doswiadczenie, za ktore jednak ponoszg wine. Tymczasem z badan wynika, ze
molestowanie i przemoc seksualna sg doswiadczeniem powszechnym, niewynikajgcym z
zachowania kobiet lub ich ubioru/wygladu.
Praca kobiet jest gorzej optacana (takze na tych samych stanowiskach i przy poréwnywalnych
kwalifikacjach!), a ze wzgledu na oczekiwania zwigzane z podporzagdkowaniem kariery zyciu
rodzinnemu kobiety majg statystycznie nizsze emerytury niz mezczyzni. To te nieréwnosci
(zwigzane tez z presja spoteczng dot. macierzynstwa, opieki nad domem) na s3 realng barierg w
awansie spotecznym kobiet: decydujg o ich niezaleznosci ekonomicznej i mozliwosciach zadbania
o podstawowe potrzeby w trudnych momentach w zyciu). Tymczasem w zwiastunie temat pracy,
ktéra jest w spoteczenistwie zréodtem utrzymania, ale tez statusu spotecznego, w ogéle nie jest
stematyzowany - program obiecuje uczestniczkom, ze dobre maniery gwarantujg wspiecie sie po
drabinie spotecznej, ignorujac systemowy problem nieréwnosci ekonomicznych kobiet i mezczyzn
na rynku pracy.

To tylko kilka przyktadéw problemdéw spotecznych, ktére dotyczg mtodych kobiet. Moze znacie tez inne?

Jak sadzicie, dlaczego nie przedstawiono ich w “Projekcie Lady”?

e MEZCZYZNI

Czy rzucito wam sie w oczy, ze w dwuminutowym filmie mezczyzni pojawiajg sie zaledwie w jednym
ujeciu? Ta migawka nie jest przypadkowa: scena przedstawia mtodych mezczyzn

wreczajgcych kwiaty, catujgcych w reke. Symbolicznie przypomina ona bohaterkom i widzom, o co toczy
sie gra - prawdziwg wygrang jest uzyskanie aprobaty i szacunku ze strony mezczyzn. Szacunek ten, w mysl|
zwiastunu, nie jest kobietom nalezny niejako samoistnie, lecz nalezy na niego zastuzy¢ przez odpowiednie
zachowanie i prezencje. Nieobecnos¢ mezczyzn w zwiastunie i programie jest tylko pozorna, poniewaz
w praktyce produkcja opiera sie na przytozeniu patriarchalnego szablon oczekiwan wobec poszczegélnych
0s06b ze wzgledu na pteé. To przyjecie tej perspektywy sprawia, ze miernikiem wartosci kobiet jest sposob,
w jaki prezentujg swoje ciata, dbajg o nie i postugujg sie nimi.

e NIEHETERONORMATYWNOSC
W catym programie niewiele mowi sie o orientacji psychoseksualnej uczestniczek lub ich tozsamosci.
Wynika to jednak z przyjecia za oczywistosc faktu, ze:
- podziat na pfcie jest obiektywny (ptec istnieje realnie, kazdy “ma pte¢”) i binarny (tzn. nie dopuszcza, by
kto$ mdgt odczuwac swojg pte¢ w sposdb wykraczajgcy poza stereotypowy, dwubiegunowy podziat, np.
osoby niebinarne, interptciowe, queer).
- domyslng orientacja psychoseksualng jest heteroseksualnos¢, dlatego mezczyZzni zapraszani sg jako
partnerzy do tanca i potencjalni adoratorzy.
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Oczywiscie mozna zatozy¢, ze taka perspektywa wynika np. z faktu, ze wsrdd uczestniczek nie byto lesbijek
badZ osdb biseksualnych (cho¢ pojawia sie osoba, ktérej kobiecosé jest kwestionowana). Niezaleznie
jednak od przyczyn takiego stanu rzeczy, musimy wzigé pod uwage jego konsekwencje:
heteronormatywnos$¢ wzmacnia przekaz programu dotyczacy jasno okreslonych i przypisanych rél
ptciowych. Radykalnie rozne wzorce kobiecosci i meskosci majg sens tylko wtedy, gdy utrzymamy sztywny
podziat na dwie, uzupetniajgce sie i roztgczne pficie.

e WPLYW SEKSIZMU

Uczestniczki programu sg surowo oceniane za zbytnie przyktadanie wagi do fizycznosci (jaskrawe ubrania,
mocny makijaz, tipsy) - widz ma na podstawie ich wygladu przypisac¢ im préznos¢, rozwigztosé, gtupote czy
brak ambicji i gtebszych potrzeb. Innymi stowy, za cechami fizycznymi dziewczyn podazg ocena moralna.
W zwiastunie nie uwzgledniono jednak pytania o to, z jakiego powodu bohaterki przypisujg tak duze
znaczenie zabiegom upiekszajgcym. Wezcie do reki typowe czasopismo skierowane do mtodych kobiet -
policzcie wszystkie reklamy, a nastepnie te z nich, ktére dotyczg kosmetykdw, mody czy ustug zwigzanych
z urodga. Spédjrzcie na najpopularniejszg zabawke dziewczynek - lalke Barbie. Co jej wyglad moéwi o
oczekiwaniach dotyczacych idealnej kobiety? Ciata kobiet s3 od najmtodszych lat poddawane presji,
przedstawiane jako cenna wtasnos¢, ktérg trzeba pielegnowac i ulepszaé. Program “Projekt Lady” obcigza
wiec uczestniczki odpowiedzialnoscig za seksistowskie wzorce uprzedmiotowienia ciata kobiet, cho¢ de
facto wpisujg sie one w medialnie kreowane oczekiwania. Jednoczesnie, jak juz wskazaliémy, sam te
wzorce reprodukuje (wymagajgc od dziewczyn, by dbaty w pierwszej kolejnosci o wyglad) i czerpie z nich
finansowy zysk.

5. JAK ROZNI LUDZIE MOGA TO INTERPRETOWAC?

Po tej drobiazgowej analizie zachecamy do zastanowienia sie, jak mogg odebrac¢ zwiastun programu TVN-
u rézne osoby. Przez to, ze program utrzymany jest w konwencji reality tv, wsrdd oséb obawiajgcych sie
przemian kulturowych moze wzmacnia¢ nieche¢ wobec oséb kwestionujgcych tradycyjne role genderowe,
a takze tworzy¢ sentymentalny obraz przesztosci, ktdra byta bardziej uporzgdkowana i moralna. W obliczu
uchwat “anty-LGBT” i budzenia leku przed ideologiag gender, program jawnie wspierajacy tradycyjne
normy ptciowe moze dla niektérych osdb uzasadniac traktowanie odmiennych tozsamosci jako sztucznie
wykreowanych.

Z kolei nastolatka, ktéra oglada program gtéwnie w celach rozrywkowych, moze z jednej strony odczuwac
sympatie wobec uczestniczek buntujgcych sie przeciwko anachronicznym stereotypom i zasadom; z
drugiej jednak strony zwiastun moze wzmocnié jej stereotypy kobiecosci i meskosci (czyli takze jej
autostereotyp). Program moze wptywac na jej przeswiadczenie, ze surowe ocenianie innych kobiet, w tym
samej siebie, jest czym$ akceptowanym spotecznie, a nawet potrzebnym; ze wyrazem troski o innych jest
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ZAtACZNIK NR 2. PYTANIA POMOCNICZE, NAPROWADZAJ Nie miatem jak dodac
bezposrednio omowionej kwestii reprodukcji rol ptciowych - taka forma scenariusza (dosc¢ krétka
forma) na to nie pozwala za bardzo.ACE

Pytania pomocnicze sg rozwinieciem i uzupetnieniem narzedzia do analizy przekazow
medialnych, czyli Smartfona Medialnego Renee Hobbs, uzywanego m.in w projekcie Mind over

Media - Szkota Krytycznego Myslenia (link)

1. Kto jest autorem i jaki jest jego cel?

Jaka jest pte¢ oséb decydujacych o ksztatcie przekazu: ilu jest mezczyzn, ile kobiet? Czy majg
podobng site decydowania (np. dziennikarka jest kobietg, ale redaktor naczelny gazety jest
mezczyzng; prezenterka i producent itp.). Jak moze wptywac to na tresé przekazu, sposdb ujecia
tematu?

Jak doswiadczenia i sytuacje z zycia autora/autorki (faktyczne lub prawdopodobne) moga
wptywac na jego przekonania na temat kobiet, mezczyzn, ptci?

2. Jakie wartosci, style zycia i punkty widzenia s3 tu pokazane?

W jakich rolach spotecznych przedstawiono osoby w zaleznosci od ptci?

Na ile i w jaki sposéb podkreslana jest pte¢ oséb przedstawionych?

Jakie emocje, zachowania, cechy sg przedstawione jako pozytywne i pozadane, a jakie jako
szkodliwe, niekorzystne (kto jest wzorem/antywzorem)? Jak rézni sie to w zaleznosci od ptci?
Wymiencie 10 przymiotnikdw opisujgcych cech charakteru kobiet i mezczyzn przedstawionych
w materiale. Jak réznig sie ode w zaleznosci od ptci?

Jak zmienitby sie przekaz, gdyby kobiety zastgpi¢ meskimi postaciami w podobnych sytuacjach?
| odwrotnie? Czy przekaz nadal bytby sensowny? Czy bytby komiczny?

Jakie techniki s tu zastosowane by przyciagna¢ i zatrzymac¢ uwage odbiorcy?

Jakie basnie, mity i legendy przywotuje ten przekaz/ ta historia? Z jakimi postaciami kojarza sie
gtéwne bohaterki i bohaterowie?

Jesli w materiale pojawiajg sie obrazy cielesnosci kobiet i mezczyzn, to czemu one stuzg?

Do kogo skierowany jest ten przekaz? Czy w réwnym stopniu do wszystkich bez wzgledu na
pteé? Po czym mozemy to rozpoznac?
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4. Co zostato pominiete?

Jakie osoby sg “niewidoczne” w przekazie, np. czy sy osoby transptciowie, kobiety z
niepetnosprawnosciami, geje i lesbijski itp.?

Jakie doswiadczenia i sytuacje z zycia zostaty pominiete - czy te same w przypadku kobiet i
mezczyzn? Co moéwi to o obszarach tabu zwigzanych z ptcig?

5. Jak rozni ludzie moga to interpretowac?

e Jakie emocje/mysli moze wzbudzi¢ ten przekaz u réznych oséb, takich jak:
o Chtopak, ktéry zaczyna spotykac sie ze swojg pierwszg dziewczyna
Konserwatywna starsza kobieta, ktdra czesto opiekuje sie wnukami
Nastolatka, ktdra nie lubi swojego ciata
Osoba, ktéra nie identyfikuje sie z ptcig przypisang po urodzeniu (osoba transptciowa)
Chtopiec, ktdry chciatby zostaé tancerzem
Mezczyzna, ktéry gtosuje na prawicowa partie
Mtoda kobieta, ktéra doswiadczyta kiedys przemocy ze strony ojca
Lesbijka, ktéra nie powiedziata dotad nikomu o swojej orientacji
o Szwed mieszkajacy w Warszawie od kilku lat
Przyktady mozna dostosowac w zaleznosci od potrzeb grupy i przekazu medialnego.
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