Racjonalne gospodarowanie energig w szkole Matgorzata tuszczek

Szkota jest miejscem, ktore bardzo czesto postrzegamy jedynie, jako miejsce do edukacji dzieci i
mtodziezy . Myslimy o poziomie nauczania, o rankingu szkoty w testach edukacyjnych ale nie
zastawiamy sie nad szkotg, jako budynkiem. Nie myslimy o szkole jak o firmie. O tym czy jest dobrze
zarzadzana, czy gospodaruje w sposdb madry wybierajgc réwniez dobre rozwigzania ekologiczne.
Realizujac przez blisko dekade program Szkoty dla Ekorozwoju staram sie, aby réwniez na ten aspekt
dziatania szkoty zwracano uwage. Bo szkofa, jako centrum edukacji powinna by¢ liderem nie tylko w
rankingach pod katem dobrych wynikow egzaminéw. Szkota powinna by¢ liderem réowniez w
rankingach, ktére edukujg poprzez praktyke, gdzie mozna zobaczy¢, ze mdéwienie o np. oszczedzaniu
energii czy segregacji odpaddw to nie puste stowa, gdzie dziataniami szkoty zyjg cate spotecznosci
lokalne. | mysle, ze taki sposdb patrzenia na szkote jest mozliwy i co wiecej moze nam zapewnic
rowniez dobre wyksztatcenie naszych dzieci. | choé spojrzenie to ciggle jeszcze jest innowacyjne i
utopijne to na Swiecie pojawia sie coraz wiecej tego typu inicjatyw.

Rzad brytyjski w ramach rzagdowej Komisje ds. zréwnowazonego rozwoju i wspdlnie z Wydziatem ds.
dzieci, szkét i rodzin przeprowadzit analizy zwigzane z ograniczeniem emisji dwutlenku wegla z
brytyjskich szkot. Byto to pierwsze, przygotowane przez panstwo spojrzenie na szkoty, nie tylko pod
katem edukacji, ale rowniez z punktu widzenia budynku szkolnego. Powstata analiza zawiera opis
aktualnej sytuacji w zakresie emisji CO, ze szkét brytyjskich i scenariusze dziatarh zmierzajacych do
zmniejszenia emisji do roku 2050. Takie symboliczne wskazanie, ze w roku 2050 brytyjskie szkoty
beda zero-emisyjne. Stwierdzono, ze emisja CO, ze szkdt brytyjskich wynosi ok. 8,5 miIn ton na rok, a
emisja gazéw cieplarnianych to ok. 9,4 min ton na rok. Analizy wykazujg, ze najwieksza emisja jest ze
zuzycia energii w budynkach, podrdzy i transportu, zakupéw i odpaddéw. Prezentowane w raporcie
analizy wykazujg, ze emisje z brytyjskich szkét przy zastosowaniu odpowiednich mogg zostac
zredukowane o ok. 80 % do roku 2050 a znaczace efekty bedg widoczne juz ok. 2020 roku.

Graph: Greenhouse Gas emissions from the English schools estate for 2004
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Strategia przygotowana przez brytyjski rzad nie zaktada wyburzenia wszystkich szkét i wybudowania
ich od nowa, jako budynki pasywne czy majgce wszystkie nowoczesne rozwigzania. Strategia ta
zawiera szczegotowe wytyczne do dziatan praktycznych w szkotach w potgczeniu z edukacja. (wiecej
na temat strategii na: www.dcsf.gov.uk/aboutus/sd, www.teachernet.gov.uk/sustainableschools).

Jesli jednak pomyslimy, ze dzieki naszym drobnym dziataniom z zakresu oszczedzania energii, wody,
segregacji odpaddéw, czy podrézach do szkoty pieszo lub komunikacja miejskg, czy w inny
zrownowazony sposéb mozemy osiggnac tak fantastyczne efekty to moze warto sie zastanowi¢ czy
nie rozpoczgé w swojej szkole dziatan z zakresu oszczedzania energii?

Aby ogranicza¢ zanieczyszczenie srodowiska pochodzgce z elektrowni, elektrocieptowni i kottowni
lokalnych jako skutek spalania paliw kopalnych oraz towarzyszagce mu zagrozenie naszego zdrowia
mozemy przede wszystkim zmniejszy¢ zuzycie energii cieplnej i elektryczne;j.

Mozemy tego dokonac przez:

¢ Zatrzymanie nadmiernej ucieczki energii cieplnej ze szkoty i domu;

¢ Uzywanie energooszczednych urzadzen;

¢ Madre gospodarowanie energia.

Zestawienie podstawowych usprawnien w uizytkowaniu energii i procentowy, orientacyjny ich
udziat w mozliwych do uzyskania oszczednosciach.

Obnizenie zuzycia
L.p. |ISposdb uzyskania oszczednosci ciepta w stosunku do
stanu poprzedniego

Automatyka pogodowa i inne urzadzenia regulacyjne w wezle cieplnym

- . 5-10%
|Iub zrodle ciepta

2 Modernizacja instalacji c.o (hermetyzacja, izolacja piondw, regulacja|15 0%
- ()
hydrauliczna, zawory termostatyczne

3 Wprowadzenie podzielnikéw kosztéw |ok. 10%

4 Montaz ekrandw zagrzejnikowych [do 5%

5 Uszczelnienie stolarki okiennej i drzwiowej 3-5%

|6 Wymiana okien na 3-szybowe lok.10-15%
7 Docieplenie zewnetrznych przegrdéd budowlanych (Sciany, stropodach) [|10-25%

To na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za to by szkota, do ktdrej uczeszczajg dzieci i mtodziez, czy
dom, w ktérym mieszkamy staty sie bardziej energooszczedne, a przez to bardziej przyjazne
srodowisku.

Wzrastajgce ceny energii zaréwno elektrycznej jak i cieplnej oraz perspektywa dalszego ich wzrostu
motywujg nas do dziatan prowadzgcych do tagodzenia ich niekorzystnego wptywu na poziom naszego
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zycia. Ceny energii bedg wzrastaty ze wzgledu na optaty sSrodowiskowe, prawa do emisji czy poprzez
wzrost cen paliw. Efektywne wykorzystanie energii jest kluczem, ktéry pozwala nam poprzez
dziatania doprowadzi¢ rowniez do zmniejszenia udziatu optat za energie w naszych budzetach przy
jednoczesnym utrzymaniu lub poprawie standardu zycia w pomieszczeniach mieszkalnych i
uzytecznosci publicznej.

Jednym z najwazniejszych elementdw naszych dziatan powinna by¢ rowniez swiadomos¢ potrzeby
stosowania rozwigzan wykorzystujgcych energie odnawialne. Wg prognoz za ok. 40 lat wyczerpig sie
Swiatowe ztoza ropy naftowej, gazu ziemnego starczy na ok. 60 lat, a zasobow wegla nie powinno
zabrakngé przez ok. 200 lat, o ile nie wzrosnie jego konsumpcja. Zanim do tego dojdzie, zuzywajac te
zapasy, zatrujemy srodowisko.

Co wiec mozemy zrobi¢ w naszej szkole? Zastanéwmy sie nad najprostszymi rozwigzaniami.
a) Co mozna zrobi¢ bez srodkéw na inwestycje?

Utrata energii cieplnej z pomieszczenn budynku jest wynikiem nie tylko Zle zaprojektowanego, czy
wykonanego budynku. Moze by¢ takze rezultatem zachowan jego uzytkownikéw. Stosowanie
ponizszych zasad pozwoli zaoszczedzi¢ nawet 10-15% energii bez zadnych inwestycji.

Nalezy:

e Utrzymywa¢ w pomieszczeniu temperature 20-21°C. Obnizenie temperatury o 1°c daje 10%
oszczednosci w ogrzewaniu. Utrzymywanie zbyt wysokiej temperatury powoduje odczucie
suchosci powietrza.

» Obniza¢ temperature na noc w pomieszczeniach mieszkalnych do 17-18°C, w pomieszczeniach
niemieszkalnych wystarczy utrzymanie temperatury 15°C.

e Utrzymywac temperature w nieuzywanych pomieszczeniach na poziomie 5-7°C.

e Regularnie bada¢ sprawnos¢ wszystkich dodatkowych urzadzen instalacji grzewczej (termostaty,
czujniki)

e Regularnie kontrolowac stan instalacji grzewczej, by utrzymac jej sprawnos¢ cieplna.

e Pilnowa¢, aby do miejsca, w ktorym stoi kociot grzewczy byt dostateczny doptyw powietrza
(zapewnia to prawidtowy proces spalania)

e Nie zastania¢ grzejnikdw grubymi zastonami lub meblami — powoduje to ogrzewanie przede
wszystkim $cian i mebli, powietrze w pomieszczeniu pozostaje niedogrzane.

e Zadba¢ o zmiane pradu cieptego powietrza do srodka pomieszczenia. Mozna to uzyska¢ poprzez
zawieszenie potek nad grzejnikami — wtedy, gdy s3 zamontowane w innym miejscu niz pod
oknem.

Nalezy réwniez:

e Zastania¢ zimg okna po zmierzchu, ale tylko grubymi i krétkimi zastonami, gdyz kaloryfery nie
mogg byc¢ zastoniete. W ten sposdb zatrzymujemy chtodne powietrze za zastong, a ciepty
strumien powietrza ptynacy od grzejnika kierujemy do Srodka pomieszczenia. Luzne zastony z
tkaniny zwisajace nad grzejnikami i zaciggane na noc dajg 8% oszczednosci energii.
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e Wietrzy¢ krétko, ale intensywnie. Powoduje to wymiane powietrza, ale nie schfadza przy tym
mebli, ktdre po zamknieciu okien oddajg ciepto do pomieszczenia. Regularne wietrzenie pozwala
na wymiane powietrza i zapobiega niekontrolowanym spadkom temperatury. Nalezy przy tym
pamietac, ze Swieze powietrze ogrzewa sie szybciej.

e Ograniczy¢ nadmiar wilgoci w pomieszczeniu (np. zakrywajac akwarium szybka i pozostawiajac
niewielki otwdr). Zbyt wilgotne powietrze nagrzewa sie dtuzej i potrzebuje wiecej energii, aby
0siggna¢ pozadang temperature; poza tym para wodna zawarta w wilgotnym powietrzu - nie
majac ujscia — wykrapla sie na scianach powodujac ich zawilgocenie.

e Zamontowac przeptywowy ogrzewacz wody w jak najmniejszej odlegtosci od kranu, aby nie
powstawaty straty ciepta w rurach.

e W okresie grzewczym doktadnie zamykac drzwi. Zapobiega to niepozgdanym stratom energii
cieplnej.

e Gasi¢ Swiatto i wytgczac urzadzenia, jesli na dtuzej wychodzimy z pomieszczenia.

e Myc szyby. llo$¢ swiatta stonecznego, ktdra dostaje sie do naszych pomieszczen jest w pewnym
stopniu zalezna réwniez od czystosci szyb. W zaleznosci od lokalnego zanieczyszczenia atmosfery
muszg by¢ one myte odpowiednio czesto.

b) Czego mozna dokona¢ matym naktadem srodkow?
*  Wymiana zaréwek

W  budynkach publicznych (szkoty, biura) i mieszkaniach, os$wietlenie zuzywa od 10-55%
wykorzystywanej przez nie energii elektrycznej.

W tradycyjnej zarowce 5 -10% pobieranej energii jest wykorzystywane na $wiecenie, reszta pradu
marnuje sie. Ministerstwo Gospodarki wylicza, ze zastgpienie tradycyjnej zaréwki nowoczesng
Swietldowkag kompaktowq pozwoli zaoszczedzié¢ kazdemu obywatelowi w ciggu roku ponad 26 zt.

Swietléwki energooszczedne s3 lepsze niz tradycyjne zaréwki, poniewai:

e Zuzywajg mniej energii elektrycznej;

e S3tansze w eksploatacji;

e S3 przyjazne dla Srodowiska;

e Sgtrwalsze (Swiecg 6-8 razy dtuzej);

e Majg duzg skutecznos¢ swietlng i bardzo dobrze oddajg barwy;

* Daja stabilny strumien swietlny w czasie catego okresu eksploatacji90% zuzytej swietlowki nadaje
sie do recyklingu

e Roczne uzytkowanie jednej Swietldwki energooszczednej to o 62 kg nizsza emisja dwutlenku
wegla.

Swietléwek energooszczednych nie nalezy czesto wtaczaé¢ i wytaczaé, gdyz wtedy szybciej sie
zuzywajg. Najbardziej efektywne sg w miejscach, gdzie potrzeba statego lub kilkugodzinnego
oswietlenia.
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¢ Uszczelnienie stolarki okiennej i drzwi.

Czesto stare badz Zle dopasowane okna lub drzwi sg nieszczelne powodujac straty energii cieplnej.
Jednak najwiecej energii ucieka przez szyby, zwtaszcza, jezeli sg pojedyncze, albo, jezeli (jak w starym
budownictwie) pomiedzy jednym a drugim oknem jest zbyt duzy odstep — 15-20 cm. W tym ostatnim
przypadku pomiedzy oknami nastepuje ochtodzenie powietrza.

Uszczelnienie i naprawa stolarki okiennej i drzwiowej pozwala oszczedzi¢ 3-5% energii cieplnej
potrzebnej do ogrzania budynku. W przypadku bardzo zniszczonej stolarki okiennej oszczednosci
moga byc¢ duzo wieksze.

Uszczelnia¢ nalezy:

e Ramy okienne w zetknieciu ich z futryng okienng

e Szczeliny pomiedzy oscieznicg okienng a oscieznicami muru
e Zetkniecie dolnej krawedzi drzwi i progu

e Szczeliny pomiedzy drzwiami a futryna

*  Luki w okitowaniu okna

e Instalacja w oknach dodatkowych zabezpieczen pozwalajacych ograniczy¢ straty
energii cieplnej
Instalacja lll szyby

Stosunkowo niewielkim kosztem mozna unikng¢ strat ciepta, jesli zainstalujemy trzecig szybe. Mozna
to uczyni¢ o ile skrzydta okna majg niewielkg rozpietosé, a wytrzymatosé ramy okiennej jest
dostateczna. Jezeli mamy duze okno, na okres zimy mozemy zatozy¢ folie (np. poliestrowg) pomiedzy
szybami lub po wewnetrznej stronie okna. W efekcie otrzymujemy taki sam skutek jak po zatozeniu
trzeciej szyby, zas koszt jest znacznie mniejszy.

Instalacja rolet, zaluzji i okiennic.

Zatozenie rolet, zaluzji czy okiennic i uzywanie ich w godzinach nocnych daje wymierne oszczednosci
energii.

UWAGA:

e Catkowita wymiana okien zwraca sie dopiero po dtugim czasie uzytkowania (7-10 lat), ze wzgledu
na wysoki, poczatkowy koszt przedsiewziecia, ale poprze odpowiedni dobdr rodzaju oszklenia,
ram i wielkosci okna mozna uzyska¢ znaczne oszczednosci. Jezeli zamontujemy szyby o
zwiekszonej przepuszczalnosci cieplnej, to energia promieniowania sfonecznego zostanie uzyta
do podgrzania pomieszczenia.

e Dobrze dobrane okna pozwalajg lepiej ksztattowac klimat w pomieszczeniu oraz ograniczyc
nadmierne straty zwigzane z wymiang powietrza w pomieszczeniu.
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* O ile pomieszczenie nie ma sprawnej wentylacji, nie moze mie¢ okien szczelnych w 100%, gdyz
brak jakiegokolwiek doptywu powietrza z zewnatrz moze wywofa¢ negatywne skutki, np.
spowodowac jego zagrzybienie.

* Modernizacja ogrzewania
Usprawnienie sieci grzewczej przynosi korzysci najszybciej.
Aby ciepto nie uciekato warto:

e Zadba¢d o termoizolacje kotta. Jezeli sciany kotta nie bedg magazynowac ciepta z ogrzanej wody i
emitowac go do kottowni, to rozejdzie sie ono w catosci poprzez instalacje grzewczg po budynku.

e Dokona¢ wymiany starych zaworédw na nowe — szczelne i posiadajgce termoregulatory.

e Pokry¢ izolacjg rury przechodzgce przez pomieszczenia nieuzywane, nie bedg niepotrzebnie ich
ogrzewac.

e Zamontowaé¢ tzw. automatyke pogodowa, czyli regulatory temperatury wewnetrznej
uwzgledniajgce sytuacje na zewnatrz budynku przez pomiar temperatury i predkosci wiatru. Jest
to bardzo przydatne zwtaszcza w duzych budynkach.

e Zatozy¢ regulatory pokojowe, ktére bedg utrzymywacé wymagang temperature w poszczegdlnych
pomieszczeniach.

e Zamontowac ekrany grzejnikowe (przy minimalnym wydatku u mozna uratowac 5% ciepfta).

c) Co mozna zrobi¢ posiadajgc wieksze srodki na inwestycje?

Mozna dokona¢ TERMOMODERNIZACII budynku, czyli sprawié, aby ,uciekato” z niego jak najmniej
energii cieplnej. Termomodernizacja musi zostac¢ poprzedzona audytem energetycznym. Takie audyty
dla szkét w miare mozlwosci finansowych oferuje m.in. Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska w
programie Szkoty dla Ekorozwoju. (http://www.ekoszkola.pl/pl/blog/aktualnosci/2010/09/11/nabor-

szkol-do-audytow-energetycznych). Audyt energetyczny jest to opracowanie okreSlajgce zakres i

parametry techniczne oraz ekonomiczne przedsiewziecia termomodernizacyjnego, ze wskazaniem
rozwigzania optymalnego, w szczegdélnosci z punktu widzenia kosztéw realizacji tego przedsiewziecia
oraz oszczednosci energii. Audyt jest zaréwno podstawg do uzyskania prawa do premii
termomodernizacyjnej, ale takze stanowi zatozenia do projektu budowlanego dotyczacego
realizowanego przedsiewziecia.

*  Termomodernizacja budynku to m.in.:

= Qcieplenie budynku przez zamontowanie dodatkowej warstwy izolacji termicznej z wetny
mineralnej czy styropianu na powierzchni $cian zewnetrznych ( straty ciepta przez Sciany budynku
nalezg do najwiekszych), stropodachu, stropu poddasza, stropu nad piwnicg oraz podtogi parteru
w budynkach nie podpiwniczonych . Odpowiednio docieplone mury zatrzymujg ciepto, gdy dom

Dofinansowano ze $rodkéw Narodowego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



jest ogrzewany, gdy grzejniki s wytaczone oddajg je. Wewnatrz budynku uzyskujemy stabilnos¢
temperatury.

Wypetnienie pustek powietrznych w $cianach i stropach przy uzyciu odpowiednio
przygotowanego materiatu izolacyjnego.

Uszczelnienie okien i drzwi zewnetrznych dla wyeliminowania niepozadanej infiltracji powietrza
zewnetrznego.

Wymiana okien tradycyjnej konstrukcji na okna oszklone potrdjnie, wykonane ze specjalnego
niskoemisyjnego szkta lub plastiku, uszczelnione w obwodzie i wyposazone w specjalne
regulowane szczeliny nawiewne.

Zmniejszenie  oddziatywania wiatru na budynek poprzez zastosowanie ekrandw
przeciwwiatrowych lub roslinnosci ochronnej.

Wymiana catosci lub czesci instalacji grzewczej, np. starego kotta na nowy (nowoczesne kotty
majg sprawnosc cieplng ok. 85-90%, stare ok. 55%), czy montaz pompy obiegowe;j. Instalacje bez
pomp obiegowych sg trudne do wyregulowania. Niskie cisnienie w tych instalacjach moze
uniemozliwic¢ sprawna prace termostatow grzejnikowych i innych regulatoréw ciepta.

Wymiana instalacji grzewczej na nowoczesny system sktadajgcy sie z rurek o matej srednicy. llosé
wody w sieci grzewczej bedzie mniejsza, zmniejszy sie w zwigzku z tym ilo$¢ energii potrzebnej do
jej ogrzania. Zuzyjemy, wiec mniej energii dla uzyskania wybranej temperatury.

Montaz pompy ciepta. Pobiera ona gromadzong latem energie z ziemi, wody lub powietrza,
ogrzewa dom i nie produkuje zanieczyszczen. Zuzywa minimalng ilo$¢ energii, stuzgcy tylko do
napedzania kompresora. Koszt energii cieplnej dostarczanej przez pompe ciepta jest 10 razy
nizszy niz przy tradycyjnych kaloryferach, wymaga tez 10 razy mniej spalonego wegla czy oleju.

Montaz kolektorow stonecznych wykorzystujgcych promieniowanie storica jako dodatkowe
zrédto energii.

Jaka kolejnos¢ dziatan nalezy przyjac, jesli decydujemy sie na termomodernizacje budynku?

vk wN R

Docieplenie stropodachu lub stropu poddasza.

Docieplenie stropu nad piwnicg lub podtogi na gruncie.
Docieplenie $cian zewnetrznych wraz z uszczelnieniem okien.
Wymiana systemu grzewczego.

Wymiana okien na nowe o zwiekszonej izolacyjnosci i szczelnosci.
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Termomodernizacja wymaga juz specjalnych naktadéw finansowych i tutaj wazne jest aby szkota
prowadzita te dziatania we wspodtpracy z samorzadem lokalnym, ktdry jest odpowiedzialny za tego
typu inwestycje.

Wiedzac juz co mozemy zrobi¢ w naszej szkole warto pomysle¢ o kompleksowych dziataniach na
rzecz zmniejszenia oddziatywania na srodowisko, ktére w sposdb systematyczny i cigglty dajg szkotom
mozliwos¢ ciggtego doskonalenia sie w zakresie edukacji, wspdtpracy i wprowadzania rozwigzan
Srodowiskowych w szkole. Takg szanse daje program Szkoty dla Ekorozwoju oferujacy szkotom
mozliwos$¢ ubiegania sie o miedzynarodowy certyfikat Zielona Flaga w ramach programu Eco —
Schools. Takich szkét w Polsce jest ponad 670, a 170 z nich posiada certyfikaty: krajowy tytut
Lokalnego Centrum Aktywnosci Ekologicznej i miedzynarodowg Zielong Flage. Range certyfikatowi
podnosza patronaty i udziat przedstawicieli Ministerstw Edukacji i Srodowiska oraz innych ekspertéw
z dziedziny edukacji, dziatan lokalnych i sSrodowiska. Program kreuje bowiem zupetnie nowy standard
W nauczaniu dajac szanse na edukacje i praktyczne doswiadczenia oraz wspdlne dziatania z
nauczycielem, w ktére angazuje w swoje zycie catg spotecznosc¢ lokalng. Do takiej szkoty chodzi sie z
przyjemnoscia.

Rodzice, ktérych dzieci uczeszczajg do jednej z 600 biorgcych udziat w Programie, zauwazajq i
doceniajg korzysci z tego faktu ptynace: Jestem bardzo dumna z swojego syna Jasia, ktory codziennie
poucza mnie jak zy¢ ekologicznie. Mysle, Zze wychowanie naszych pociech w "ekologicznej
Swiadomosci" jest dla nas wszystkich niezmiernie wazne i potrzebne, szczegdlnie w dzisiejszych
czasach. To przeciez — w naszych dzieciach — nasza przysztosc. - mowi Jolanta Pawlak, mama jednego
z wychowankéw placéwki bedacej cztonkiem Programu Szkoty dla Ekorozwoju.

| do takich dziatan w szkofach, ktdére siegajg dalej niz przecietne szkoty zachecam i zycze sukcesow w
drodze do bycia szkotg zrGwnowazong, szkotg na miare swiatowych lideréow, na miare XXI wieku.

Tekst i dodatkowych informacji udziela:
Matgorzata tuszczek - malgorzata.luszczek@fpds.pl
Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska

T.(12) 430 24 65, 430 24 43

www.fpds.pl
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