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DRODZY UCZNIOWIE, DROGIE UCZENNICE!

Jest nam bardzo mito, ze bierzecie udziat w programie Klimat to temat! Perspektywa ko-
biet i angazujecie sie w dziatania na rzecz klimatu.

Jak wiecie, mamy obecnie do czynienia ze zjawiskiem zmiany klimatu. Wciaz jednak nie
wszyscy zdaja sobie sprawe z przyczyn, skutkow i konsekwencji tej zmiany. Wy dowiedzie-
liscie sie juz na lekcjach, czym jest klimat i co powoduje, ze sie zmienia. W ramach projektu,
w ktorym bierzecie udziat, zapraszam Was réwniez do poznania tytutowej Perspektywy
kobiet. Przyjrzyjcie sie zmianie klimatu z innego punktu widzenia, dowiedzcie sie wiece]
0 zaleznosSciach z nig zwiazanych. Poznajcie kobiety i dziewczyny, ktére dziatajg na rzecz
klimatu. Nastepnie sami mozecie stac sie oredownikamii oredowniczkami tej sprawy, przy-
gotowujac i prowadzac kampanie informacyjno-edukacyjne na temat zmiany klimatu.

To trudne zadanie (poniewaz sam temat jest trudny), dlatego chcemy Wam w tym pomac.
Oddajemy w Wasze rece przewodnik, ktory bedzie Was wspierat na poszczegodlnych eta-
pach szkolnych inicjatyw edukacyjnych dotyczacych klimatu. Dodatkowo przygotowalismy
planer, ktéry utatwi Wam przekuc plany w dziatania. Mamy nadzieje, ze przygotowany przez
nas przewodnik zainspiruje Was i pomoze Wam w realizacji Waszych pomystow. Warto
sprobowad, poniewaz dzieki tym kampaniom mozecie uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci
lokalnych i wtgczyc sie w dziatania w skali krajowej, a nawet miedzynarodowej - bo zmiana
klimatu jest wyzwaniem globalnym, ktére dotyczy kazdego z nas.

Zycze Wam powodzenia i determinacji we wprowadzaniu pozytywnych zmian w Wa-
szym otoczeniu!

Marta Jackowska-Uwadizu

koordynatorka programu
Klimat to temat! Perspektywa kobiet




PLACZEGO ZAIMUIEMY
SIE KLIMATEM?)

Program Klimat to temat! Perspektywa kobiet jest odpowiedzig na obecne wydarzenia
na Swiecie, w kraju i w Waszych miejscach zamieszkania. Klimat zmienia sie na naszych
oczach. Wasz udziat w programie i podejmowane przez Was dziatania sg wazne i stanowia
krok ku pozytywnym zmianom. Dlaczego warto prowadzi¢ kampanie na rzecz klimatu?

. \9 POROZUMIENIE PARYSKIE
’;\

W 2015 roku w Paryzu 195 panstw podpisato porozumienie, globalng umowe okreslajaca
szczegbtowe cele walki ze zmiang klimatu. Zatozenia umowy beda wdrazane od 2020 ro-
ku. Podstawa porozumienia jest Ramowa konwencja Narodow Zjednoczonych w sprawie
zmian klimatu (ang. United Nations Framework Convention on Climate Change, w skro-
cie UNFCCC). Jej gtownym celem jest ustabilizowanie koncentracji gazéw cieplarnianych
w atmosferze na poziomie, ktéry nie powodowatby niebezpiecznych zmian w systemie
klimatycznym. W czasie ostatniego szczytu klimatycznego ONZ (COP24 - Conference of
Parties, czyli Konferencja stron), ktéry w odbyt sie w Katowicach w dniach 3-14 grudnia
2018 roku, wypracowano pakiet katowicki, ktory wskazuje dalsza droge wdrazania posta-
nowien porozumienia paryskiego. Wskazuje sie w nim pilng potrzebe zwiekszenia przez
wszystkich ambicji w polityce klimatycznej, aby zapewnic najwyzszy mozliwy stopien ada-
ptacji do zmiany klimatu i ograniczenia jej skutkdw. Pokazuje tez konieczno$é zwiekszenia
finansowania, dostepu do technologii i wsparcia ze strony krajéw globalnej Pétnocy dla
krajow globalnego Potudnia.

s 9 CELE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
L‘\\

-~
Jako uczestnicy i uczestniczki programu Klimat to temat! Perspektywa kobiet, ktorzy
zdecydowali sie przeprowadzi¢ kampanie na rzecz klimatu, staliscie sie rowniez rzecznika-
mi i rzeczniczkami realizowania Celow Zréwnowazonego Rozwoju.

Czym sg te Cele?

We wrzesniu 2015 roku w Nowym Jorku odbyt sie Szczyt Zréwnowazonego Rozwoju,
na ktérym spotecznos$é miedzynarodowa przyjeta nowy plan rozwoju Swiata do 2030 roku:
Agende na rzecz zrbwnowazonego rozwoju. Jest to wizja budowy lepszego $Swiata z ko-
rzyscig dla wszystkich ludzi. Nowa Agenda zawiera 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
i 169 zadan do zrealizowania. Ochrona klimatu jest jednym z Celow Zréwnowazonego Roz-
woju (to Cel 13: Dziatania w dziedzinie klimatu), ale jest tez powiazana z innymi Celami.
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Jakimi? To zalezy od Was! Poszukajcie ich sami i podzielcie sie spostrzezeniami w Waszych
relacjach. Dzieki realizacji kampanii dotyczacych ochrony klimatu przyczyniacie sie do re-
alizacji Celow Zréwnowazonego Rozwoju i promujecie je wsrdd ucznidw i uczennic Waszej
szkoty, nauczycieli i nauczycielek, a takze osob z Waszego otoczenia.

CELEQgyoneee

ONIEC DOBRE ZDROWIE DOBRAJAKOSC
IUBDSIW[M 1JAKOSC ZYCIA EDUKAGJI
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Wiecej informacji o Celach Zréwnowazonego Rozwoju znajdziecie na stronie:
https://globalna.ceo.org.pl/cele-zrownowazonego-rozwoju
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il as DNI TEMATYCZNE

W czasie trwania programu warto realizowa¢ dziatania projektowe i/lub promowad rezul-
taty Waszych projektow w czasie dni tematycznych. W tym semestrze proponujemy Wam
miedzynarodowa inicjatywe [IEEENZ I EEREEREIE), ktora przypada na 18-24 listopada
2019 roku. To doskonata okazja, zeby przeprowadzi¢ finatowe dziatania Waszych projektow.
Zmiana klimatu, rownosc ptciiwszystkie inne kwestie, ktéretacza sie ze zmiana klimatu, ma-
ja wymiar zaréwno lokalny, jak i globalny. Program Klimat to temat! Perspektywa kobiet
daje Wam mozliwos¢ wtaczenia sie w dziatania i pozwala potaczyc sity réznych zespotéw
projektowych. W czasie Tygodnia Edukacji Globalnej odbedzie sie Festiwal internetowy or-
ganizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej, na ktory juz teraz Was zapraszamy. Do
udziatu zaprosimy grupy z catej Polski, ktére dziataja réwniez w ramach innych naszych
projektow. Bedzie to idealna okazja, by promowac Wasze kampanie. Wiecej informacji znaj-

dziecie na Facebooku [@EEM/GEIEEEIEIEIEIEE6] oraz na stronie EIEEERGENEIE N

, AE ms Z MYSLA O NAS SAMYCH!
-~ ‘ D)

Najwazniejszym powodem, dla ktorego realizujecie kampanie, jestescie Wy sami. Zmiana
klimatu dotyka bowiem rowniez Was, Waszych bliskich, kolegdw i kolezanki. Angazujac sie
w dziatania, stajecie sie czescig Swiatowych wydarzen, ktdére wptywajg na ograniczenie
skutkéw zmiany klimatu. Ponadto uczycie sie planowania i przeprowadzania dziatan, co
pomoze Wam w przysztosci w innych projektach — szkolnych, ale tez osobistych.

Dlaczego zajmujemy sie klimatem?
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PLACZEGO PRoMKr*’"
MELOPRIERZOWE)

Uczenie metoda projektu ma na $wiecie ugruntowana pozycje. W Polsce od lat jest propa-
gowane przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w szkotach. W ramach projektu uczniowie
i uczennice zespotowo planuja dziatania w celu rozwigzania konkretnego problemu
za pomoca réznych metod. Projekty moga by¢ prowadzone w ramach jednego lub kilku
przedmiotow. Problem, ktorym sie zajmiecie, powinniscie zdefiniowac samodzielnie, tak
aby byt dla Was interesujacy, a jego rozwigzanie byto wyzwaniem.

Szukajac samodzielnie rozwigzania problemu, zdobywacie nowg wie-
dze i nowe umiejetnosci, a grupowa praca nad projektem i publiczna

prezentacja jego efektéw daja Wam szanse rozwiniecia umiejetnosci
pracy zadaniowej, w tym: planowania, wspdtpracy, komunikacji,
prezentacji i samooceny.

Angazujac sie w dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej,
lokalnej czy ogdlnoswiatowej, zbudujecie swoje poczucie
odpowiedzialnosci, ale tez ostrzezecie mozliwosci dzia-
tania. Dzieki takiemu podejsciu zobaczycie, ze kazdy

z Was moze zmieniac $wiat na lepsze.

Komplet praktycznych wskazowek, jak realizowac
projekt mtodziezowy, znajdziecie w planerach, ktore
otrzymacie na poczatku pazdziernika oraz na stronach:

(wpahttps://globalna.ceo.org.pl/projekty-mlodziezowe
(wmphttps.//dzialasz.ceo.org.pl.

@3 KILKA PODSTAWOWYCH INFORMACJI O PRACY PROJEKTOWEJ

BUDOWANIE GRUPY

Zbierzcie grupe chetnych uczniéw i uczennic, ktorzy chcg wspdlnie przeprowadzié¢ kam-
panie. Pamietajcie, ze rolg nauczyciela lub nauczycielki jest wspieranie Waszej grupy
- wprowadzenie Was w temat, zapoznanie z danymi, poradzenie, jak podzieli¢ sie na gru-
py i pomoc na kazdym etapie. To jednak Wasz projekt i nikt nie powinien wyrecza¢ Was
w realizacji poszczegdlnych zadan. Ustalcie, gdzie i kiedy bedziecie sie spotykaé, oraz wy-
znaczcie termin pierwszego spotkania.

Dlaczego projekty mlodziezowe?
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ANALIZA SYTUACJI (DIAGNOZA)

Na pierwszym spotkaniu przeanalizujcie sytuacje. Klimat zmienia sie
na catym Swiecie, réwniez w Waszym otoczeniu. Zaobserwuijcie, co
dzieje sie w okolicy, jakie problemy sie pojawiaja, co jest wazne dla miesz-
kancow i mieszkanek Waszego miasta lub wsi. Porozmawiajcie o tym, co
Wy sami zauwazacie i co jest dla Was wazne. W planerze znajdziecie karte
do diagnozy, ktora utatwi Wam analize sytuacji.

ZEBRANIE INFORMACJI

Zbierzcie informacje na wybrany temat. Od tego zalezy, jak rzetelni i wiarygodni bedziecie.
Zastanéwcie sie, kogo mozecie spytacd, gdzie znalez¢ informacje oraz ekspertow i ekspertki.
Dowiedzcie sie wiecej na temat trzech gtownych watkéw poruszanych w projekcie Kli-
mat to Temat! Perspektywa kobiet: przyczyny zmiany klimatu, konsekwencje spoteczne
(w tym perspektywa kobiet) oraz sie¢ zaleznosci pomiedzy Panstwami globalnego Potu-
dnia i globalnej Potnocy. Przydatne linki znajdziecie na kofcu tego przewodnika.

ROZWIAZANIA - PLAN DZIALAN

Kiedy zbierzecie juz potrzebne informacje, zastandwcie sie nad rozwigzaniami i zaplanuj-
cie swoje dziatania. Okreslcie cele, sposob realizacji, harmonogram projektu i podzielcie
sie zadaniami.

Aby okresli¢ cele, mozecie uzy¢ przydatnej metody S.M.A.R.T.

>

SPRECYZOWANY E ADEK\;\IATNY
cele sg wyznaczone E odpowiadajacy
i osiggalne E na potrzeby TERMINOWY
E odbiorcow mozliwy

do wykonania

MIERZALNY s .
w krotkim czasie

rezultaty sa
doktadnie okreslone

REALNY
do wykonania
z okre$lonymi
zasobami i wydatkami

Dlaczego projektymlodziezowe?
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Aby projekt sie powiddt, dobrze znalez¢é osoby lub instytucje, ktore moga Was wesprzed w je-
go realizacji. Zastanowcie sie, do kogo mozecie sie zwrdcic i jakiego wsparcia oczekujecie.

PROMOCJA

Nawet najlepiej przygotowany projekt poruszajacy bardzo istotny problem spoteczny nie
odniesie zadnego skutku, jesli informacja o nim nie dotrze do spoteczenstwa i konkretnych
grup bedacych jego podstawowymi adresatami. Warto zastanowic sie, jak promowac pro-
jekt i kto moze Wam w tym pomaoc.

EWALUACJA

Warto podsumowac Wasz projekt w grupie. Porozmawiajcie o tym, co sie wydarzyto,
7 czego jestescie zadowoleni, czego sie nauczyliscie. Podobne pytania zadajcie sobie in-
dywidualnie, zwracajac uwage na to, jak udziat w projekcie moze by¢ dla Was przydatny.

Samo wydarzenie to jeszcze nie wszystko! O trwate efekty mozecie zadbac juz wczesniej:
nagra¢ wydarzenie albo zrobic¢ zdjecia. Wnioski moga zainspirowadé Was i uczestnikdw oraz
uczestniczki Waszego wydarzenia do podjecia dalszych dziatan, ktérych efektem moga
stac sie konkretne, pozytywne zmiany.

""’;;3 CO BEDZIE POTRZEBNE?

OBRAZY

Kampanie majg na celu oddziatywanie na odbiorcéw. Zmiana klimatu, prezentacja punk-
tu widzenia réznych grup spotecznych, odpowiedzialnos¢ cztowieka za zmiane klimatu
to sprawa oczywista dla naukowcodw i naukowczyn, ale wiele osob uwaza ja za fikcje. Nic
nie dziata lepiej niz obrazy. O ile to mozliwe, wykorzystujcie w swoich kampaniach zdjecia
oraz filmy ze sprawdzonych, wiarygodnych zrodet, na przyktad tych, ktore proponujemy
w przewodniku. Pamietajcie jednak, zeby nie epatowac obrazami drastycznymi ani takimi,
ktére moga by¢ uznane za przejaw braku szacunku dla innych ludzi czy kultur.

Dlaczego projektymlodziezowe?



TEKSTY

Dobry tekst tez potrafi wiele zdziata¢. Zadbajcie o to, aby Wasz przekaz byt jasny, spojny
i atrakcyjny. Pamietajcie o doborze komunikatow w zaleznosci od tego, do kogo kierujecie
swoje dziatania. Inaczej bedziecie mowic do oséb starszych, a inaczej do swoich réwiesni-
kow. Pamietajcie tez o dbatosci o jezyk, unikajcie bteddw ortograficznych i stylistycznych.
Dobrze przemyslcie nazwe dla swojego wydarzenia. To bedzie pierwszy komunikat do Wa-
szych odbiorcow i odbiorczyn. Powinien by¢ jak najbardziej zachecajacy!

NARZEDZIA

Kiedy zaplanujecie wydarzenia, na pewno bedziecie potrzebowac réznych narzedzi do
ich realizacji. Zrébcie liste potrzebnych materiatow, zeby nie okazato sie, ze czego$ Wam
zabraknie. Musicie pomyslec¢ o pogodzie, o miejscu, w ktérym odbedzie sie wydarzenie,
i 0 wszystkim, czego potrzebujecie, aby sie udato.

W Waszym wydarzeniu moga wzigé udziat zaproszeni goscie, ale tez osoby, ktére dota-
cza spontanicznie. Wezcie pod uwage, ze liczba 0séb moze by¢ wieksza, niz zaktadaliscie,
albo ze grupa okaze sie zupetnie inna niz planowali$cie, na przyktad pod wzgledem wieku.

Dlaczego projektymlodziezowe?
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KAMPANIE EPUKACYING
~INFORMALYINE

Kampanie sa atrakcyjnym narzedziem, ktére jednocze$nie buduje i wzmacnia wiele
Waszych kompetencji i odwotuje sie do naturalnej potrzeby dziatania w grupie. Sitg kampa-
nii jest jej zasieg. Mozecie zorganizowac ja dla szkoty, spotecznosci wiejskiej lub miejskie;.
Wiele oséb moze uczestniczy¢ w Waszym dziataniu bezposrednio, ale dzieki promociji
o wiele wiecej oséb bedzie wiedziato o tym, co robicie, i brato w tym bierny udziat. Idee
kampanii moga dotrze¢ daleko poza granice Waszej miejscowosci! Jako organizatorzy
i organizatorki kampanii musicie zmierzy¢ sie z wieloma nowymi dla Was wyzwaniami,
¢wiczac m.in. umiejetno$¢ promocji swoich dziatan. Przygotowanie i przeprowadzenie
kampanii pokazuje, jak Wasze pomysty przektadajg sie na rzeczywisto$¢, szybko zatem
otrzymacie informacje zwrotna na temat swoich dziatan.

% @3 PRZYKEADY KAMPANII

Powstaje wiele filmow o zmianie klimatu lub tematach z nig zwiazanych. Film, jako obraz,
to specyficzny rodzaj komunikatu, ktéry oddziatuje na nas w bardzo silny sposdb. Jest
tez chetnie wybieranym narzedziem, poniewaz wymaga od odbiorcy mniej wysitku niz
na przyktad tekst. W ramach kampanii zorganizujcie pokaz filméw poswieconych zagad-
nieniom zwiazanym ze zmiang klimatu. Wybierzcie miejsce na pokaz i zastandwcie sie, do
kogo bedzie skierowany. Mozecie tez zaprosi¢ na pokaz specjalnych gosci, na przyktad
specjalistow i specjalistki w danej dziedzinie, osoby pracujgce w urzedzie gminy lub powia-
tu, a moze nawet autordw lub autorki filméw. Po projekcji mozna zorganizowac dyskusje,
w ktdrej wezma udziat na przyktad zaproszeni goscie. Pokaz moze tez by¢ festiwalem fil-
mowym lub zwienczeniem innych dziatan. Mozecie tez sami nakrecic filmy, ktére beda
czescia festiwalu.

Inspiracje filmowe:

(wmp i http.//klimatycznaedukacja.pl/klimatyczne-materialy/filmy-o-zmianach-klimatycznychi

(wmpahttps://vimeo.com/542186.
(= https.//www.youtube.com/watch?v=IAwX_n8paQ4

(V]
£
)
©
g
=
=
o
L]
=
oy
1
°
-4
)
o
g
=
=
]
L]
v
opi
=
S
2
g
S
i

10



KLIMATYCZNY KINEMATOGRAF

Mozecie tez sami nakrecic film. Wystarcza do tego telefony komér-
kowe. Kiedy zdefiniujecie juz swoje cele i bedziecie wiedzie¢, czym
konkretnie sie zajmiecie, ustalcie, o czym bedzie Wasz film. Zasta-
ndwcie sie, kto ma byc jego odbiorca. Czy kierujecie go do Waszych
réwiesnikow czy osob dorostych? Czy bedzie to dokument, reportaz,
a moze film science fiction? Jakakolwiek forme wybierzecie, pamie-
tajcie, zeby nie odbiegata od tematu. W filmie mozecie zagra¢ sami,
mozecie tez zaprosi¢ do udziatu inne osoby. Film moze tez zawie-
ra¢ wywiady, ktére przeprowadzicie wsréd cztonkdw i cztonkin
spotecznosci lokalnej. Kiedy film powstanie, zastanowcie sie,
gdzie i w jaki sposdb chcecie go promowac. Mozecie dzieli¢

sie nimw mediach spotecznosciowych, ale tez zorganizowac
specjalne pokazy. A moze Wasz film wejdzie na state do pro-
gramu lekcji w Waszej szkole?

Zobaczcie, jakie filmy przygotowali uczniowie i uczennice z VII LO
im. J. Stowackiego w Warszawie w programie Wez oddech:

(wnpahttps.//www.facebook.com/smogochoty/videos/416778195447818
(e ahttps.//www.youtube.com/watch?v=gDfQQUCPrSg

KLIMATYCZNY HAPPENING

Wsrdd dziatan artystycznych jest tez happening, czyli ,zorganizowane wydarzenie o cha-
rakterze artystycznym, ograniczone czasowo, majgce swojq dramaturgie, tworzgcq logiczng
narracje, lub zestaw znakow: haset, obrazow, gestow, przedmiotdow, postaci w przestrzeni™.
Tutaj mozecie pusci¢ wodze fantazji. Przydatna moze sie okazac sztuka recyclingu, kté-
ra dodatkowo wzmocni Wasz przekaz. Udokumentujcie dziatania zdjeciami i filmami,
bo to jedyne trwate elementy, jakie zostang po takich wydarzeniach. Natura Waszych
przedsiewziec jest ulotna, ale dzieki temu sita oddziatywania moze by¢ wieksza.

Tutaj znajdziecie pomysty artystow na mowienie o zmianie klimatu:

(wmp g\ ww.bit.ly/2Fxkih
(wnplhttps://vimeo.com/261917334

(= https.//www.edwardburtynsky.com/projects/the-anthropocene-projec
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MASZYNY NA START!

Maszyny, ale oczywiscie ekologiczne. Rower to najbardziej ekologiczny Srodek transportu.
Nie emituje CO, anizadnych innych zanieczyszczen, dlatego Wasz Slad weglowy po podrézy
na rowerze jest zerowy. Z punktu widzenia dbatosci o klimat to idealny Srodek transportu.
katwo go wykorzystaé w Waszych kampaniach i zorganizowac rajd, przejazd przez miasto
czy tez caty tydzier rowerowy. Mozna dotaczy¢ do niego pokrewne $rodki transportu, ta-
kie jak hulajnogi czy rolki. Do Waszych akcji mozecie zaprosi¢ szerokie grono uczestnikdw
i uczestniczek, bo nawet trzylatki jezdza juz na rowerkach. Policzcie, ile kilometréw razem
pokonacie, i porownajcie to z jazdg samochodem, aby pokazad, ile energii zaoszczedzili-
Scie. Przyda sie Wam do tego kalkulator sladu weglowego:

(e http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulato

PRZEZ ZOLADEK DO KLIMATU

Aby osiagnac zaktadane cele zwiazane ze zmniejszeniem emisji CO,, trzeba wprowadzi¢
zmiany w produkgji zywnosci i jej spozyciu. Produkcja miesa jest jednym z najbardzie;
szkodliwych dla klimatu sektoréw gospodarki, poniewaz wiaze sie z wylesianiem duzych
terendw na potrzeby upraw paszy lub wypasu zwierzat, wykorzystaniem duzej ilosci wody
i paliw kopalnych do zasilania hodowli i produkcji paszy oraz z przechowywaniem gnojo-
wicy. Osoba spozywajaca okoto 50 g miesa dziennie powoduje pottorakrotnie mniejsza
emisje CO, niz osoba, ktora spozywa 100 g dziennie?. Wegetarianin dzieki swojej diecie
przyczynia sie do ograniczenia emisji dwukrotnie w poréwnaniu z 0sobg spozywajaca 100
g miesa dziennie. Zorganizujcie wegetydzien, podczas ktérego postaracie sie ograniczyé
spozycie miesa i nabiatu, bedziecie informowac o konsekwencjach produkcji spozywczej,
a takze dzieli¢ sie pysznymi przepisami kuchni roslinnej. Mozecie tez wzia¢ udziat w mie-
dzynarodowej kampanii ,Bezmiesne poniedziatki” zachecajacej do ograniczenia spozycia
miesa i zadbania o swoja kondycje i stan planety i promowac jej postulaty.

Wiecej informacji:
(=P ww.bezmiesneponiedzialki.p

(wmpe /W, proveg.comy/pl/blog/jak-porzucenie-miesa-moze-pomoc-powstrzymaczmiany-klimatu

(wm v ww.chronmyklimat.pl/wideo/polityka-klimatyczna/onz-chron-klimat-odstaw-mieso|

2 FESEI NNl N el . reseauactionclimat.org/thematiques/alimentation

Kampanie edukacyjno-informacyjne
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ZERO-WASTE WEEK, CZYLI TYDZIEN BEZ ODPADOW

Zero-waste, w dostownym ttumaczeniu ,brak Smieci” lub ,brak marnowania”, to styl zy-
cia, zgodnie z ktérym cztowiek stara sie generowac jak najmniej odpaddw, a tym samym
nie zanieczyszczac srodowiska®. Jakie dziatania mozna podjaé? Zazwyczaj poczatki ze-
ro-waste to bardzo drobne, codzienne czynnosci. Wziecie torby na zakupy, kupowanie
na straganach, kupowanie bez opakowan, uzywanie ekologicznych produktéw. W ruchu
zero-waste wazne jest kazde staranie. Nie chodzi o to, aby nagle zupetnie zrezygnowac
z dotychczasowego zycia i przenies¢ sie do jaskini, ale zeby znalez¢ sposéb na ogranicza-
nie sie w codziennych wyborach. Ograniczanie konsumpcji wptywa pozytywnie na klimat,
poniewaz wigze sie z ograniczeniem produkcji. Na ten postulat odpowiada rowniez idea
gospodarki obiegu zamknietego. By promowac gospodarke tego typu, mozecie pokazac
sposoby na dtugowiecznos¢ produktow lub ich recycling. Jesli macie zdolnosci plastycz-
ne, techniczne lub po prostu gtowy petne pomystéw, mozecie stworzyc wiele rzeczy dzieki
wtornemu wykorzystaniu produktéw. Koncepcja takiej gospodarki wiaze sie tez z idea ze-
ro-waste. Zastandwcie sie, jak mozna zmieni¢ gospodarke Waszej szkoty lub gminy, aby
produkowac mniej odpaddw, a te powstajgce wykorzystywaé powtornie,

Wiecej informacji:

(wp W W.zero-waste.p

KLIMATYCZNY WYMIENNIK

Wiekszos$¢ emisji CO, bierze sie z produkcji. Wiele produktéw jest zbednych i wyrzucanych.
Zastandwcie sie, jak wielu rzeczy z Waszego otoczenia nie potrzebujecie. Przemyst odzie-
zowy jest napedzany przez mode, sezonowos¢ i wyprzedaze. Zastanawialiscie sie, co sie
dzieje z masa ubran, ktore zostaja w sklepach po sezonie? Wiele uzywanych, ale wciaz do-
brych ubran trafia do kosza z powodu mody czy zmiany sylwetki. Inne trafiajg do krajow
globalnego Potudnia, gdzie zyskuja nowe zycie, ale wiele z nich pada ofiarg nadprodukcji
i konsumpcjonizmu i trafia do Smietnika.

Z metek z tatwoscia mozna wyczytad, kto uszyt nasze spodnie lub sukienke. Czesto sg to sta-
bo optacani pracownicy w krajach globalnego Potudnia, gdzie wielkie zachodnie koncerny
przenosza produkcje, bo jest tansza i bardziej optacalna. Nie sprzyja to jednak ani klima-
towi (poniewaz czesto w tych krajach nie obowiazuja normy, ktore dziatajg na Zachodzie),
ani miejscowej ludnosci. Co mozecie zrobi¢? Zorganizowa¢ wymiennik odziezowy.
Pokazecie, jak wiele ubrafn moze zyskac nowe zycie i jak dzieki temu przyczyniacie sie do
ograniczania emisji CO,.

3 Polskie Stowarzyszenie Zero Waste: WAL= e iler ik el el oAl fe e ke

Kampanie edukacyjno-informacyjne
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Wiecej informacji:
(== \ww.ekonsument.pl/a67147_smieciowe_ubrania.htm
(== ww.sprawiedliwyhandel.p

SLAD WEGLOWY

Znacie juz kalkulatory Sladu weglowego i wiecie, ze mozna wykorzystac je do mierzenia
indywidualnego $ladu weglowego, ale tez $ladu przedsiebiorstw, szkoty lub catej miejsco-
wosci. Przyda sie do tego reklama! Moze lokalne radio zacheci mieszkancow i mieszkanki
Waszej miejscowosci, aby opisali swoje nawyki i pozwolili zmierzy¢ swéj slad weglowy? Za-
proscie ich do publicznego mierzenia Sladu weglowego i zachecajcie do alternatywnych
rozwigzan w zakresie konsumpciji, transportu czy produkcji. Mozecie przy tej okazji moé-
wic¢ na przyktad o zasadzie 3R: reduce, reuse, recycle, ktéra pomaga w ograniczaniu emisji
CO,, albo przeprowadzi¢ szkolne seminarium, na ktérym wspélnie opracujecie metody
ograniczania CO, dla Waszej miejscowosci lub adaptacji do zmiany klimatu. Ministerstwo
Srodowiska réwniez zajmuje sie takimi planami dla wielu polskich miast. Jesli mieszkacie
w jednym z nich, mozecie wzig¢ udziat w konsultacjach spotecznych, zgtosi¢ wtasne pomysty
lub zebra¢ pomysty catej Waszej szkoty lub miejscowosci. Dobrym zwienczeniem kampanii
moze by¢ na przyktad marsz dla klimatu. Takie marsze sg organizowane w wielu miejscach
na Swiecie, nieraz w tym samym czasie! Mozecie zaprosi¢ do wspétdziatania grupy uczniow-
skie z innych szkot biorgcych udziat w programie Klimat to temat! Perspektywa kobiet.
Zobaczcie, jak wygladaty wielkie marsze dla klimatu, ktére przeszty ulicami Swiata i Polski 20
wrzesnia 2019 roku na stronie Mtodziezowego Strajku Klimatycznego: [@IFEENE T TTE.

Wiecej informacji:
(v ww.44mpa.pl/konsultacje-spoleczne)
(P ww.ekonsument.pl/a_c25_zasada_3r.htm

Kalkulator emisji CO, to bardzo proste i ciekawe narzedzie. Kalkulator oblicza
nasza emisje CO, wynikajaca z roznych zyciowych dziatan - od kapieli po po-
drdze. Ponizej znajdziecie linki do kalkulatora emisji CO,:

(w=p v\ w.ziemianarozdrozu.pl/kalkulato

Kampanie edukacyjno-informacyjne
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Odnawialne zrodta energii (OZE) to energia uzyskiwana z naturalnych proceséw stanowia-
cych alternatywe dla nieodnawialnych nosnikow energii — paliw kopalnych.

W Polsce energia ze zrédet odnawialnych jest wytwarzana z wykorzystaniem
promieniowania stonecznego, wiatru, wody, statej biomasy, biogazu

i biopaliw ciektych oraz zasobow geotermalnych. Wykorzystywanie

OZE przyczynia sie do zmniejszenia szkodliwego oddziatywania

energetyki na Srodowisko naturalne, gtéwnie przez ograni-

czenie emisji szkodliwych substancji, zwtaszcza gazéw

cieplarnianych?. Mozecie zorganizowac kampanie doty- |

czaca wprowadzenia tych rozwiazan w Waszej szkole lub
miejscowosci. Warto tez sprawdzi¢, czy takie rozwigza-

nia juz zastosowano w Waszej okolicy. /

(P http.//ozerise.pl/pl/kalkulator-doboru-oze|

(wmpahttp.//wiecejnizenergia.pl/ruch-wiecej-niz-energia

NAUKA O KLIMACIE

Jako $wiadomi uczestnicy i uczestniczki programu Klimat to temat! Perspektywa ko-
biet mozecie dzieli¢ sie wiedza z innymi, na przyktad z mtodszymi kolegami i kolezankami
albo z Waszymi rowiesnikami. Pomoga Wam w tym materiaty, ktére znajdziecie na stro-
WIEX@AORN tps://ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/materialyfe]ErAvigelele YA SRR I o]\
TS X N AT R AT DR, Mozecie tez potaczy¢ nauke jezyka an-
gielskiego z nauka o Celach Zréwnowazonego Rozwoju, zwtaszcza o celu 13, korzystajac
z bajek o Tomku: [T ATE e Rl E Rl Sae i AR, WeZcie sprawy w swoje
rece — przygotuijcie lekcje z ciekawymi aktywnosciami odpowiednimi dla danej grupy wie-
kowej i zaproponujcie nauczycielowi lub nauczycielce z Waszej szkoty, ze ja poprowadzicie
w umowionym wczesniej terminie. Pokazcie, ze to temat, ktorym warto sie zainteresowac

niezaleznie od wieku i zaproponujcie dziatania, ktére pozwolg osobom uczestniczacym
w Waszej lekcji podjac dalsze aktywnosci. Zastandwcie sie, czy mozecie na przyktad zato-
zy¢ kanat na YouTube i regularnie méwic o klimacie, publikowac wtasne filmy i dzieli¢ sie
dobrymi praktykami.

4 I Neto oL itwrdg W1t £ p://muzeum. pgi.gov.pl/lekcje_int/efekt/gazy_szklarniowe.htm)
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KLIMATOBRANIE - CO DAJE NAM NASZA ZIEMIA

Wiosna i lato to czas, kiedy mozna zbierac wiele plonéw Ziemi. Sprawdzcie, czy w Waszej
okolicy sg sady lub plantacje i co sie na nich uprawia. Warto tez wybrac sie na take lub
do lasu -w maju znajdziecie leczniczy kwitnacy czarny bez i pokrzywe, na poczatku lata
moze pojawia sie juz poziomki, jagody lub jezyny? Zorganizujcie wielkie klimatobranie, kto-
re pokaze, jak wiele produktéw mozna znalez¢ w swojej okolicy bez potrzeby kupowania
i transportowania ich z drugiego korca kraju czy nawet Swiata. Sprawdzcie, skad pocho-
dza produkty, ktore jecie na co dzien. Spytajcie w szkolnej stotéwce, w domu, w sklepie.
Sprébujcie tez sprawdzi¢, ile zywnosci sie marnuje. W wielu miastach

istniejg juz Jadtodzielnie, do ktorych trafia nadmiarowa zywnosc.

Jak wiele zywnosci produkujemy niepotrzebnie? A jak wiele
mozna jej wykorzystaé bez kupowania czy transporto-
wania? Niesprzedane gnijace jedzenie to réwniez stosy
Smieci wytwarzajgce dodatkowy metan szkodliwy dla
atmosfery. Sprawdzajcie tez sktad zywnosci, ktora ku-

pujecie. Wiele potproduktéw uzywanych w przemysle
spozywczym pozyskuje sie w sposdb zagrazajacy
klimatowi. Takim produktem jest na przyktad olej
palmowy, ktérego pozyskiwanie wigze sie z wycinka

laséw deszczowych i wymieraniem wielu gatunkéw
zwierzat, w tym orangutanow. Znajac pochodzenie pro-
duktéw, mozecie obliczy¢ ich slad weglowy. Zakonczeniem

tej kampanii moze by¢ miejskie $niadanie lub obiad przygoto-
wane z lokalnych produktow.

Wiecej informacji:

https://bankizywnosci.pl/samotny-banan-bankow-zywnosci-walczy-ze-zjawiskiem

-marnowania-zywnosc,

=yl w.niemarnuje.p A

(wmp\ww.facebook.com/FoodsharingPolska
(== ww.ekonsument.pl/materialy/publ_444_raport_plon.pdf

INSPIRUJACAWYSTAWA LUB FOTOESEJ

Mozesz zorganizowad wystawe w szkole lub stworzy¢ fotoesej, ktory wypromujesz w social
mediach, na stronie internetowej szkoty i/lub stronach zaprzyjaznionych organizaciji i in-
stytucji. Obrazem mozesz przedstawic historie silniej niz stowami. Mozecie opowiedziec¢
o zmianie klimatu w wymiarze lokalnym i globalnym, jej przyczynach i konsekwencjach,

Kampanie edukacyjno-informacyjne
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o dziataczkach (i dziataczach) lokalnych z Polski i Swiata (stworzcie portrety 0sob, ktérych
dziatania sa dla Was inspiracja), mozecie opowiedzie¢ historie osoby, ktérej zycie zmienito
sie wtasnie przez zmiane klimatu, lub zobrazujcie dziatania, ktore wptynety na poprawe kli-
matu. Méwcie na temat klimatu, pokazujcie, o czym moéwicie, i inspirujcie ludzi do zmian.
Przyktady fotoesejow:

(wphttps.//earthjournalism.net/stories/photo-essay-on-the-frontline-of-climate-chan-

ge-and-displacemen
(= w.expertphotography.com/17-photo-essay-examples-ideas,

STRAJK KLIMATYCZNY

Strajk klimatyczny niekoniecznie ma forme kampanii informacyjno-edukacyjnej, lecz mo-
ze taka przybrac. Chcemy wspomnie¢ Wam réwniez o tej inicjatywie zapoczatkowanej
przez Grete Thunberg. Przemarsz grupy strajkujacej lub strajkowanie bez opuszczania lek-
cji to nadal dobry sposéb na dotarcie do réznych oséb i nagtosnienie kwestii zwigzanych
ze zmiang klimatu, ktére sa dla Was istotne. Sprawdzcie, jakie dziatania proponujg osoby
zaangazowane w inicjatywe:
Przeczytajcie wiecej o tej inicjatywie, jezeli wydaje sie Wam interesujaca forma reagowa-
nia na zmiane klimatu i sposobem przekazywania informacji na temat zmiany klimatu.

Zainspirujcie sie najciekawszymi transparentami (s AR e el e el Rae i EIeE
ment/2018/nov/30/schools-climate-strike-the-best-protest-banners-and-postersjillole

moze sami wezcie udziat w tej inicjatywie, podpisujac petycje.

Nie macie jeszcze pomystu? Zobaczcie, co zrobili inni uczniowie i uczennice w pierwszej
edycji programu:

(wmp v ww.ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/aktualnosci/co-sie-dzialo-w-klimat-to-tema

(wmphttps://ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/aktualnosci/podsumowanie-programu

-klimat-to-tema

Realizujac Wasze inicjatywy zwigzane z dziataniami na rzecz klimatu, przyblizacie $wiat do
realizacji Celow Zrownowazonego Rozwoju, stajecie sie odpowiedzialnymi, Swiadomymi
obywatelami i obywatelkami kraju i $wiata. Nie wszyscy jeszcze wiedza, jak wiele mozna
zdziata¢, jesli tylko chcemy!

Czekamy na Wasze relacje pod adresem: Qe E@E=e e e Pl oraz na naszym Fa-
cebooku: [@EEIIZIEEEIEEILEIEES. Dodajcie tez swoje dziatanie na mapie projektow

i ele Al M EREE Yt RN L tps://globalna. padlet.org/1/MapaTEG201R

Wysytajcie zdjecia, filmy i opisy tego, co zrobiliscie! Pokazmy catemu Swiatu, ze mtodziez
w Polsce potrafi dziatac na rzecz lepszego klimatu.
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https://earthjournalism.net/stories/photo-essay-on-the-frontline-of-climate-change-and-displacement
https://earthjournalism.net/stories/photo-essay-on-the-frontline-of-climate-change-and-displacement
https://www.theguardian.com/environment/2018/nov/30/schools-climate-strike-the-best-protest-banners-and-posters
https://www.theguardian.com/environment/2018/nov/30/schools-climate-strike-the-best-protest-banners-and-posters
https://ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/aktualnosci/podsumowanie-programu-klimat-to-temat
https://ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/aktualnosci/podsumowanie-programu-klimat-to-temat
https://globalna.padlet.org/1/MapaTEG2019
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CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

Centrum Edukacji Obywatelskiej jest najwieksza polska organizacja poza-
rzadowa dziatajaca w sektorze edukacji. Od blisko 25 lat zmieniamy polska
szkote i konsekwentnie pracujemy na rzecz tego, by mtodzi ludzie uczyli
sie madrzej i ciekawiej, a praca nauczycieli i nauczycielek oraz dyrektoréw
i dyrektorek byta bardziej efektywna i satysfakcjonujaca. Wprowadzamy do
szkot nowoczesne metody nauczania oraz ocenianie ksztattujgce. Prowadzi-
my programy, ktére pomagaja mtodym ludziom zrozumie¢ Swiat, rozwijaja
krytyczne myslenie, wiare we wtasne mozliwosci, ucza przedsiebiorczosci
i odpowiedzialnosci, zachecaja do angazowania sie w zycie publiczne i dzia-
tania na rzecz innych.



