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CzyMAdJ 5LAD WEGLOWY WYGLADA JAK SLAD GODZILLI? ",

‘.
s

| GEOVINN TEZA:

To, co zrobimy w ciggu kilku najblizszych lat, zadecyduje o przysztosci naszej planety i cywilizacji.

| CZAS TRWANI:

| CELE EwICZENIA:

= P ZAKONCZENIU EWICZENIA UCZENNICE | UCZNIDWIE:
o wykorzystuja komputer i zasoby sieci internetowych do pomiaru swojego sladu weglowego z wykorzystaniem kalkulatora C0,
o analizuja wptyw dziatan cztowieka i panstwa na zmiany klimatu, z wykorzystaniem narzedzia internetowego do symulacji.

PRZEDMIOT GHAWNY. NA KTORYM MOZNA
REALIZOWAC CWICZENIE teonstawa prOGRAMOWAL

INFORMATYKA

[Il ETAP EDUKACYJNY

6. Wykorzystanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z roznych dziedzin. Uczen:

6.1 wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne, wspomagajace i wzbogacajace nauke roznych przedmiotow,

6.2 wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do analizy wynikow eksperymentow, programy specjalnego przezna-
czenia, programy edukacyjne.

INNE PF%ZyEMHWE NA KTORYCH MOZNA
REALIZOWAC CWICZENIE (ronstawa pROGRAMOWAL:

GEOGRAFIA

[Il ETAP EDUKACYJNY

M1l Stosowanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych w praktyce.
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Uczen wykorzystuje wiedze i umiejetnosci geograficzne w celu lepszego rozumienia wspétczesnego Swiata i swojego w nim miejsca;
stosuje wiadomosci i umiejetnosci geograficzne w zyciu codziennym, m.in. w racjonalnym wykorzystaniu zasohow Srodowiska.

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:

6.3 przedstawia na podstawie rdznych Zrodet informacii strukture wykorzystania energii w Polsce i ocenia jej wptyw na stan Srodowiska
przyrodniczego.

CHEMIA

[Il ETAP EDUKACYJNY

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania problemow.

Uczen opisuje whasciwosci substancji i wyjasnia przebieg prostych procesow chemicznych; zna zwigzek wtasciwosci roznorodnych sub-
stancji z ich zastosowaniami i ich wptyw na $rodowisko naturalne; wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.

4. Powietrze i inne gazy. Uczen:

4.20 wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposob postepowania pozwalajacy chronic powietrze przed
zanieczyszczeniami.

BIOLOGIA

[Il ETAP EDUKACYJNY

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe migdzy faktami, formutuje wnioski, formutuje i przedstawia
opinie zwiazane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

X. Globalne i lokalne problemy $rodowiska. Uczen:

3. proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadow w gospodarstwach domowych.

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

[Il ETAP EDUKACYJNY

II. Rozpoznawanie i rozwiazywanie problemow.

Uczen rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwiazan.

23. Problemy wspdtczesnego $wiata. Uczen:

23.4 rozwaza, jakie zachowania mogg wptywac na zycie innych ludzi na $wiecie (np.: oszczedzanie wody i energii, przemyslane zakupy).

MATEMATYKA

IV. Uzycie i tworzenie strategii.

Uczen stosuje strategie jasno wynikajaca z tresci zadania, tworzy strategig rozwigzania problemu.

1. Liczby wymieme dodatnie. Uczen:

1.7 stosuje obliczenia na liczbach wymiemnych do rozwigzywania problemow w konteksci praktycznym, w tym do zamiany jednostek.
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| MIEJSCE REALIZALL:

= PRACOWNIA INFORMATYCZNA

| WYKDRZYSTYWANE METODY:

N
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= MINI-WYKEAD INTERAKTYWNY

= CWICZENIA PRAKTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM KOMPUTERA [INTERNETU)
= R0ZMOWA KIEROWANA, DYSKUSJA

= METODA .MOWIACEJ SCIANY

| WYKORZYSTYWANE MATERIAEY:

= PYTANIA POMOCNICZE DO ZADANIA Z SYMULATOREM
= UZY ARKUSZ PAPIERU
= KARTA PRACY DLA UCZNIA - ANKIETA PT. .LZY MOJ DOM JEST EKOLOGICZNY™?

| PRZERIEG EWICZENIA:

N

N

© Wprowadzenie do tematu lekcji — Czym jest slad weglowy?, mini wyktad interaktywny

N

Nauczyciel zapoznaje uczniow i uczennice z pojeciem ,Slad weglowy”, mowiac, ze wielkos¢ $ladu weglowego odpowiada ilosci wy-

N

emitowanego do atmosfery dwutlenku wegla na skutek naszych codziennych czynnosci. Emisja zwigzana jest ze spalaniem paliw
kopalnych (np. paliwa w samochodzie, z produkcja plastiku, czy transportem produktow, do miejsca, gdzie je nastepnie kupujemy).

@ Jaki jest moj slad weglowy? — praca indywidualna z kalkulatorem CO,

N
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Nauczyciel informuje mtodziez, ze kazdy z nas ma swoj udziat w emisji dwutlenku wegla — gazu, ktérego nadmierna emisja powoduje
zmiany klimatu: Za chwile dowiemy sig, jaki jest nasz wptyw na srodowisko zwiazany ze spalaniem paliw kopalnych. Czy poziom
emisji kazdego z nas jest bezpieczny dla Ziemi, czy tez nasz odcisk wyglada jak slad Godzilli? Postuzy nam do tego kalkulator CO,.
Mtodziez samodzielnie, korzystajac z podanej przez nauczyciela strony internetowej www.ziemianarozdrozu.pl, odszukuje zaktadke

kalkulatora i wypetnia ankiete. @

,Moj slad weglowy” — rozmowa kierowana, dyskusja
Po wypetnieniu przez uczniow kalkulatora CO, nauczyciel zadaje uczniom pytania i zaprasza do dyskusji, refleksji.
Jak oceniacie swoj wptyw na srodowisko? Czy wasz $lad jest jak slad Godzilli?
Czy wasz indywidualny poziom emisji CO; jest bezpieczny dla Ziemi?
W ktarej sferze zycia ten slad jest najwigkszy?
Jak slad weglowy kazdego z was ma sie do przecigtnego $ladu mieszkanca Polski?
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O Imiany w stylu zycia — praca indywidualna z symulatorem zmian klimatu.
Nauczyciel prosi mtodziez o odnalezienie na stronie www.ziemianarozdrozu.pl zaktadki Symulator zmian klimatu. Symulator przed-
stawia scenariusz bazujacy na zatozeniu ,kontynuacja obecnego stanu”. Rozdaje kartki z pytaniami, na ktdre maja zwrdcic uwage
podczas dziatan z symulatorem.

N

N

Jak wiele dwutlenku wegla i z jakich zrodet emitujemy?
Ile tego gazu pochtaniajg lady i oceany?
Ile co, pozostanie w atmosferze i jak zmieni sie jego koncentracja?

N

N

Jak dtugo wyemitowany przez nas C0; pozostanie w atmosferze?
Jak uruchamiane przez nas sprzezenia zwrotne wptyna na zmiany klimatu?

N

Jak bardzo, jak szybko i na jak dtugo wzro$nie temperatura na Ziemi?

Jak moze wygladac przysztosc Ziemi, gdy temperatura bedzie rosnac o kolejne stopnie?

Jak bardzo powinni$my zredukowac emisje, by uniknac katastrofy?
Na symulatorze zennice i uczniowie moga rowniez dokonac prognozy tego, jaki bytby nasz wptyw na planete, gdyby$my zmienili zrodta
energii, poprawili efektywnosc przemystu i transportu.

Podsumowanie lekcji — Moje pierwsze postanowienie dla Ziemi, metoda ,mowigce;j Sciany”
Nauczyciel wiesza na tablicy duzy arkusz papieru. Prosi uczniow o chwile przemyslenia na temat dzisiejszej lekcji, wiedzy, jaka zdobyli
0 swoim wptywie na stan $rodowiska i o zapisanie na arkuszu papieru swojej pierwszej deklaracji — ,Co bede robi¢ od dzisiaj, by

zacza¢ zmniejszac swoj ,$lad weglowy”.

POMYSEY NA KONTYNUACJE
(PO LEKCJACH, JAKD ZADANIE DOMOWE]:

N

N

N

Dokonanie pomiaru $ladu weglowego w swoich gospodarstwach domowych za pomoca ankiety Czy mdj dom jest ekologiczny?
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Podjecie wspdlnie z rodzicami dziatan zmierzajacych do zmniejszenia ilosci wytwarzanych odpadow, oszczedzania wody i energii,
podrozowania przyjaznego dla Srodowiska, dokonywania madrych zakupow.

POMYSE NN REALIZACJE TEGD ZAGADNIENIA
NA INNYCH PRZEDMIOTACH:

© GEOGRAFIA - przedstawienie struktury zuzycia surowcow energetycznych w Polsce i jej pordwnanie ze strukturg produkcji energii
elektrycznej w wybranych krajach europejskich. Zaznaczenie na mapie Polski najwiekszych zaktadow elektroenergetycznych. Analiza
wspotzaleznosci pomigdzy poziomem rozwoju gospodarczego kraju a konsumpcja energii.

CHEMIA - korzystajac z tabeli Mendelejewa uczniowie wskazujq pierwiastki chemiczne wchodzace w sktad naturalnych sub-
stancji powietrza atmosferycznego. Wymieniaja i opisuja ich wtasciwosci fizyczne. Okreslaja i analizuja skutki wystepowania tych
pierwiastkdw w znacznie zwigkszonych ilosciach w atmosferze.
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ERIAL POMOCNICZY OLA UCZNIOW

MAT

gadnieniami spotecznymi i Srodowiskowymi wzywajac jednoczesnie do stworzenia bardziej zréwnowazonej gospodarki. Film do

tygodniu, to ile rowerow mozna bytoby kupic za zaoszczedzone pienigdze?”

wytwarzana odpadow w gospodarstwie domowym.

O WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE — wykorzystanie filmu edukacyjnego Story of stuff, ktory pokazuje powigzania pomigdzy za-
pobrania ze strony www.ziemianarozdrozu.pl.
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© MATEMATYKA — wykonanie zadania problemowego w zespotach - Gdyby$my mogli zaoszczedzic tyle samo energii w kazdym

a) do wykorzystania w trakcie ¢wiczenia (kartki z pytaniami pomocniczymi do pracy z symulatorem zmian klimatu,

b) do zabrania do domu (ankieta Czy mdj dom jest ekologiczny?).
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‘ MATERIAE MERYTORYCZNY DLA NAUCZYCIELA: ‘

Kazdy cztowiek, ktary jest Swiadomy swojego wptywu na srodowisko naturalne, moze je chronic, wybierajac odpowiedni styl zycia. Aby

dokonac takiego wyboru, nalezy przede wszystkim wzig¢ odpowiedzialnos¢ za siebie, za stan naszej planety i jej zasobow. Nie jest to
mozliwe bez zmiany stanu naszej Swiadomosci. Wiemy, ze jako cywilizacja mamy ogromny wptyw na $rodowisko naturalne, ale nie do
konca zdajemy sobie sprawe z zasiegu tych oddziatywan. Czesto nie zdajemy sobie takze sprawy, ze srodowisko jest pewnym wspdlnym
dobrem, ktdre powinno by¢ dostepne w tym samym zakresie dla wszystkich mieszkancow Ziemi. Tak jednak nie jest. Nalezy zatem pa-
migtac, ze mieszkancy krajow, ktore zuzywaja wiecej niz powinny, czynia to kosztem innych ludzi.

Aby zmnigjszyc te dysproporcje, uznano, ze o rozwoju danego kraju nie $wiadczy jedynie rozwoj sam w sobie, ale ,rozwodj zrownowazony”.
0 rozwoju zréwnowazonym mozna mowic wtedy, gdy dany kraj spetnia jednoczesnie dwa kryteria: slad ekologiczny jest mnigjszy niz 2,1
ha na mieszkarica, a wskaznik rozwoju spotecznego wyzszy od 0,8. Slad ekologiczny okresla stopieri konsumpcji zasobdw planety. Jest on
mierzony powierzchnig ladu i morz, potrzebna, aby wyprodukowac obecnie wykorzystywane przez nas zasoby i zaabsorbowac wytwarzane
przez nas zanieczyszczenia. Jest pierwszym narzedziem mierzacym, jaki wptyw ma styl zycia kazdego z nas na Ziemie.

Tymczasem wspdtczesnie zyjemy na ekologiczny kredyt. Zuzywamy o 1/3 wiecej zasobow naturalnych, niz Ziemia jest w stanie ponownie
wygenerowac. Panstwa, w ktdrych konsumuje sig wieksza ilos¢ zasohow, niz jest dostepna na tym terenie, s ekologicznymi dtuznikami.
Takim krajem jest takze Polska, gdzie $lad ekologiczny wynosi obecnie 4,0 ha. Polacy zajmuja 33 pozycje w rankingu obejmujacym 152
kraje. Wysokie miejsce wynika przede wszystkim z faktu, ze az 95,4% energii pochodzi u nas ze spalania wegla. Tymczasem, jezeli podzie-
limy powierzchnig naszej planety przez liczbe jej mieszkancow, okaze sie, ze na jedna osobe przypada tylko 2,1 ha. Natomiast przyktadowo
mieszkancy usa dla zaspokojenia swoich potrzeb wymagaja $rednio az 9,2 ha/os.

Slad ekologiczny moze poméc nam zdecydowat, jak zmienié nasze zycie w Polsce na bardziej zrownowazone, tak aby przyszte pokolenia
mogty sie cieszy¢ bogactwami naturalnymi naszej planety. Mierzac swoj wtasny slad ekologiczny, mozemy wyobrazi¢ sobie, jaka czesc
Ziemi jest ,naszym kawatkiem”, z ktorego czerpiemy, aby moc zyc. Jaka czes¢ udziatu nalezy sie kazdemu z nas, a z jakiej w rzeczy-
wistosci korzystamy. Oznacza to, iz jesli ludzkosc bedzie korzystata z wigkszej powierzchni naszej planety niz rzeczywiscie dostepna,
szybko doprowadzimy do dewastacji i unicestwienia jej zasobow. Przy sprawiedliwym podziale pomiedzy wszystkich mieszkancow Ziemi,
kazdemu z nas powinno wystarczyc okoto 2 ha powierzchni. W tym miejscu warto zastanowic sig, co kazdy z nas moze zrobic, aby obnizy¢
nasz $lad do zadanego poziomu.

Pomac nam w tym moze symulator zmian klimatu proponujacy podjecie pewnych zobowiazan, aby zmniejszy¢ swoj Slad weglowy (a tym
samym $lad ekologiczny). Propozycja podjecia konkretnych dziatan i jasne pokazanie, jaki bedzie ich wptyw na poprawe stanu srodowiska
naturalnego, jest dodatkowa zacheta do zmiany swoich zachowan na bardziej zréwnowazone.

Iradto:

,Poradnik instruktora ekologicznego stylu zycia”, Fundacja GAP Polska
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Czy M0OJ DOM JESTEKDLOGICZNY?

To zadanie wykonaj wspdlnie z rodzicami!

Odpowiedz na pytania zawarte w ankiecie, a dowiesz sig, czy twoj dom jest ekologiczny.

Imiginazwisko - _ - - - - o o ____
11 :

© Segregujemy odpady — oddajemy:

Papier na makulature - - - - - - _ _ _ _ _ _ _

Szktodo odzysku - - - o oo oo

Puszkidoodzysku - - ______

Plastik do odzysku =~ — - - - o o o o oo

@ Wytwarzamy mniej odpadow dzieki temu, ze:

Wybieramy przy zakupie opakowania przyjazne dla srodowiska - - - - - — _ _

Kupujemy napoje w butelkach szklanych lub zwrotnych

Unikamy produktow jednorazowych

Korzystamy z wtasnej torby na zakupy

© 0szczedzamy wode przy zmywaniu i praniu:

Zmywamy naczynia w misce, a nie pod biezaca wodg

Pierzemy przy petnej pralce

U
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U
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NIGDY CZASAMI
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NIGDY CZASAMI CZESTO
O Bardziej efektywnie myjemy sie dzieki temu, ze:

Mamy prysznic wodooszczedny
Uszczelniamy cieknace krany

Bierzemy prysznic zamiast kapieli w wannie

U
oogn
NN

Zakrecamy kran podczas mycia zghow

@ Ponadto dbamy o czystosé wody:

Korzystamy ze $rodkow czystosci nie zawierajgcych chloru

0O
N
0O

Korzystamy z proszku do prania bez fosforanow

O Zuiywamy mniej energii do ogrzewania dzieki temu, ze:

Imniejszamy temperature w nieuzywanych pomieszczeniach

Imniejszamy temperature w nocy i pod nasza nieobecnosc

Uszczelniamy tam, gdzie ucieka ciepto (drzwi, okna)

Regulujemy ogrzewanie przy pomocy termostatow

O
ooooad
ooood
ooood

Wietrzymy szybko i efektywnie

@ Rozwainie korzystamy ze $wiatla:

Wytaczamy oswietlenie w pustych pomieszczeniach

U
g
ug

Uzywamy zarowek energooszczednych

ooog

oo




NIGDY CZASAMI CZESTO LAWSZE
© 0Oszczednie korzystamy ze sprzetu elektrycznego:

Regulamie rozmrazamy lodowke =~ = - - - m e e e e - - - - D D D D
Pierzemy przy mozliwie niskigj temperaturze - - - - - - - - o o o o o - - - D D D D
Wytaczamy odbiomik TVhanoc - oo _____ D D D D

© 0szczedzamy gaz przy gotowaniu:

Gotujemy, uzywajac pokrywek do gamka - o o - o o oo - oo - D

0O
.
N

Gotujemy tylko tyle wody, ile bedziemyuzywa¢ _ - - - - - - _ - _ - _____ D

(@ Wybieramy podrézowanie przyjazne dla srodowiska:

Krotkie odlegtosci pokonujemy rowerem lub na piechote - - _ _ D

oo
oo
oo

Jadac na wakacje, staramy sig podrozowac pociagiem, a nie samolotem _ _ _ _ _ D

® Ograniczamy zakupy zywnosci:

Pijemy wode zamiast napojow w butelkach _ _ _ _ _ _ _ - - o _ o _ _ _ __ D

og
og
og

Uprawiamy ziota w doniczce lubogrodku - - - - - - o o o o o o - - __ D

@ Myslimy takie ekologicznie przy stole dzieki temu, ze:

Przyrzadzamy positki wegetarianskie =~ 0o o o oo __ D D D D
Kupujemy zywnos¢ produkowang lokalnie o o o - ____ D D D D
Kupujemy zywnosc bez sztucznych dodatkow - - o o o o o o - - - _ D D D D
Kupujemy artykuty z atestem ekologicznym Ekolandu - - - - = - - = — _ _ _ D D D D




Policz uzyskane przez siebie punkty.
Za kazda odpowiedz Tak, Czesto lub Zawsze przyznajecie sobie po jednym punkcie.

Jesli uzyskaliscie:

= |-§ PKT.:
Stoi przed wami duze zadanie. Musicie sporo zmienic w swoich nawykach, aby wasza postawa byta bardziej ekologiczna.

= |B-18 PKT.:
Robicie juz duzo dobrego dla Srodowiska, lecz macie jeszcze mozliwosci do dziatania i zmiany zachowar podczas codziennych czynnosci
w gospodarstwie domowym i w czasie zakupow.

= [9-27 PKT.:
Wspaniale! Postawe waszej rodziny mozna uznac za niemal w 100% ekologiczng. Wasz dom moze byc jednak jeszcze bardziej eko.

= POWYZEJ 27 PKT.:
Mozna tylko pogratulowac! | pytac o rady, jak to robicie, ze doszliscie az tak daleko. Wynik jest znakomity, ale nigdy nie jest tak dobrze,
aby nie mogto by¢ lepiej.

Tradto:

LPoradnik instruktora ekologicznego stylu zycia”, Fundacja GAP Polska
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