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karta pracy nr 2a: Zbilansowana żywność
Grupa 1
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma chleba uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 1,4 kg oraz zostaje zużyte 567 litrów wody.

	Produkt
	Marnowanie jedzenia
(2009-2011)
	Wpływ / kg Zbilansowanej żywności

	
	
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Czysta woda

	Chleb
	482 152 000 t
	1,4 kg
	567 l

	Płatki owsiane
	4 463 000 t
	1,6 kg
	302 l

	Ryż
	397 780 000 t
	3,8 kg
	1 962 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	

	
	
	
	
	






Grupa 2
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma oleju sojowego uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 6 kg oraz zostaje zużytych 418 litrów wody.

	
	Marnowanie jedzenia
(2009-2011)
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	
	
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Zakwaszenie (SO2eq)
	Eutrofizacja (PO43-eq)
	Czysta woda

	Olej sojowy
	24 148 000 t
	6 kg
	0,016
	0,011 kg
	418 l

	Olej słonecznikowy
	9 554 000 t
	2,6 kg
	0,027
	0,051 kg
	943 l

	Olej rzepakowy
	10 311 000 t
	3,7 kg
	0,029
	0,019 kg
	234 l

	Oliwa z oliwek
	2 997 000 t
	6 kg
	0,041
	0,040 kg
	2 322 l

	Tłuszcze zwierzęce
	10 599 000 t
	6,8 kg
	0,074
	0,037 kg
	764 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	

	
	
	
	
	






Grupa 3
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma wołowiny uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 59,6 kg oraz zostaje zużytych 1 650 litrów wody.

	
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	Produkt
	Marnowanie jedzenia (2009-2011)
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Zakwaszenie (SO2eq)
	Eutrofizacja (PO43-eq)
	Czysta woda

	Wołowina
	40 571 000 t
	59,6 kg
	0,189 kg
	0,177 kg
	1650 l

	Wieprzowina
	112 892 000 t
	7,2 kg
	0,083 kg
	0,044 kg
	1 073 l

	Drób
	96 439 000 t
	6,1 kg
	0,064 kg
	0,030 kg
	402 l

	Ryby hodowlane
	45 223 000 t
	5,1 kg
	0,025 kg
	0,092 kg
	1 315 l

	Ryby z naturalnych łowisk
	72 347 000 t
	2,7 kg
	0,041 kg
	0,005 kg
	4 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	

	
	
	
	
	






Grupa 4
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma mleka uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 2,5 kg oraz zostaje zużytych 533 litrów wody.

	
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	Produkt
	Marnowanie jedzenia (2009-2011)
	Gaz cieplarniany (kg CO2eq, IPCC 2013)
	Czysta woda (l)

	Mleko
	470 267 000 t
	2,5 kg
	533 l

	Sery
	21 191 000 t
	21,2 kg
	4 735 l

	Jaja
	63 489 000 t
	3,5 kg
	556 l

	Masło, śmietana
	12 066 000 t
	2,8 kg
	533 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	

	
	
	
	
	






Grupa 5
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma pomidorów uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 1,4 kg oraz zostaje zużyte 235 litrów wody.

	Produkt
	Marnowanie jedzenia
(2009-2011)
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	
	
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Czysta woda (L)

	Pomidory
	148 957 000
	1,4 kg
	235 l

	Warzywa korzeniowe
	35 154 000
	0,3 kg
	23 l

	Warzywa kapustne
	77 045 000
	0,4 kg
	97 l

	Banany
	128 971 000
	0,8 kg
	86 l

	Jabłka
	75 781 000
	0,3 kg
	140 l

	Inne owoce
	210 650 000
	0,7 kg
	119 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	

	
	
	
	
	





karta pracy nr 2a: Zbilansowana żywność
Grupa 1 – ROZWIĄZANIE
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma chleba uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 1,4 kg oraz zostaje zużyte 567 litrów wody.

	Produkt
	Marnowanie jedzenia
(2009-2011)
	Wpływ / kg Zbilansowanej żywności

	
	
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Zakwaszenie (SO2eq)
	Eutrofizacja (PO43-eq)
	Czysta woda

	Chleb
	482 152 000 t
	1,4 kg
	0,012 kg
	0,007 kg
	567 l

	Płatki owsiane
	4 463 000 t
	1,6 kg
	0,007 kg
	0,007 kg
	302 l

	Ryż
	397 780 000 t
	3,8 kg
	0,024 kg
	0,030 kg
	1 962 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	4 463 000 t
	482 152 000 t
	1,4 kg
	3,8 kg
	302 l
	1962 l






Grupa 2 –  ROZWIĄZANIE
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma oleju sojowego uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 6 kg oraz zostaje zużytych 418 litrów wody.

	
	Marnowanie jedzenia
(2009-2011)
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	
	
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Czysta woda

	Olej sojowy
	24 148 000 t
	6 kg
	418 l

	Olej słonecznikowy
	9 554 000 t
	2,6 kg
	943 l

	Olej rzepakowy
	10 311 000 t
	3,7 kg
	234 l

	Oliwa z oliwek
	2 997 000 t
	6 kg
	2 322 l

	Tłuszcze zwierzęce
	10 599 000 t
	6,8 kg
	764 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	2 997 000 t
	24 148 000 t
	2,6 kg
	6,8 kg
	234 l
	2322 l






Grupa 3 –  ROZWIĄZANIE
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma wołowiny uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 59,6 kg oraz zostaje zużytych 1 650 litrów wody.

	
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	Produkt
	Marnowanie jedzenia (2009-2011)
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Czysta woda

	Wołowina
	40 571 000 t
	59,6 kg
	1650 l

	Wieprzowina
	112 892 000 t
	7,2 kg
	1 073 l

	Drób
	96 439 000 t
	6,1 kg
	402 l

	Ryby hodowlane
	45 223 000 t
	5,1 kg
	1 315 l

	Ryby z naturalnych łowisk
	72 347 000 t
	2,7 kg
	4 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	40 571 000 t
	112 892 000 t
	2,7 kg
	59,6 kg
	4 l
	1650 l






Grupa 4 –  ROZWIĄZANIE
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma mleka uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 2,5 kg oraz zostaje zużytych 533 litrów wody.

	
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	Produkt
	Marnowanie jedzenia (2009-2011)
	Gaz cieplarniany (kg CO2eq, IPCC 2013)
	Czysta woda (l)

	Mleko
	470 267 000 t
	2,5 kg
	533 l

	Sery
	21 191 000 t
	21,2 kg
	4 735 l

	Jaja
	63 489 000 t
	3,5 kg
	556 l

	Masło, śmietana
	12 066 000 t
	2,8 kg
	533 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	12 066 000 t
	470 267 000 t
	2,5 kg
	21,2 kg
	4 l
	1650 l






Grupa 5 –  ROZWIĄZANIE
W tabeli został przedstawiony ślad środowiskowy produkcji poszczególnych produktów żywnościowych.
Zapoznaj się z danymi w tabeli. Dane te oznaczają, że np. w czasie produkcji 1 kilograma pomidorów uwalniane są do atmosfery gazy cieplarniane w ilości 1,4 kg oraz zostaje zużyte 235 litrów wody.

	Produkt
	Marnowanie jedzenia
(2009-2011)
	Wpływ na kilogram zbilansowanej żywności

	
	
	Gaz cieplarniany (CO2eq, IPCC 2013)
	Czysta woda (L)

	Pomidory
	148 957 000
	1,4 kg
	235 l

	Warzywa korzeniowe
	35 154 000
	0,3 kg
	23 l

	Warzywa kapustne
	77 045 000
	0,4 kg
	97 l

	Banany
	128 971 000
	0,8 kg
	86 l

	Jabłka
	75 781 000
	0,3 kg
	140 l

	Inne owoce
	210 650 000
	0,7 kg
	119 l



Odczytajcie dane z tabeli i uzupełnijcie potrzebne informacje:
	Marnowanie jedzenia
	Gaz cieplarniany
	Czysta woda

	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość
	Najmniejsza wartość
	Największa wartość

	12 066 000 t
	470 267 000 t
	0,3 kg
	1,4 kg
	23 l
	235 l
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