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Temat zajec¢: EPIDEMIE
Warsztat przygotowany do zagadnienia ,Jak przeciwdziata¢ chorobom, epidemiom i natogom i zacheci¢

do zdrowego trybu zycia?”.

Obszar nauczania: Wiedza o Spoteczenstwie, Biologia

Pytania kluczowe: Czym sg epidemie? Czego mogg dotyczy¢? Jak mozna im zapobiegac? Jaka role moga
w tym odgrywac media?

Cel/cele z Podstawy Programowej, na ktére odpowiada warsztat:

Il etap edukacyjny:

— Wiedza o spoteczenstwie, wymagania ogdlne
I. Wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat zycia
publicznego; wyraza wtasne zdanie w wybranych sprawach publicznych i uzasadnia je; jest otwarty na
odmienne poglady.
[ll. Wspotdziatanie w sprawach publicznych. Uczen wspdtpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami i
wywigzuje sie z nich.

IV etap edukacyjny:

— Biologia, wymagania szczegétowe (pkt. VII Stan zdrowia i choroby)

3. Uczen przedstawia zasady profilaktyki chordb; w szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia sie
wirusem HIV, zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez ten wirus oraz przewiduje indywidualne i
spoteczne skutki zakazenia.

Cele edukacyjne:

uczniowie wiedzg czym jest epidemia i czego moze dotyczy¢

uczniowie dokonujg analizy materiatu tekstowego i przedstawiajg go w zwiezty sposdb grupie

uczniowie dzielg sie wnioskami z dyskusji w grupie na forum

uczniowie podchodzg w krytyczny sposdb do informacji przekazywanych przez media

NaCoBeZu (na co bede zwracat uwage - czyli kryteria oceny):
— umiejetnos¢ krytycznej analizy materiatu, wyciggania wnioskdw oraz przedstawienia ich w
zwiezty sposéb
— umiejetnos¢ pracy w grupie
— umiejetnosc¢ analizy tresci medialnych

Czas: 2 godziny lekcyjne + przerwa

Metody i formy pracy: praca w parach i w grupach, burza mézgdw, przygotowywanie plakatéw
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Pomoce dydaktyczne: wydrukowane i przygotowane materialy pomocnicze, kartki do notatek i
dtugopisy, tablica badz flipchart, kolorowe markery, kartki A3 badz wieksze, ewentualnie cos do
przyczepienia plakatow do $ciany, komputer podtgczony do rzutnika lub wyposazony w wystarczajgco
duzy ekran tak, aby grupa mogta obejrze¢ materiat filmowy, dostep do Internetu

Stowa klucze: epidemia, choroba, grypa, HIV/AIDS, tyton, otyto$¢, media

Szczegotowy przebieg zajec

1. Przedstaw temat warsztatu i wyjasnij, ze przez kolejne dwie godziny grupa bedzie zajmowata sie
epidemiami. Zapytaj ucznidw: Czym jest epidemia? Popros, aby wyjasnili pojecie epidemii i
przeprowadzili burze modzgdw proponujgc wiasne skojarzenia z tematem, te najczesciej
powtarzajgce sie zapiszcie na tablicy (mozesz to zrobi¢ Ty albo jeden z ucznidw). Dopytaj ich czego
moze dotyczy¢ epidemia? Z czym moze sie wigzac¢? Wyjasnij uczniom czym jest epidemia (mozesz
sie postuzy¢ definicjg zawartg w zatgczniku 1). Wspdlnie poréwnajcie ich propozycje i skojarzenia
wypisane na tablicy z tg definicjg, zwracajgc uwage na medyczne i potoczne pojmowanie epidemii.
Czas: 10 minut.

2. Z wypisanej na tablicy listy wyrdznij cztery zagadnienia (mozesz je zaznaczy¢ innym kolorem albo
tez wyraznie podkresli¢, mozesz tez wypisa¢ je na odrebnej kartce): grypa, HIV/AIDS, palenie,
otytos¢ — tymi zagadnieniami bedziecie sie teraz zajmowac. Czas: 1 minuta.

3. Cwiczenie ,Wiedza i Profilaktyka dotyczaca epidemii”. Podziel uczniéw na 4 grupy (w dowolny
sposob: poprzez odliczanie czy losowanie numerdw). Rozdaj grupom materiat pomocniczy
(zatacznik 2 ,,Wiedza i Profilaktyka dotyczgca epidemii”, zwrd¢ uwage na to, ze cze$¢ materiatow dla
licealistow jest inna). Kazda grupa dostaje inny zestaw. Uczniowie w sposdb selektywny
wykorzystujg otrzymane materiaty, oraz inne zrddta, i przygotowujg plakat informujgcy o danej
epidemii. Zachec¢ ich do krytycznego spojrzenia na otrzymane informacje oraz kreatywnosci w
wykonywaniu plakatow (czas: 22 minuty). Nastepnie kazda grupa prezentuje to, co przygotowata na
forum klasy (czas: 12 minut). Plakaty mozna powiesi¢ w sali.
tgczny czas ¢wiczenia ,, Wiedza i Profilaktyka dotyczgca epidemii”: 34 minuty.

4. Przerwa. Czas: 10 minut.

5. Zapytaj ucznidw czy pamietaja kiedy ostatnio moéwito sie o epidemii w Polsce? Czy pamietaja
zamieszanie wokot swinskiej grypy w 2009 roku? Wyjasnij, ze obejrzycie dwa krétkie fragmenty
programow telewizyjnych, i popros aby zwrdcili uwage na to, o czym jest ten materiat i w jaki
sposdb jest przedstawiany: jakim tonem, jakich stéw uzywajg dziennikarze, na co zwracajg uwage?
Pokaz uczniom fragment programu Dzien dobry TVN poswiecony swinskiej grypie z 2009r.
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(http://dziendobry.tvn.pl/video/swinska-grypa-niebezpieczna-dla-kobiet-w ciazy,1,newest,

4760.htm| — pierwsze cztery minuty). Nastepnie pokaz uczniom materiat z poczatku tego roku
poswiecony Swinskiej grypie (http://www.tvs.pl/

42685,czy _to juz epidemia_swinskiej grypy kolejni pacjenci z wirusem ahlnl.html). Czas: 10

minut.

6. Uczniowie pracuja w parach dyskutujac nad obejrzanymi programami, zastanawiajg sie jaka
atmosfere tworzyli dziennikarze i zapisujg swoje wnioski: przynajmniej pie¢ elementéw, na ktore
zwrdcili uwage (ton gtosu, jezyk i dobodr stéw, zadawane pytania etc.). Czas: 5 minut.

7. Wyjasnij, ze wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w wyniku $wirskiej grypy zmarto mniej
0s0b niz z powodu grypy sezonowej, ktorej media nie poswiecajg tyle uwagi. Zapytaj uczniow jaka
atmosfere tworzyty obejrzane programy? W jaki sposéb przedstawiaty omawiang chorobe? (chodzi
o tworzenie paniki, strachu). Wspdlnie zastanéwcie sie dlaczego media tworzg taka atmosfere i
jakimi sposobami to robig? Jakie mogg by¢ tego pozytywne i negatywne konsekwencje? [licealistow
zachec¢ do zastanowienia sie nad tym, gdzie lezy granica miedzy informowaniem a wywotywaniem
paniki?] Czas: 12 minut.

8. Uczniowie ponownie pracujag w grupach z pierwszej czesci zaje¢. Zapytaj ich jaka role moga
odgrywac¢ media w omawianych przez nich epidemiach? Jaki moze by¢ ich pozytywny wptyw? A jaki
negatywny? Nastepnie popros ich, aby podzielili sie swoimi wnioskami z resztg klasy. Czas: 15
minut.

9. Popros ucznidéw, zeby na kartkach dokonczyli zdanie ,,Na tych zajeciach dowiedziatem/am sie, ze....”
Czas: 3 minuty.

Materiaty pomocnicze:

— Zatacznik 1: Definicja epidemii

— Zatacznik 2: ,,Wiedza i profilaktyka dotyczaca epidemii”

— Fragment programu Dzierr Dobry TVN, 7/09/2009
(http://dziendobry.tvn.pl/video/swinska-grypa-niebezpieczna-dla-kobiet-w ciazy,1,newest,
4760.html)

— Materiat informacyjny dot. $winskiej grypy, TVS.pl, 7/01/2013

(http://www.tvs.pl/42685,czy to juz_epidemia_swinskiej grypy kolejni_pacjenci z_wirusem a
hinl.html=

— Dodatkowo do wykorzystania broszura “HIV?! AIDS?! O co kaman?” przeznaczona dla mtodziezy

gimnazjalnej. Dostepna na stronie:
http://aids.gov.pl/files/publikacje/ulotka HIV_AIDS o co_kaman.pdf
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Lektura uzupetniajaca dla trenera:

Gtowny Inspektorat Sanitarny (http://www.gis.gov.pl/?go=news)

Tekst ,,Pandemonium. Medialny szum wokét grypy”, Juliusz Cwieluch, Pawet Walewski, Polityka
30/11/2009 (http://www.polityka.pl/kraj/analizy/1501073,1,medialny-szum-wokol-grypy.read)
Zaktad Badania Wirusow Grypy. Krajowy Osrodek ds. Grypy
(http://www.pzh.gov.pl/page/index.php?id=1085)

Krajowe Centrum ds. AIDS (http://www.aids.gov.pl/)

»,Stan zagrozenia epidemig palenia tytoniu w Polsce”
(http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/raport_epidemia_16082010.pdf)

Akcja Mtodzi Odwagi (http://www.ceo.org.pl/pl/odwagi)

-CEO- P M aa70fa



11
;‘vll /il‘

[ (RIN [
pa b
L B
a2 )

| 1 |l|'_v1

i
- N

Zatacznik 1. Definicja epidemii

Epidemia pochodzi z jezyka greckiego (zgr.epi: nawiedzajacy + demos: ludzi, ang. epidemic) -
wystepowanie w okreslonym czasie i na okreslonym terenie przypadkéw zachorowan lub innych zjawisk
zwigzanych ze zdrowiem w liczbie wiekszej niz oczekiwana. Epidemie o niewielkiej liczbie przypadkéw
zachorowan ograniczone do okreslonego obszaru i czasu okresla sie terminem ognisko epidemiczne.
Epidemia o duzym zasiegu okreslana jest pandemia.

W polskim prawie administracyjnym stosowana jest definicja legalna epidemii choroby zakaznej, ktérg

okreslono jako "wystgpienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobe zakazng w liczbie
wyraznie wiekszej niz we wczesniejszym okresie albo wystgpienie zakazen lub chordb zakaznych
dotychczas niewystepujgcych".

W jezyku potocznym termin epidemia uzywany jest czesto jako synonim masowych zachorowan
wywotanych chorobami zakaznymi, oraz odnoszony jest do innych szkodzgcych zdrowiu zachowan (np.
epidemia palenia, otytosci).

Masowe epidemie wedtug lat:

e 1347-1352 — epidemia dzumy w Europie (tzw. "Czarna smier¢") zabita 1/3 ludnosci kontynentu

e 1800 — wielka epidemia zéttej gorgczki w Hiszpanii i Afryce Pdtnocnej.

« 1831 - epidemia cholery na Slasku

e 1918 — pandemia grypy zabita 50 milionéw ludzi (tzw. grypa "hiszpanka")

e 1963 — epidemia ospy prawdziwej we Wroctawiu

¢ 0Od lat 70/80 — HIV/AIDS, pandemia w skali Swiatowej, ktéra od momentu rozpoznania stata sie
jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia ludzkosci

e 2003 — epidemia SARS, przede wszystkim w Azji (ang. Severe Acute Respiratory Syndrome —Zespoét
ostrej ciezkiej niewydolnosci oddechowej)

e 2003 - 2009 — ptasia grypa wywotana szczepem wirusa H5N1

e 2009 - epidemia swinskiej grypy

Zrédta:  Wikipedia  (http://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemia), internetowa Encyklopedia PWN

(http://encyklopedia.pwn.pl/)
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Zatacznik 2. ,,Wiedza i profilaktyka dotyczgca epidemii”

Kazda grupa dostaje do opracowania jeden zestaw (najlepiej go wydrukowac¢ i ewentualnie wycigé
wczesniej, a nastepnie spigé¢ spinaczem albo tez wtozy¢é do koperty). Mozesz wybrac¢ tylko czesc
materiatow do zestawu albo dotozy¢ wtasne, zwrd¢ takze uwage na to, ze czeS¢ materiatow
przewidziana jest dla gimnazjalistow, a czes¢ dla licealistéow (dotyczy to zestawu I, punktu D; natomiast
materiaty w zestawie | punkt E oraz w zestawie Ill punkt E przeznaczone sg wytacznie dla licealistéw).

Zestaw |. GRYPA

A. ,Sondaz: Polacy nie szczepig sie na grype” Newsweek, 13 listopada 2011

Jak chorowad¢, to z utanskg fantazjg. Az 43 proc. Polakdéw uwaza, ze nie warto sie szczepic¢ przeciwko
grypie — pokazat sondaz IIBR dla ,,Newsweeka”.

— Fatalny wynik. Niestety, szczepionki przeciwko gtupocie nie wynaleziono — komentuje prof. Lidia
Brydak, kierownik Krajowego Osrodka ds. Grypy, nawigzujgc do stéw stynnego wirusologa prof. Hilarego
Koprowskiego.

Prof. Brydak, ktéra sama szczepi si¢ od 23 sezonow,

CZY UWAZASZ, jednym tchem wymienia, Ze stosowane preparaty sa w
é;‘:’;’éﬂgsm pehi bezpieczne, zawieraja tylko fragment wirusa, wigc o
NA GRYPE? zakazeniu nie moze by¢ mowy, a chronig nie tyle przed
o n sama grypa, ile przed jej konsekwencjami.

zdecydo-

wanie . .

nie — W zeszlym rokuna powiklania pogrypowe zmarto w
raczej nie == Polsce 187 osob. Zadna z nich nie byla zaszczepiona.

Moze taka informacja przemowi ludziom do rozumu —

raczej tak ——23 mMOwIL.

p— Socjolog dr Tomasz Sobierajski, ktory kilka lat temu
wanie 21 badat stosunek rodakéw do szczepief, ocenia, ze W tym
ta_‘k , wypadku Polacy lekcewazg profilaktyke, bo nie uwazaja
niewiem1-13 grypy za grozng chorobg. I spora w tym, jego zdaniem,
wina reklam pokazujacych, jak chorzy ,na grype” tuz po
zazyciu cudownego $rodka staja na nogi. Na Zachodzie

-CEO- P M aa70fa



JAK URZADZIC

SWIAT

-CeO- N M nazofa



JAK URZADZIC

SWIAT

B. Ulotka informacyjna dot. grypy

2YPA SIEBIE | INNYCH

Co robi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype
oraz chroni¢ przed nig innych

v Zaszczep siebie i swoja rodzine przeciw grypie,
ponadto}

v przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj
nos i usta chusteczka jednorazowa,

v poza domem i w podrozy zawsze miej przy sobie zel do ragk lub zapas
jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki

w podrézy rzadko zapewniaja mozliwosci czestego mycia rak,

v jesli chusteczki jednorazowe lub zel wiasnie ci si¢ skonczyly, kichaj lub
kaszl w zgiecie lokciowe — twoje dlonie nie zostang skazone wirusem,

¥ w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania
powierzchni i elementow ich wyposazenia,

¥ unikaj bliskiego kontaktu ,twarz w twarz" z innymi podréznymi,
¥ unikaj masowych zgromadzen,
v zadbaj, aby rowniez twoje dziecko przestrzegalo powyzszych zalecen.

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych - przy wystapieniu objawow takich jak
goraczka, bole glowy, bdle miesniowo-stawowe, kaszel, bol gardia zostan
w domu, w przypadku nasilenia objawow - zwlaszcza wystapienia dusznosci -
niezwilocznie skontaktuj sie z lekarzem.
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C. ,Uwaga na grype”, tekst Wojciech Moskal, Gazeta Wyborcza, 8 listopada 2011

Tylko w ostatnim tygodniu listopada na grype zachorowato w naszym kraju prawie 28,5 tys. oséb. Na
szczescie zadna z nich nie zmarta. Polacy wciaz jednak lekcewaia zagrozenia zwigzane z tg chorobg i
unikajg szczepien

Grypa, a wiasciwie jej coroczne sezonowe epidemie, to jeden z najpowazniejszych problemdéw
medycznych naszych czaséw. Dos¢ wspomnieé, ze wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia kazdego roku
na catym swiecie wirusa grypy fapie - wedtug réznych szacunkéw - od 330 min do 1,5 miliarda ludzi, a
liczba zgondw siega miliona.

W Polsce sezon grypowy oznacza z reguty kilkaset tysiecy chorych, cho¢ czasami - w wyjatkowo ztych
latach - moze ich by¢ nawet kilka miliondw. Jedynym skutecznym sposobem, by do nich nie dotgczy¢,
jest - jak od lat powtarzajg specjalisci - zaszczepienie sie. Apele te jednak trafiajg, niestety, w prdznie.
Ponad 90 proc. Polakdéw nie szczepi sie przeciw grypie.

Wina wiruséw

Grypa to z definicji ostra zakazna choroba wywotywana przez wirusy grypy (podzielone na kilka typdw,
np. A, B czy C).

Grypa przenosi sie drogg kropelkowa, najczesciej podczas kichania, kaszlu czy rozmowy z osoba
zakazong, ale takze gdy dotykamy np. klamek, poreczy w autobusie, klawiatury komputera, na ktore ktos
zakazony wczesniej nakichat, a pdzniej dotykamy swojego nosa czy ust.

Grypa rozwija sie bardzo szybko - jej cechg charakterystyczng jest wtasnie nagtly atak - czasami w ciggu
kilkudziesieciu minut pojawiajg sie dreszcze i wysoka gorgczka (powyzej 38 st. C). Chory ma tez bodle
miesni i stawow, jadtowstret oraz uczucie duzego zmeczenia. Potem mogg dotgczy¢ inne objawy: bdl
gardta, kaszel, katar i biegunka. To, jak bardzo sie rozchorujemy i jak wiele z tych dolegliwosci bedzie nas
nekaé, zalezy od naszego wieku, stanu zdrowia oraz typu wirusa.

Hejze na szczepienia

Najlepszym sposobem na walke z grypa jest do niej w ogdle nie dopusci¢, czyli zadba¢ o zaszczepienie
siebie samego i naszych bliskich.

Najlepiej, bysmy przeciwko grypie szczepili sie wszyscy (co oczywiscie wcigz pozostaje i pewnie
pozostanie jeszcze przez wiele lat tylko w sferze marzen lekarzy i epidemiologdw). S3 jednak osoby,
ktdre powinny o tym pamietaé wyjgtkowo mocno i nie zaniedbywac¢ dorocznych szczepien. Kto to jest?

Przede wszystkim ludzie, ktérzy sg najbardziej narazeni na rozwdj infekcji grypowej i pojawienie sie
ewentualnych powiktan z nig zwigzanych. A wiec osoby:

- powyzej 50. roku zycia (w tej grupie zdarza sie prawie 80 proc. zgondow z powodu powiktan
pogrypowych),

- z chorobami uktadu oddechowego (np. astmg) i uktadu krgzenia (np. niewydolnoscia serca),

- z ostabionym uktadem odpornosciowym (m.in. chorzy na biataczke, pacjenci po usunieciu sSledziony,
chorzy na hemofilie),
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- przewlekle chorzy, np. na nerki lub cukrzyce,
- rekonwalescenci po zabiegach operacyjnych,
- niemowleta ponizej roku (uwaga! tu o szczepieniu powinien decydowac pediatra).

Poza tym ci, ktérzy ze wzgledu na prace czy tryb zycia narazeni sg na czesty kontakt z zarazkami. A wiec:
- pracownicy stuzby zdrowia,

- nauczyciele, przedszkolanki, wszyscy pracujgcy w szkotach,

- kierowcy, konduktorzy PKP i inni pracownicy transportu,

- zotnierze, policjanci, strazacy,

- pracownicy stuzby zdrowia,

- inne osoby przebywajgce w duzych skupiskach (studenci, mieszkaricy domow dziecka, internatéw itp.).

Najlepiej zaszczepic sie oczywiscie jeszcze przed poczatkiem sezonu grypowego, ale jezeli ktos o tym
zapomniat lub to zaniedbat, moze to zrobi¢ nawet teraz. Pamietajmy, ze najwieksza fala zachorowan w
naszym kraju ma miejsce z reguty na przetomie lutego i marca. Przed zaszczepieniem sie nie ma potrzeby
wykonywania zadnych specjalistycznych badan. Nalezy udac sie do lekarza pierwszego kontaktu, zeby
ten ocenit, czy jestesmy zdrowi i nadajemy sie do szczepien. Szczepi¢ nie powinni sie ci, ktorzy:
przechodzg akurat jakas infekcje, majg gorgczke, cierpig na chorobe przewlektg i wtasnie nastgpito jej
zaostrzenie, majg alergie na ktérys z elementow szczepionki.

Recepte na szczepionke moze wypisac¢ rowniez lekarz pierwszego kontaktu. Sam preparat trzeba
wykupi¢ samemu (dla pewnosci powinno sie sprawdzi¢, czy szczepionka ma aktualng date waznosci),
chyba ze akurat jest w przychodni (wtedy zaptacimy za samg szczepionke; zastrzyk bedzie juz za darmo).

Pamietajmy, by nie robic¢ zapasdw szczepionek, np. na nastepny rok - nie ma to sensu, bo kazdy sezon
grypowy to nowa szczepionka.

Niestety, na temat szczepien przeciwko grypie krgzg rézne mity, ktére - na co skarzg sie eksperci -
skutecznie odstraszajg wielu z nas. Jeden z najpowszechniejszych to ten gtoszacy, iz szczepionki nie
chroniag przed epidemia, bo "kto$ tam sie zaszczepit, a przeciez pdzniej zachorowat". Tu akurat mamy z
reguty do czynienia z sytuacjg, w ktérej myli sie grype z przeziebieniem (bardzo rzadko, ale zdarza sie
jednak, ze u kogos po zaszczepieniu nie doszto do wyprodukowania przeciwciat wymierzonych w wirusa

grypy).

Gdy juz zachorujemy

Przede wszystkim powinnismy zosta¢ w domu. Najgtupszga rzecza, jakg mozemy zrobi¢, to pdjs¢ do pracy,
liczac na to, ze jakos sie te grype "przechodzi". Postepujgc w ten sposéb - po pierwsze - narazamy
samych siebie na to, ze infekcja bedzie u nas trwata diuzej, ciezej i z wiekszym ryzykiem ewentualnych
powikfan, a po drugie - narazamy na zachorowanie wiele innych osdb, z ktorymi stykamy sie chocby
podczas podrézy do pracy czy w niej samej.

Grype najlepiej spokojnie przeleze¢ w domu. W pomieszczeniach, w ktérych przebywamy, powinno by¢
ciepto, ale nie gorgco; zawsze, kiedy wstajemy z cieptego tdzka, zatézmy co$ na siebie, np. szlafrok.
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Unikajmy wysitku - nawet wtedy, jesli po dwdch-trzech dniach czujemy sie troche lepiej i wydaje nam
sie, ze mozemy juz zaczgc troche pracowac.
Trzeba duzo pi¢, zeby sie nie odwodni¢ (ptyny nawilzajg tez btony Sluzowe i rozrzedzajg wydzieline).

Jezeli chodzi o leczenie grypy, to w zasadzie nie stosuje sie tu specjalistycznego leczenia (Srodki
przeciwwirusowe stosuje sie z reguty u starszych oséb cierpigcych na choroby przewlekte lub z obnizong
odpornoscig). Infekcje musi zwalczyé nasz organizm; my mozemy mu co najwyzej pomac, tagodzac
objawy choroby, zazywajac np. leki na obnizenie gorgczki itp.

Jednym z najczesciej popetnianych przez nas bteddéw jest zazywanie podczas grypy antybiotykow.

Robimy tak, bo np. zostato nam troche antybiotykdow w opakowaniu i nie chcemy, zeby sie
"zmarnowato", czy po prostu z przekonania, ze przy kazdej infekcji trzeba zazy¢ antybiotyk.

Tymczasem grypa - jak juz wspomniano - to choroba wirusowa, a antybiotyki przeznaczone sg do walki z
bakteriami. Innymi stowy - leczenie grypy antybiotykami nie ma zadnego sensu, bo i tak nic tu nie
zdziataja.

Zdarza sie tez, ze to lekarz przepisuje nam antybiotyk. Ttumaczy, ze to na wszelki wypadek, gdyby do
infekcji wirusowe] dotgczyty sie pdiniej bakterie. Wedtug specjalistow réwniez to postepowanie jest
btedem, gdyz zakazenia bakteryjne dotfaczajg sie do wirusowych rzadko i nie ma tu potrzeby
"profilaktycznego" podawania antybiotykdéw. Dopiero gdy wiemy juz na pewno, ze dotgczyty sie
bakterie, mozna poda¢ lek.

O wszystkich tych ostrzezeniach powinniSmy pamietaé, poniewaz niepotrzebne czy nadmierne
stosowanie antybiotykéw moze mie¢ powazne konsekwencje. Mogg one np. zniszczy¢ naszg naturalng
flore bakteryjng w jelitach, jamie nosowo-gardtowej, ale przede wszystkim przyczyniajg sie do tego, ze
bakterie uczg sie z nimi walczy¢ i z czasem stajg sie na nie oporne (opornos¢ na antybiotyki to wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia jedno z najwiekszych zagrozen, z ktérymi bedziemy musieli zmierzy¢ sie
w najblizszych latach).

W wiekszosci przypadkdéw grypa trwa zwykle okoto tygodnia, cho¢ ostabienie i brak energii po chorobie
mogg trwac nawet kilka tygodni.

Jezeli nasz stan zdrowia z uptywem dni sie nie polepsza, najlepiej jest zgtosi¢ sie do lekarza. Uda¢ sie do
niego powinnismy sie rowniez wtedy, gdy zachodzi podejrzenie, ze doszto u nas lub u naszych bliskich do
powikfan pogrypowych. Najczesciej sg to zapalenie ptuc lub oskrzeli, zapalenie ucha srodkowego lub
zapalenie zatok obocznych nosa. Rzadko, ale jednak mogg zdarzy¢ sie zapalenie miesnia sercowego i
opon mozgowych.
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Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?

Warto pamietac o kilku podstawowych radach:

- nie przegrzewac pomieszczen;

- ubierac sie rozsadnie: nie przegrzewac sie, ale tez nie wychodzi¢ z domu zbyt lekko ubranym;
- nie dotykac¢ swojej twarzy, gdy w poblizu jest ktos zaziebiony;

- w sezonie infekcyjnym unika¢ duzych skupisk ludzi, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia sie;

- czesto myc rece - dowiedziono, ze zmniejsza to czestosc¢ infekcji.

Grypa a przeziebienie

Wiele oséb ma problem z rozréznieniem grypy i przeziebienia, cze$¢ nawet stosuje ich nazwy zamiennie.
A to dwie rdézne choroby. Przeziebienie to ostre, zwykle bezgoraczkowe wirusowe zakazenie gérnych
drég oddechowych z katarem, kaszlem i bélem gardta, zwykle o samoograniczajgcym sie przebiegu.
Grypa to wirusowe zakazenie uktadu oddechowego przebiegajgce z gorgczka, katarem, kaszlem, bélem
gtowy i ostabieniem.

Przeziebienie rozwija sie stopniowo i do$¢ szybko mija. Grypa atakuje nagle, jej objawy (np. bél gardta,
miesni, ostabienie, zte samopoczucie) sg znacznie silniejsze. W przypadku grypy znacznie wieksze jest tez
ryzyko groznych powiktan: zapalenia ptuc, opon modzgowo-rdzeniowych czy miesnia sercowego.

Grypg zakazamy sie drogg kropelkowg, bedgc w bliskim kontakcie z chorym. Przeziebienie najczesciej
"fapiemy", stykajac sie z wydzieling drég oddechowych chorego, z jego skdrg czy przedmiotami, ktorych
dotykat. Przeziebienie trwa kroce;.

D. ,Szczepienia. Dobrodziejstwo, czy zto konieczne?” Piotr Stanistawski, Magazyn Integracja 1/2008

W Polsce niewiele méwi sie o powiktaniach poszczepiennych u dzieci. W punktach szczepien nie
prowadzi sie ewidencji takich przypadkéw. Moze dlatego kazdego roku czes¢ rodzicow przezywa
najwiekszy dramat swojego zycia...

Cho¢ mineto kilka lat, pani Agnieszce wcigz drzy gtos, gdy opowiada o tym, co wydarzyto sie w zyciu jej
corki. Przyszty na rutynowe szczepienie. Szesciomiesieczna Dorotka miata otrzymac potrdjng szczepionke
przeciw btfonicy, tezcowi i krztuscowi (tzw. DPT). Chwile po zastrzyku dziecko wydato dziwny, wysoki i
wibrujacy dzwiek, a przerazone pielegniarki wybiegly z gabinetu. Pani Agnieszka nie wiedziata, co sie
stato, myslata, ze cérka zaraz sie udusi. Gdy pielegniarki wrécity z lekarzem, uspokajat matke i zaptakang
dziewczynke, mowigc, ze wszystko bedzie dobrze i ten stan wkrotce minie.

- Pamietam, jak tuz przed szczepieniem Dorotka sie usmiechneta - mowi pani Agnieszka. -Pamietam, bo
po powrocie do domu nie zrobita tego przez nastepny rok. Czutam, ze trace dziecko.
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W domu dziewczynka, niegdys wesota, kontaktowa i lubigca sie bawié¢, nagle stata sie ptaczagcym i
niereagujacym na ulubione grzechotki smutasem. Rodzice coraz wyrazniej czuli, ze tracy z nig kontakt.
Nie patrzyta im w oczy, nie pozwalata sie przytuli¢. Przestata zwraca¢ uwage na odwiedzajacych ja
dziadkéw. Lekarz w przychodni, widzac, ze dziecko nie chce dac¢ sie dotkng¢, wyrazit podejrzenie, ze
corka moze by¢ wykorzystywana seksualnie.

Mijaty miesigce, a z Dorotkg byto coraz gorzej. Czesto zapadata na zapalenie ptuc i krtani. Antybiotyki
staty sie gtéwnym lekarstwem w domu. Gdy skonczyta dwa lata, ktos z rodziny zasugerowat, ze mata
zachowuje sie tak jak dzieci autystyczne. Godzinami uktadata puzzle i do nikogo sie nie odzywata. W
koncu lekarz uznat, ze choroby cérki to wina matki, bo nie zgodzita sie na proponowane dodatkowe
odpfatne szczepienia.

- Postanowitam sama szuka¢ informacji o reakcjach poszczepiennych, bo nie miatam juz watpliwosci, ze
to one tak wptynety na Dorotke - mowi Agnieszka Zdrojewska. - Przeszukujgc strony internetowe, bytam
w szoku, widzac, jak wiele jest matek, ktorych dzieci po zaszczepieniu zmienity sie nie do poznania.

Dramat pani Agnieszki jednak dopiero sie rozpoczynat. Dziecko dorastato, a Sanepid przysytat matce
wezwania na nastepne obowigzkowe szczepienia cérki. Przysiegta sobie, ze juz nie da zaszczepi¢ Dorotki.
Wezwania ignorowata albo méwita, ze cdrka choruje. Udawato sie.

Trudniej byto z drugim dzieckiem. Préobowata wyjasni¢ sprawe w Sanepidzie. Lekarka wrecz nakrzyczata
na nig, kiedy nie zgodzita sie zaszczepi¢ drugiego dziecka. Wkrétce z wezwaniem otrzymata grozbe kary
finansowej, jesli nie zaszczepi dziecka.

- Po tym, co przesztam, nie zaszczepie dziecka - upiera sie pani Agnieszka. - Na pewno nie pozwole na to
przed jej 3. rokiem zycia. Gdy pdjdzie do przedszkola, prawdopodobnie zaszczepie jg na tezec. Potem
zobacze, jestem w trakcie walki z Sanepidem. Dowiedziatam sie, ze majg prawo do natozenia 5 tys. zt
kary, a nawet odebrania mi praw rodzicielskich. Jestem zdeterminowana. Jesli pozwg mnie do sadu, to
wyjade do Anglii albo Niemiec, gdzie nie ma obowigzkowych szczepien. W Polsce jest przymus szczepien,
cho¢ wiele krajow juz dawno od tego odeszto.

Niedawno pani Agnieszce udato sie znalez¢ lekarza, ktory przyjat jej decyzje ze zrozumieniem. Okazato
sie, ze w jego rodzinie kto$ miat takie same problemy po zaszczepieniu dziecka.

Prawdziwa wojna

Zasadnos$¢ powszechnych szczepien profilaktycznych to najbardziej kontrowersyjny problem
wspoéfczesnej medycyny. W krajach zachodnich, a szczegdlnie w USA mozina moéwié¢ o konflikcie
stowarzyszen rodzicow dzieci, u ktdrych wystapity reakcje poszczepienne, z firmami produkujgcymi
szczepionki. Wyptacono juz miliony dolaréw odszkodowan.
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Cho¢ koncerny zaprzeczajg istnieniu zwigzku miedzy szczepieniami a chorobami, coraz wiecej
przypadkéw powiktan wymusito powotanie instytucji badajacych te zaleznosé. W USA powstat VAERS:
System Doniesien o Efektach Ubocznych Szczepien. Powstata organizacja pozarzgdowa, ktdra zbiera
informacje o powiktaniach poszczepiennych (NVIC: Narodowe Centrum Informacji o Szczepionkach).
Kazdego roku instytucje te otrzymujg tysigce raportow o skutkach ubocznych szczepien.

Rodzicéw wspierajg niektorzy lekarze i naukowcy. Fale dyskusji wywotat raport prawnika Alana Philipsa,
ktory podwaza gtdwne tezy o potrzebie i nieszkodliwosci masowych szczepien. Duze zainteresowanie
wzbudzity takze artykuty i ksigzki dr n. przyrod. Very Scheibner. Po intensywnych badaniach nad
wptywem szczepionek na organizm dziecka uznata, ze ,nie ma przekonujgcych dowoddéw na to, ze
szczepionki zapobiegajg chorobie. Wrecz przeciwnie - powodujg szereg objawdéw ubocznych, ktdrych
konsekwencje sg gorsze niz pierwotna choroba. Za 20-30 lat moze sie okazaé, ze szczepionki byty
najwiekszg zbrodnig przeciw ludzkosci”.

Vere Scheibner czesto powotuje sie przed sgdem jako biegtego w sprawach dotyczgcych uszkodzen ciata
w nastepstwie szczepien. Pojawianie sie kolejnych prac, artykutéw i ksigzek krytykujgcych szczepienia
catych populacji matych dzieci zaczeto wzmacniac ruchy antyszczepieniowe. Niektdrzy nie wahali sie uzy¢
stwierdzenia, ze program powszechnych szczepien jest najwiekszg pomytkg medycyny XX wieku.

Zwrécono tez uwage na naciski lobby farmaceutycznego, ktére probuje wptywaé nie tylko na rzgdowe
instytucje zdrowia, aby te refundowaty coraz wiecej szczepionek. Podobne praktyki stosuje ono takze w
stosunku do instytucji monitorujgcych jako$¢ szczepionek oraz wystepowanie niepozgdanych odczyndw.
Pytano, czy mozna nadal gtosi¢, ze szczepionki sg bezpieczne dla organizmu, skoro wtadze wielu panstw,
jak réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia, niejednokrotnie wycofywaty z obiegu szczepionki (takze w
Polsce) z obawy przed wystgpieniem powaznych powiktan, a nawet Smierci?

Producentom szczepionek zaczeto zarzucaé, ze w kampaniach naciskajg na obowigzkowe szczepienie
coraz mtodszych dzieci oraz powtarzanie szczepien, np. co dwa lata.

- W Polsce szczepi sie nawet kilkudniowe dzieci - informuje dr n. med. Jerzy Jaskowski, przeciwnik
masowych szczepien. - Stwierdzono, ze maksimum zgondéw z powodu nagiego niemowlecego syndromu
Smierci (SIDS) wystepuje u niemowlgt pomiedzy 2. a 4. miesigcem zycia, czyli doktadnie po pierwszych
szczepieniach. Spowodowato to np. w Japonii przesuniecie, termindw szczepien z dwdch miesiecy na
dwa lata. Po tej zmianie gwattownie zmalata liczba zgonéw klasyfikowanych jako SIDS. W Polsce nie
informuje sie pacjentdw o mozliwosci wystgpienia powaznych powiktan poszczepiennych. Wiekszos¢
lekarzy nie zna nawet kart, ktére trzeba wypetni¢ w przypadku zaobserwowania powiktania.

Ochrona dzieki innym

Prof. Jacek Wysocki nalezy do oredownikéw obowigzkowych masowych szczepien w Polsce. Jego
zdaniem osoby, ktdre odmawiajg szczepienia, w pewnym stopniu mozna poréwnaé¢ do pasozytéw.
Korzystajg bowiem z tego, ze reszta populacji sie zaszczepita. To dzieki niej wirusy majg przerwang
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mozliwos$¢ krazenia. Jednak ten ochronny ptaszcz dziata tylko do pewnego momentu. Zdaniem
profesora, jezeli liczba nieszczepionych osdb wzrasta do 5-10 proc. populacji, to zabezpieczenie
przerywa sie i wirus znowu zaczyna krazyc.

- Mozemy dyskutowad, czy szczepienia majg by¢ obowigzkowe, czy nie - mowi prof. Jacek Wysocki. - Sg
kraje, ktére nie zmuszajg nikogo do szczepienia. Podoba mi sie model amerykanski, gdzie nie ma
obowigzku wykonania szczepien, jednak rady rodzicow wielu szkdl podejmujg uchwaty, aby nie
przyjmowac dzieci niezaszczepionych, bo stwarzajg zagrozenie dla innych. Czyli jest wolno$¢, ale nie do
konca.

Na argument ludzi, ktdrzy podwazajg sens szczepienia przeciw wirusowi, ktory juz dawno
wyeliminowano, prof. Wysocki odpowiada, ze nie ma go wfasnie dzieki powszechnym szczepieniom. Jesli
odsetek osbéb szczepionych nagle spadnie, to zaczng sie problemy. Na tym polega jedna z podstawowych
réznic miedzy tym, co gtoszg zwolennicy powszechnych szczepien a poglgdami ich przeciwnikéw.

Ci drudzy wskazujg na przyktady masowych szczepien przeciw konkretnemu wirusowi, ktére nie
przyniosty pozytywnego skutku. W Anglii i Walii w 1995 roku mimo powszechnych szczepien wystgpit
dwukrotny wzrost zachorowan na rdézyczke w stosunku do roku poprzedniego. W 1989 roku w Omanie,
sze$S¢ miesiecy po zaszczepieniu 98 proc. dzieci przeciw polio, wybuchta epidemia tej choroby.
Amerykanskie Centra Kontroli Choréb (CDC) przyznaty, ze 87 proc. zachorowan na polio w USA w latach
1973-1983 wywotato podanie szczepionki.

Z drugiej strony sg dowody wyeliminowania dzieki szczepionkom groznych wiruséw dziesigtkujgcych
cate narody. - Dzi$ o ospie mowi sie juz tylko w kontekscie ataku terrorystycznego - méwi prof. Wysocki.
- Ospa znikneta dzieki powszechnym szczepieniom. Statystyki pokazujg wyraznie: w 1955 roku zgony
dzieci do 5. roku zycia stanowity 45 proc. wszystkich zgondw, a w 1995 roku juz tylko 21 proc. Dzieci
umieraty gtdwnie z powodu choréb zakaznych. Spadek spowodowaty szczepienia ochronne. W latach 70.
XX wieku w Wielkiej Brytanii pojawity sie informacje, ze szczepionka na krztusiec szkodzi, wiec spadt
odsetek zaszczepiania dzieci o ok. 50 proc. W ciggu kilku kolejnych lat, na krztusiec zachorowato tam 150

tys. dzieci, a 31 niemowlat zmarto.
Babcia kontra szczepionka

Przeciwnicy masowych i obowigzkowych szczepien (nie brakuje wsrdd nich lekarzy) krytykujg zwtaszcza
tzw. szczepionki skojarzone (jednoczesnie podawane sg 3-6 szczepionek). Podobno sg najbardziej
niebezpieczne i mogg powodowac zaburzenia neurologiczne. Szczepionki, pobudzajgc komérki do
produkcji przeciwciat, mogg jednoczesnie blokowa¢ produkcje innych przeciwciat.

- Rodzice mowig, ze szczepien jest za duzo - dodaje prof. Jacek Wysocki. - Jednak mdwig tak do czasu,

dopdki problem nie dotknie ich dziecka. Niedawno do szpitala trafito dziecko chorujgce na hemofilie
typu B. Rodzice mogli zaszczepi¢ je w ubiegtym roku, bo im to proponowano. Nie zaszczepili jednak,
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uwazajgc, ze to niepotrzebne. Dziecko jest w ciezkim stanie, zapewne przezyje, ale jakie bedg
neurologiczne skutki choroby, nie wiadomo. Teraz zatujg, ze nie zaszczepili dziecka.

Prof. Wysocki przytacza przyktad Niemiec, w ktorych w 2006 roku czes¢ spoteczenstwa w obawie przed
powikfaniami poszczepiennymi nie zaszczepita dzieci przeciw odrze. Zachorowato 1600 dzieci, a dwoje
zmarto na zapalenie mdzgu. W mediach odbyta sie publiczna debata na ten temat.

Odra, podobnie jak swinka, rézyczka i ospa wietrzna, uwazana jest za chorobe zakaing wieku
dzieciecego. Wiele oséb, w tym takze lekarzy nic traktuje tych chordb jako zta. Wprost przeciwnie -
uwazajg, ze odgrywajg pozytywng role we wzmocnieniu uktadu odpornosciowego organizmu dziecka,
wyposazajac go w naturalng bron. Dlatego sg zwolennikami po prostu ich , przechorowania". Uwazaja,
ze reakcja systemu immunologicznego na infekcje dziecka zaszczepionego, ktdre zostato zaatakowane
wirusem odry bedzie niepetna. Pozwoli to wirusowi na przetrwanie w organizmie.

- Nasze prababcie wiedziaty, co robig, kiedy swoje dzieci w okresie dorastania zaprowadzaty do
chorujacych na odre czy swinke - méwi jeden z lekarzy - Dzieci, ktére przeszty w sposdb naturalny
chorobe zakazng, radzg sobie z nig znacznie lepiej, kiedy znéw sie pojawi, niz dzieci zaszczepione, ktére
takiej choroby nie przeszty. Poza tym naturalne ,przechorowanie” daje odpornos¢ na cale zycie, a

zaszczepienie tylko na kilka lat.

Zdaniem dr Very Scheibner, naturalne zachorowanie na odre powoduje wytworzenie ciat
odpornosciowych nie tylko na te chorobe, ale takze uodpornienie sie na inne schorzenia: chorobe
zwyrodnieniowg kosci i chrzgstek stawowych, choroby skoéry oraz atakujgce system immunologiczny
Przebycie swinki pozostawia w systemie immunologicznym przeciwciata zapobiegajgce rakowi jajnikdw.

- Nie trzeba by¢ lekarzem, aby zauwazy¢, jak wiele wspétczesnych dzieci, masowo szczepionych, cierpi z
powodu schorzen alergicznych lub z tatwoscig zaraza sie przy kazdej okazji kontaktu z drobnoustrojami
zyjacymi wokot nas. Zapadalno$é¢ na niekonczace sie infekcje w populacjach dzieci ,,zadbanych
szczepieniami" winna pobudza¢ swiat medykow do zastanowienia sie nad wiernoscig przysiedze
Hipokratesa: primum non nocere (po pierwsze nie szkodzi¢) - pisze w artykule ,Syndrom potrzgsanego
dziecka" dr Vera Scheibner (,Nexus” nr 1 (3) 1999).

Kto sie myli?

Najwiecej kontrowersji dotyczgcych powiktan poszczepiennych dotyczy ich rzekomego wptywu na
rozwoj autyzmu. Poniewaz nietatwo okresli¢ skale powiktan, ze wzgledu na brak ich opiséw, trudno
udowodni¢ zwigzek pomiedzy szczepieniem a wystgpieniem u dziecka spektrum autystycznego. Ponadto
producenci szczepionek przyjeli, ze jesli reakcja dziecka na szczepionke nie wystgpita w ciggu mniej
wiecej miesigca od podania, to wszystko, co sie dzieje ze zdrowiem dziecka po tym okresie, nie ma
zwigzku ze szczepionka.
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Przeciwnicy programowych szczepien uwazajg jednak, ze to zbyt krétki okres na rzetelng ocene. Ich
zdaniem wstrzykiwanie do rozwijajgcego sie organizmu dziecka ,bomby bakteryjnej”’, jaka jest
szczepionka skojarzona sktadajgca sie z rdznych obcych, ostabionych, lecz zywych drobnoustrojéw, musi
miec¢ dtugofalowy wptyw.

- Co pewien czas zgtaszajg sie rodzice twierdzacy, ze ich dzieci zaczety mie¢ problemy z autyzmem, jakis
czas po zaszczepieniu - mowi Maria Wroniszewska z Fundacji Synapsis. - Niestychanie trudno udowodnic,
Ze jest to zwigzek przyczynowy, poniewaz dzieci przed szczepieniami nie sg u nas badane pod tym
katem. Wiele faktow wskazuje jednak na to, ze autyzm wigze sie z nieprawidtowym funkcjonowaniem
uktadu odpornosciowego. A szczepienie to przeciez ingerencja w uktad odpornosciowy organizmu
dziecka. Cze$¢ narodzonych dzieci na pewno ma opdzniony rozwdj niektdrych funkcji i nie s3 w stanie
wytrzymac¢ dawki kilku szczepionek. My zalecamy rodzicom pewng ostroznos¢. Jesli byt juz taki
przypadek w rodzinie - a pewne predyspozycje mogg by¢ wspdlne - to zalecamy odraczanie szczepien
oraz to, by szczepionek nie tgczono, ale podawano je pojedynczo. Zalecamy ostroznos¢, choc jest to
sprzeczne z zapewnieniami firm farmaceutycznych o nieszkodliwosci szczepionek.

Whbrew zapewnieniom producentow szczepionek, a takze niektérym badaniom (np. w Japonii na grupie
ponad 30 tys. dzieci nie stwierdzono zwigzku pomiedzy szczepionkg MMR - odra, swinka, rozyczka - a
autyzmem), wielu rodzicéw dzieci z cechami autystycznymi wigze je ze szczepieniami. Zwigzek taki
potwierdzity badania w Kalifornii. W kazdym niemal kraju zachodnim rodzice zorganizowali sie, tworzac
ruchy antyszczepieniowe. Ich dramatyczne historie, pokazywane niekiedy w telewizji, opisywane w
gazetach czy blogach, w Swietle opinii o nieszkodliwosci szczepionek, wygladajg na wyssane z palca.
Nasuwa sie pytanie, kto tu sie myli? A ktos myli¢ sie musi - albo rodzice, albo wspdtczesna medycyna.

W Polsce ani Ministerstwo Zdrowia, ani Panstwowy Zaktad Higieny (PZH) nie prdébujg rozmawiaé z
poszkodowanymi rodzinami i nie szukajg przyczyny przyrostu liczby dzieci z cechami autystycznymi, wiec
u wielu oséb wywotuje to podejrzenia, ze na ten temat trwa zmowa milczenia.

- To jest niestychanie trudny spotecznie problem - dodaje Maria Wroniszewska. - Z jednej strony nie
chcemy, aby dzieci nieszczepione byty nosicielami chordb zakaznych i zagrazaty innym dzieciom. Z
drugiej zas, ich rodzice prowadzg nierowng walke, gdyz nie chcg dalej ich szczepi¢, a s zastraszani
sankcjami, karami pienieznymi i administracyjnymi. Gdyby lekarze i firmy farmaceutyczne na serio
traktowali zagrozenia, jakie, niosg szczepienia, i starali sie o wnikliwsze, badania dzieci przed
szczepieniami, to bytaby szansa na porozumienie. Na razie rodzice majg poczucie, ze sg ignorowani. Ja
przyznatabym matkom prawo do odraczania szczepien. Nasze pokolenia chorowaty na niektére choroby
i w sposdb naturalny sie uodparnialy. Teraz dominuje filozofia chronienia dzieci szczepionkami przed
kazda chorobg, tak jakby na nic nie mogty zachorowac.

Dr n. med. pediatra Jacek Czelej pisat na tamach ,,Gazety Wyborczej”: ,Nie mozna bezkarnie faszerowac

dziecka wszystkimi mozliwymi szczepionkami: przeciw nawracajgcym infekcjom, grypie, zapaleniu opon
mazgowych itp. Nie jestem zwolennikiem skojarzonej szczepionki przeciw swince, odrze i rézyczce. Ma
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ona potrdjng site razenia, jest podawana pozajelitowo, moze dawac dorazne i odlegte powiktania, a
przeciez w naturalnych warunkach dziecko nie zapada na wszystkie te choroby jednoczesnie”.

Nie wszyscy réwni

Pani Magdalena postanowita zaszczepi¢ Igorka nie tylko obowigzkowymi szczepieniami, ale takze
dodatkowymi, ktdre zalecit jej lekarz. Argument wydawat sie logiczny: od razu zaszczepic dziecko na inne
choroby. Ale Igorek po kazdym szczepieniu miat wysoka goraczke, zapalenie oskrzeli i angine.
Otrzymywat antybiotyki.

Po pierwszym szczepieniu przeciw zottaczce i gruzlicy, byt tak ostabiony, ze spat przez tydzien. Mama
musiata karmi¢ go na site. Potem zrobit mu sie podskérny wylew na policzku. Po drugim szczepieniu
wylgdowat w szpitalu z bardzo silnym zapaleniem oskrzeli. Cho¢ kazde szczepienie konczyto sie powazng
chorobg, lekarze zapewniali jg, ze to normalne objawy, bo dziecko urodzito sie po cesarskim cieciu. Pani
Magdalena nie rezygnowata z zalecanych przez lekarza szczepien. Po kolejnym, gdy Igorek miat 6
miesiecy, zauwazyla, ze syn nic reaguje na ulubiong grzechotke. Lekarze znowu jg uspokaijali.

- Gdy ukonczyt péttora roku, przeszedt kolejne szczepienie, tym razem na odre - opowiada pani
Magdalena. - Przez kilka dni miat wysokg gorgczke, a po niej nagte zamilkt. Nie mowit juz: tata, mama,
baba, przestat tez gaworzy¢. Tylko krzyczat. Chodzilismy do lekarzy, pytaliSmy, co sie dzieje. StyszeliSmy
te samg odpowiedz: ,Prosze sie nie martwi¢, chtopcy tak majg nawet do 5. roku zycia”. Nie padfo ani
jedno stowo o mozliwosci powiktan po szczepieniu, cho¢ mieliSmy podejrzenia.

Niedtugo pdzniej u lgorka zdiagnozowano autyzm. Pewna lekarka powiedziata nam, ze takie mogg by¢
reakcje po szczepieniach. Wyznata tez, ze swojego dziecka wtasnie dlatego nie zaszczepita.

Pani Magdalena przestata szczepi¢ syna. Napisata osSwiadczenie w tej sprawie i ztozyta w Sanepidzie.
Moéwi, ze jesli jeszcze kiedy$s urodzi dziecko, nie zaszczepi go w ogdle. Czytajgc rézne materiaty o
reakcjach poszczepiennych, postanowita wprowadzi¢ diete bez mleka i cukru (zaleca jg réwniez Fundacja
Synapis) i oczysci¢ organizm syna z toksyn. A byto z czego.

Badanie wtosow Igorka wykazato, ze ma wielokrotnie przekroczong norme stezenia w organizmie metali
ciezkich, zwtaszcza rteci. To obok miedzi sktadnik szczepionek. Po trzech miesigcach syn przestat
chorowaé, znow zaczat méwic i cieszy¢ sie widokiem mamy.

Kara za nieszczepienie

Matki, ktdre obawiajg sie szczepien dzieci, przekonujemy, ze nieszczepione dziecko moze zachorowaé,
czyli szczepienie jest dla dobra dziecka - informuje Elzbieta Lejbrandt z Mazowieckiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. - Jezeli perswazja nie pomaga, nie mozemy nikogo zmusi¢. Czasem nawet
postraszenie karg pieniezng nic nie daje. W nowym projekcie ustawy o chorobach zakaznych to lekarz
pierwszego kontaktu ma przekonywac rodzicéw do szczepienia dzieci. Projekt przewiduje kare 5 tys. zt -
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jest to pewna forma nacisku, ale moim zdaniem nic nie da. Jezeli matka jest zdecydowana nie zaszczepié
dziecka, to nie zmieni tego i 10 tys. zt kary. Zdarzajg sie w Polsce decyzje sgdowe i kary, ale w woj.
mazowieckim takich sytuacji nie mielismy.

- Sprawa straszenia rodzicéw karami najlepiej swiadczy o pozamerytorycznym nacisku koncernéw
farmaceutycznych - mowi dr Jerzy Jaskowski. - Wedtug obowigzujgcego w Polsce prawa, kazdy pacjent
moze wybra¢ metode leczenia. Mozna sie spierac, czy szczepionka jest lekiem. Ale urzednik nie ma
prawa podejmowac tej decyzji za rodzicow. Jak to sie wiec dzieje, ze urzednik niskiego stopnia straszy
lub karze rodzicow dziecka za brak szczepien, a rodzice nie majg w tej sprawie nic do powiedzenia?
Wazniejsze jest pytanie, dlaczego podlegte PZH stacje sanitarno-epidemiologiczne zajmujg sie handlem
szczepionkami przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby? Tak jest w kwietniu od lat. Jak instytucja
kontrolna moze zajmowac sie handlem szczepionkami? Odpowiedz nasuwa sie sama.

Nie ma oficjalnych danych, wiadomo jednak, ze czes¢ lekarzy nic szczepi wtasnych dzieci albo odracza
szczepienia do czasu, gdy dziecko idzie do przedszkola i szkoty lub tez ogranicza je do minimum.
Oficjalnie nikt nie przyzna sie do tego, bo stanagtby w konflikcie z pracodawcg i najwiekszym dogmatem
wspofczesnej medycyny. Pediatrzy wiedzg jednak, ze od poczatku lat 90. obserwuje sie stopniowy
wzrost zachorowalnosci, spadek skutecznosci szczepien i trwatosci uzyskanej odpornosci.

Przyczyng tego jest m.in. mutacja szczepow bakterii, ktére uodparniajg sie na szczepionki. Dlatego
szczepienia trzeba powtarzad co kilka lat, a niektére nawet co rok. Nic brak jednak gtosow, ze wine za to
ponoszg wstrzykiwane do organizmu dziecka dziesigtki szczepionek bakteryjnych, ktdre ostabiajg system
immunologiczny.

Szczepid sie przeciw grypie czy nie?

- Szczepionka przeciw grypie jest skuteczna, pod warunkiem, ze kupujemy ,aktualne” szczepionki. Te z
zesztego roku sg nieskuteczne. Zaszczepic sie powinny osoby szczegdlnie wrazliwe na powiktania grypy,
czyli dzieci i osoby po 50. roku zycia, pensjonariusze domow spokojnej starosci, przewlekle chorzy na
astme, chorobe oskrzelowo-ptucng, cukrzyce i niewydolnos¢ nerek. Ponadto osoby, ktdre na co dzien
stykaja sie z wieloma ludzmi - informuje prof. Lidia B. Brydak, kierownik krajowego Osrodka ds. Grypy
WHO (zrédto: Gazeta.pl/Zdrowie).

- Szczepionka przeciw grypie nie daje zabezpieczenia ani trwatego uodpornienia, trzeba jg powtarzac co
roku - uwaza dr Jerzy Jankowski, Woj. Osrodek Medycyny Pracy i Katedra Biofizyki AM w Gdansku. - W
naturalnych warunkach wirus nigdy nie wnika bezposrednio do krwiobiegu. Wstrzykujgc szczepionke do
krwiobiegu z pominieciem uktadu odpornosciowego, wptywamy na zaburzenie pamieci tego ukfadu. Nie
wiadomo, dlaczego jedni chorujg, a drudzy nie. Brak podstaw, aby u wszystkich stosowaé szczepionke
przeciw grypie.

Spoér o szczepienia nie ustaje. | nie wydaje sie, aby miat sie zakonczy¢. Jednak ruch antyszczepieniowy,
zwracajgcy uwage na problem powiktan poszczepiennych, wymusit precyzyjniejsze identyfikowanie
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skutkéw poszczepiennych, a na producentach szczepionek prowadzenie bardziej rygorystycznych badan

epidemiologicznych. Niestety najwiekszym zaniedbaniem systemu szczepien w Polsce jest brak
prowadzenia przez lekarzy rzetelnej rejestracji skutkéw poszczepiennych. Poza tym nie ma
odpowiednich badan, ktére wykluczatyby ze szczepien dzieci z opdznionym rozwojem funkcji organizmu.
Tylko te dwie przyczyny moga spowodowac prawdziwe tragedie.
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materiat tylko dla licealistow:

E. “Google flu trends”

Google flu trends jest narzedziem przygotowanym przez Google. Kazdego tygodnia miliony
uzytkownikow z catego sSwiata szukajg w sieci informacji zwigzanych ze zdrowiem. Jak mozna by sie
spodziewad, w trakcie sezonu grypowego jest wiecej zapytan o grype, w sezonie alergicznym — o alergie,
a latem — o oparzenia stoneczne. Wszystkie te tendencje mozna $ledzi¢, przegladajgc Statystyki
wyszukiwarki Google. Okazato sie, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy tym, ile oséb szuka informacji o

grypie, a tym, ilu ludzi naprawde ma objawy tej choroby. Oczywiscie nie kazdy, kto wpisuje w
wyszukiwarce hasto ,grypa”, jest chory, ale zestawienie ze sobg wszystkich zapytan na ten temat
ujawnia istnienie wyraznego wzorca. Jak wyjasniono na stronie: ,Kiedy poréwnalismy liczbe zapytan i
dane z tradycyjnych systemdow monitorowania zachorowalnosci na grype, okazato sie, ze ilo$¢ wielu
zapytan znacznie wzrasta wiasnie w sezonie grypowym. Zliczajgc czestotliwos$¢ tych zapytan, mozemy
oceni¢ nasilanie sie aktywnosci wirusa grypy w roinych krajach i regionach na Sswiecie.
Nasze wyniki opublikowat magazyn Nature”.

Wiecej informacji: http://www.google.org/flutrends/
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Ponizej znajduje sie mapa $wiata przedstawiajgca tendencje aktywnosci wirusa grypy na swiecie (z dnia
13/01/2013).

Aktywnosc wirusa grypy
I Intensywna

I Wysoka

I Umiarkowana

Niska

Minimalna

Ponizej znajduje sie wykres przedstawiajgcy aktywnosc¢ grypy w Polsce poréwnujgcy dane szacunkowe
Google Flu Trends oraz dane o zespole objawdéw grypopodobnych opublikowane przez Europejskg Siec¢
Nadzoru nad Grypg Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb.

Polska — aktywnos¢ grypy

Szacowane zachorowania na grype ® Google Flu Trends - dane szacunkowe ® Polska — dane
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ZESTAW II. HIV/AIDS

A. ,Swiatowy Dzien AIDS - 1 grudnia” informacja z UNIC WARSAW (Osrodek Informacji ONZ w
Warszawie)

Narody Zjednoczone uznajg pandemie HIV/AIDS za jeden z najwiekszych probleméw wspdtczesnego
Swiata. Spoteczenstwa wielu krajéw s3g zagrozone tg epidemia, ktéra zbiera obfite zniwo $mierci
i niweczy ciezko wypracowane zyski, zaréwno w sferze ekonomicznej, jak ispotecznej. W okresie
ostatnich 20 lat ponad 56 milionéw ludzi zostato zakazonych HIV - jest to liczba odpowiadajaca populacji
Wielkiej Brytanii. Okoto 22 miliony zakazonych zmarto na AIDS, z czego 4,3 miliona to dzieci. Dane
pochodzg z materiatéw do Specjalnej Sesji Zgromadzenia Ogdlnego ONZ z czerwca 2001 roku.

Wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny, w Polsce do konca wrzesnia 2001 roku stwierdzono
zakazenie HIV 7157 osdb, lecz szacunkowe dane wskazujg na 20-25 tysiecy zakazonych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowita w 1988 roku 1 grudnia Swiatowym Dniem AIDS.
Zgromadzenie Ogodlne ONZ wyrazito swojg troske w zwigzku ze skalg pandemii, podkreslajac znaczenie
obchododw tego dnia w swojej rezolucji 43/15 z 1988 roku.

Sekretarz Generalny ONZ Kofi A. Annan w swoim raporcie na temat HIV/AIDS z lutego 2001 wezwat
wszystkie panstwa do wiekszego zaangazowania politycznego ifinansowego w walke zepidemia:
"Zachecanie by wszyscy wzieli udziat w walce przeciwko AIDS jest moim osobistym priorytetem (...)
Wzywam do petnej mobilizacji sit politycznych, by przyznano nowe fundusze majgce na celu
spowodowanie natychmiastowej poprawy prewencji, edukacji, opieki ileczenia", stwierdzit sekretarz
Generalny ONZ.

Na Specjalnej Sesji Zgromadzenia Ogdlnego ONZ w sprawie HIV/AIDS (UNGASS) w dniach 25-27 czerwca
2001 roku kraje cztonkowskie przyjety Deklaracje Zobowigzan, zawierajacg liste celéw, do ktdrych
realizacji bedg dazyc.

Zapowiedziano takze powstanie Globalnego Funduszu na Rzecz Walki z HIV/AIDS, Gruzlicg i Malarig
(Global Fund to Fight HIV/AIDS, Tuberculosis and Malaria).
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B. Czerwona Kokardka

Czerwona wstazka jest symbolem
solidarnos$ci z osobami zarazonymi
HIV oraz chorujagcymi na AIDS, i
ich rodzinami.

Idea czerwone] kokardki powstata w 1991 r. Pomyst znaku zostat zainspirowany z6ttg wstgzeczka,
upamietniajgcy zotnierzy amerykanskich uczestniczagcych w wojnie w Zatoce Perskiej. Czerwony kolor
wybrano ze wzgledu na skojarzenia, jakie wywotuje: krew, namietnosci (nie tylko gniew) walke, ale i
mitos¢. Czerwona kokardka jest w ksztatcie odwréconego V, poniewaz jeszcze nie odniesiono zwyciestwa
nad epidemig HIV i AIDS. Symbol - czerwona wstgzeczka - zostat wymyslony przez cztonkéw Visual AIDS
— organizacje charytatywng zrzeszajgcg artystow, dziatajgcg w Nowym Jorku. Celem grupy byto
zachecenie wszystkich do upamietnienia zmartych i umierajgcych z powodu AIDS kolegdéw, zwiekszenie
Swiadomosci na temat HIV i AIDS, uswiadomienie potrzeb ludzi zyjgcych z HIV i AIDS oraz ich bliskich, a
takze wezwanie rzgdéw do zwiekszenia funduszy na badania i opieke nad zakazonymi. Poczgtkowo
niewiele 0sdb rozumiato znaczenie symbolu. Wiekszo$¢ nie wiedziata, ze ma on jakikolwiek zwigzek z
AIDS. Sens wyjasniono dopiero podczas wreczania nagrod telewizyjnych. Pomystodawcy nie
przypuszczali, ze symbol stanie sie az tak popularny i bedzie tak wiele znaczyt dla ludzi zakazonych i
chorych oraz ich bliskich.

W Polsce, zgodnie z zasadami Regulaminu przyznawania , Czerwonej Kokardki”, jest ona wyrdznieniem
przyznawanym z okazji Swiatowego Dnia AIDS. Wyrdznienie ,Czerwona Kokardka” otrzymuja osoby,
ktdre w szczegdlny sposdb przyczynity sie do poprawy jakosci zycia osdb zyjgcych z HIV, chorych na AIDS,
badz tez wniosty istotny wktad w dziatania profilaktyczne w dziedzinie HIV i AIDS w Polsce (§ 7. 1, 2).
Zrédto: Krajowe Centrum ds. AIDS.
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C. Mapa pokazujaca szacowang obecnos$é wirusa HIV wsérod osob w wieku 15 — 49, na podstawie
danych dla kazdego kraju z 2011 roku
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Zrodto: http://en.wikipedia.org/wiki/HIV/AIDS
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D. (dla licealistow) Ulotka informacyjna w ramach kampanii ABC przygotowanej przez Krajowe
Centrum ds. AIDS

Codziennie 2 osoby w Polsce dowiaduja sie o swoim zakazeniu HIV !!!

Zaréwno w Polsce jak i na swiecie, najczesciej do zakazenia wirusem HIV dochodzi podczas kontaktéw
seksualnych. Jednakze osoby uprawiajgce seks, zwtaszcza heteroseksualne, nie majg zwykle poczucia
wiekszego zagrozenia. Niepokdj budzi tylko nieplanowana cigza. Tabletki antykoncepcyjne sg wowczas
czesto jedynym uzywanym Srodkiem, majgcym rozwigzac ten problem. Ale tabletki antykoncepcyjne nie
chronig przed HIV !!!

W dobie AIDS warto pamietac, ze bezpieczna jest abstynencja seksualna, lecz nie jest to opcja mozliwa
do zaakceptowania przez wszystkich. Bezpiecznie jest rowniez woéwczas, kiedy spotykajg sie dwie
osoby, ktére s3 dla siebie pierwszymi partnerami seksualnymi, a pdzniej sq sobie wzajemnie wierne (i
nie dokonujg innych ryzykownych zachowan - na przyktad eksperymentyéw z narkotykami czy tez
robienie tatuazu niesterylnym sprzetem etc.). Wielu ludzi marzy o takim scenariuszu na zycie, ale — z
réoznych powodow — nie zawsze sie on sprawdza.

Jesli spotykajg sie dwie osoby, ktdre nie sg dla siebie pierwszymi w zyciu partnerami seksualnymi, warto
by zrobity test na HIV?, zanim zdecyduja sie na wspdlne zycie seksualne.

Nie da sie poznac ,,na oko” kto jest, a kto nie jest zakazony HIV. Zakazenie HIV nie daje zadnych
objawéw przez 10 - 12 lat!!! Znacznie tatwiej przenosi sie z mezczyzny na kobiete, niz
z kobiety na meziczyzne (jest to spowodowane budowg anatomiczng, a takze tym, iz zwykle wiecej
wirusa wystepuje w nasieniu meskim, niz w wydzielinach narzadéw ptciowych kobiety).

Jesli z jakichs powoddéw zrobienie testu na HIV nie jest mozliwe, wdéwczas jedynym sposobem
chronigcym przed HIV jest zabezpieczanie sie prezerwatywg. Dobrej jakosci, wtasciwie uzyta
prezerwatywa chroni przed zakazeniem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Ryzyko
pojawia sie tylko wtedy, gdy prezerwatywa peknie lub zsunie sie, dlatego tak wazne jest wtasciwe jej
zatozenie. Nie jest to trudne, wymaga tylko zastosowania sie do zalecen instrukcji uzytkowania, ktora
zawsze znajduje sie na opakowaniu.

Warto pamietad, ze kazdy cztowiek rozpoczynajacy zycie seksualne moze by¢ narazony na zakazenie HIV.
W dobie AIDS nie ma juz bezpiecznego seksu, jest tylko bezpieczniejszy.

Kazdy z partneréw powinien dbac o swoje bezpieczenstwo!!! Nie mozna liczy¢ na to, ze partner powie
o swoim zakazeniu, dzieki temu mozna bedzie stosowaé zabezpieczenia. Wiekszo$¢ oséb zyjgcych z HIV
nie wie o swoim zakazeniu!ll Nie wie, bo nie sadzi, by to ryzyko mogto ich dotyczy¢. HIV przez wiele lat
nie daje zadnych objawdéw, co powoduje, ze chorzy trafiajg do lekarza juz w stadium AIDS. Wtedy czesto
jest juz za pézno na rozpoczecie leczenia antyretrowirusowego. A przeciez HIV jest juz teraz mozliwy do
kontrolowania i leczenia. Nie daje sie go wprawdzie wyeliminowa¢ z organizmu, ale mozna zapobiegaé
niszczeniu przez wirus uktadu immunologicznego i wystgpieniu AIDS, mozna z HIV zy¢ wiele dziesigtkow

! test najlepiej zrobi¢ w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym (lista tych Punktéw znajduje sie na stronie www.aids.gov.pl), w
ktérych mozna uzyskaé wiele istotnych informacji na temat HIV/AIDS, badanie wykonywane jest bezpfatnie, nie jest potrzebne
skierowanie, a co najwazniejsze — jest anonimowe, dzieki czemu informacja o tym, ze robiono takie badanie, a tym bardziej o
jego wyniku, nie moze wydostac sie poza mury placéwki.
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lat, ale tylko pod warunkiem, ze wie sie o swoim zakazeniu i kontroluje jego przebieg, rozpoczynajgc we

wtasciwym momencie leczenie antyretrowirusowe.
Swiadomos¢ zakazenia HIV pozwala chronié siebie, a takze partneréw seksualnych!!!
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D. (dla gimnazjalistow) Ulotka informacyjna w ramach kampanii ABC przygotowanej przez Krajowe
Centrum ds. AIDS

ABC... zapobiegania

Na pewno jak kazdy mtody cztowiek pragniesz, aby Twoje zycie byto szczesliwe
i radosne, chcesz korzystac¢ z jego urokéw, realizowac¢ swoje marzenia, nawigzywac trwate przyjaznie
i odkrywac ciggle na nowo ciekawg, otaczajgcy Cie rzeczywisto$¢. Dostrzegasz jednoczesnie, ze
wspofczesny swiat, oprécz wielkich wyzwan, wynalazkéw, ogromnych postepéw w kazdej dziedzinie
zycia, niesie ze sobg réznego rodzaju zagrozenia, wsréd ktérych nie mozna poming¢ AIDS.

Masz szanse uchroni¢ sie przed t3 chorobg! Nikt nie zdecyduje za Ciebie! Zadbaj
o siebie i swoich bliskich, wybierajgc jeden ze sposobdw zapobiegania HIV:

Jesli potrafisz wstrzymac sie z rozpoczeciem wspotzycia seksualnego — wybierz Abstynencje seksualng.
Warto chyba poczekac, na tego jednego cztowieka, ktéry obdarzy Cie prawdziwym uczuciem, ktéremu
mozna zaufac i ktdry w przysztosci zapewni Ci poczucie bezpieczenstwa ?!

Jesli inicjacje seksualng masz juz za sobg, budujcie razem silne wiezi - Bgdz wierny jednemu partnerowi!
Wasz zwigzek musi sie opiera¢ na wzajemnej wiernosci. Jeden nieprzemyslany krok, jeden moment
mogg sprawic, ze nagle stracisz duzo wiecej niz zyskates w krétkiej chwili uniesienia. Nigdy nie bedzie juz
tak jak dawnie;j...

Jesli nie jestes w statym zwigzku — zawsze zabezpiecz sie prezerwatywg, nie pozwodl sobie na
popetnienie btedu, ktdéry zawazytby na dalszym Twoim zyciu, nie pozwdl sobie na seks bez
zabezpieczenia. Traktuj kazdego swojego partnera jako potencjalnie zakazonego. Zycie to nie gra w
ruletke — pamietaj, ze Twdj partner tez mogt miec kogos przed Toba.

Jesli chociaz raz w zyciu zmienite$ swojego partnera seksualnego lub podejmowates inne ryzykowne
zachowania - Zréb test na HIV. Warto o tym pomysle¢ wchodzagc w nowy zwigzek i zacheci¢ do tego

takze partnera.

ZAPAMIETAJ: Zycie nie jest warte takiego ryzyka! Zbyt wiele masz do stracenia! Po prostu Zdecyduj
sam! Wybierz ABC zapobiegania AIDS i ciesz sie zyciem .
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E. ,Pacjent Zero AIDS”, tekst Tomasz Borejza, Onet.pl, 20 grudnia 2011

Gaetan Dugas w ciggu roku miat ponad 200 réznych partneréw seksualnych. Podczas kilkuletniej pracy
w roli stewarda kanadyjskich linii lotniczych nawigzat intymne stosunki z tysigcami mezczyzn.
Powigzano z nim co najmniej 40 wczesnych przypadkéw AIDS w USA. Z tego powodu uznano go za
Pacjenta Zero tej epidemii.

Kanadyjczyk z Quebecu, ktorego historie opisat Randy Shilts w fenomenalnej ksigzce "And The Band
Played On", przyszedt na swiat w 1953 roku. Wychowywat sie w rodzinie zastepczej w robotniczej
dzielnicy miasta. Zdradzajgcy homoseksualne preferencje chtopak dla otoczenia byt przede wszystkim
popychadtem. Po skonczeniu szkoty Dugas postanowit zosta¢ fryzjerem, jednak wkrétce porzucit ten
zawodd, by zatozy¢ mundur stewarda w Air Canada.

W potowie lat 70. ubiegtego wieku wiekszos¢ czasu spedzat w podrézach, podczas ktérych
"kolekcjonowat" kochankéw. Nawigzywanie ogromnej liczby krotkich romanséw utatwiata mu
nadzwyczajna uroda. To miedzy innymi za sprawg jego ogromnej aktywnosci choroba, ktéra w Europie
byta wigzana z Afryka, a nie orientacjg seksualng, w Stanach zyskata poczatkowo miano "zespotu
niedoboru odpornosci gejow" (GRID).

Zairska choroba czy rak gejow?

Od 1977 roku w europejskich klinikach zaczeli pojawia¢ sie ludzie, ktdrzy umierali z
powodu chordb uznawanych za bardzo rzadkie lub niegrozne. Ich system immunologiczny w
niewyttumaczalny sposob przestawat dziata¢ i organizm nie byt w stanie poradzi¢ sobie nawet z lekkimi
infekcjami. Jedyng rzeczg, ktéra oprécz choroby tgczyta pacjentow, byty wiezi z Afryka.

Wsréd tych pierwszych europejskich ofiar byta dunska lekarka Grethe Rask, ktdra leczyta chorych w
Amumombazi w pdétnocnym Zairze. Fatalne warunki sanitarne oraz niedobdr sprzetu medycznego
zmuszaty tamtejszych lekarzy do wielokrotnego uzywania tych samych igiet. W dzungli nie byto tez szans
na zapewnienie sterylnych warunkéw i kobieta miata kontakt z krwig pacjentow. W 1974 roku zaczeta
zdradza¢ dziwne objawy. W trzy lata pdzniej zmarta w szpitalu w Kopenhadze na pneumocystozowe
zapalenie ptuc — przypadtos¢, ktéra wkrotce miata stac sie jednym ze znakdéw rozpoznawczych AIDS.

W tym samym czasie w Europie zaczeli pojawiac sie kolejni chorzy. W Norwegii zmart byty zeglarz, ktéry
kilkukrotnie odwiedzat Afryke. Wsréd ofiar byt tez taksowkarz, ktory wczesniej byt cztonkiem
portugalskich sit zbrojnych wystanych do Angoli. Szpitale — przede wszystkim w Paryzu — zaczety tez
zauwazac naptyw zamoznych Afrykandow, ktorym nie mogli pomdc miejscowi lekarze. Ich objawy, tak
samo jak w innych wypadkach, wskazywaty na wyniszczenie uktadu odpornosciowego.

Te czynniki spowodowaty, ze na starym kontynencie nieznang chorobe powigzano z Afryka, a przede
wszystkim z Zairem. Zupetnie inaczej byto jednak w Stanach, gdzie wkrétce ludzie takze zaczeli umierac z
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powodu ostabienia uktadu odpornosciowego. Poczgtkowo chorzy zaliczali sie do dwdch grup — byli albo
Haitanczykami, albo homoseksualistami. Nowe schorzenie powigzano jednak silnie z druga grupa.

Haitanczycy przywiezli chorobe bezposrednio z Afryki. Belgowie, ktdrzy opuszczali swojg kolonie w
Kongu, pozostawili kraj w dramatycznym stanie. Brakowato wszystkiego, a jednym z najwiekszych
problemoéw byt brak ludzi, ktérzy byliby w stanie podota¢ administracji nowego panstwa. Dlatego do
Zairu Sciggano Haitanczykéw, ktdrzy mowili po francusku i byli w stanie wypetni¢ istniejgcg luke. W
latach 70. przez ten afrykanski kraj przewinety sie tysigce ludzi pochodzacych z lezgcej na morzu
karaibskim wyspy. Wracajagc do domu, nieSwiadomie zabierali ze sobg wirus HIV, ktéry przekazywali
dalej, by w koncu zanies¢ go takze do spotecznosci karaibskich imigrantow w Stanach. Niektorzy

twierdzg, ze "transfer" madgt dokonac sie juz w 1969 roku.

Wszystko dziato sie wedtug scenariusza znanego z licznych przyktadéw innych choréb, ktére
rozprzestrzeniaty sie przede wszystkim w zwigzku z przemieszczaniem duzych grup ludzi. Tak byto z
hiszpanka, ale tez np. polio, ktére z niezwyktg sitg zaatakowato Stany Zjednoczone po Il wojnie
Swiatowej.

Ze spotfecznoscia gejéw byto nieco inaczej. Dostepnosé podrdézy lotniczych, sposdb przekazywania
choroby oraz dtugi okres inkubacji wirusa spowodowaty, ze wystarczyt tylko jeden wyjgtkowo aktywny
seksualnie zarazony, by epidemia nabrata tempa. Centrum Chordéb Zakaznych stworzyto teorie Pacjenta
Zero — miat nim by¢ prézny i przystojny steward.

"Jestem najpiekniejszy"

Gaetan byt meziczyzng, ktorego wszyscy pozadali — pisat Randy Shilts. Doskonale ubrany i niezle
zbudowany blondyn czarowat swoich wybrankdéw pociggajagcym usmiechem. Atutem mezczyzny miat by¢
takze oryginalny akcent z Quebecu, ktéry wsréd Amerykanéw nadawat mu aure tajemniczosci. Gdy
wchodzit z przyjacidotmi do baru zatrzymywat sie przy wejsciu, rozgladat po obecnych w sSrodku i
komentowat: "l znowu jestem najpiekniejszy". — Na ogot jego przyjaciele musieli przyzna¢ mu racje —
pisat Shilts. Wszystko to pozwalato mu na prowadzenie niezwykle aktywnego zycia seksualnego. Sam
oceniat liczbe swoich partneréw na ponad 250 rocznie. W sumie w przeciggu catego zycia utrzymywat
intymne i na ogot krétkotrwate relacje z 2,5 tys. mezczyzn w wielu miastach catego swiata.

Podczas jednego z tych kontaktdw, najprawdopodobniej w drugiej potowie lat 70., Dugas zarazit sie
wirusem HIV. Niespetna trzydziestoletni steward byt jednym z pierwszych amerykanskich gejow, u
ktorych wykryto miesak Kaposiego: rzadki nowotwor zwigzany z wirusem opryszczki i czesto atakujgcy
chorych na AIDS. Nowotwodr ten wkrétce miat sta¢ sie zmorg homoseksualnych spotecznosci Nowego
Jorku i San Francisco oraz znakiem rozpoznawczym choroby. Nie wiadomo czy Dugas zarazit sie podczas
jednej z licznych wizyt w Europie, czy juz w USA. Zrédto choroby Dugasa nie jest jednak tak wazne, jak
mechanizm, ktéry zdecydowat o jej dalszym rozprzestrzenianiu. Jego rolg byto nadanie tempa epidemii i
rozniesienie ognisk choroby po catych Stanach. Potgczenie ogromnej mobilnosci i aktywnosci seksualnej
z wieloletnim okresem uptywajgcym pomiedzy zarazeniem, a pojawieniem sie pierwszych objawdw,
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pozwolity mu zarazi¢ wiele oséb. Te z kolei przekazaty wirus dalej, a te jeszcze dalej. HIV podrézowat tak
samo, jak listy ze stynnego eksperymentu Stanleya Milgrama o "matym swiecie".

40 zarazonych

Na trop Dugasa wpadt socjolog Bill Darrow z Centrum Chordb Zakazinych, ktdry zaczat prowadzié
wywiady z cierpigcymi na miesaka Kaposiego i pneumocystoze w réznych czesciach kraju. Chciat
odnalez¢ element, ktéry pozwolitby ich potgczy¢ i odnalez¢ czynnik wywotujgcy chorobe oraz dowiesé, ze
przenosi sie poprzez stosunki seksualne.

W kolejnych prowadzonych przez niego rozmowach powracata postac przystojnego stewarda lotniczego,
ktory mowit z francuskim akcentem. Mimo niepetnych informacji udato sie ustali¢, ze sposréd 19
pierwszych chorych w Los Angeles az czterech uprawiato seks z Dugasem, a kolejnych czterech z kims,
kto z Dugasem spat. Dalsze badania pozwolity na powigzanie 40 spraw z réznych miast. Diagram tych
powigzan prowadzit do stewarda. Niekiedy te relacje byty wielostopniowe, ale zawsze wynik byt ten sam
- kto$ uprawiat seks z Gaetanem. Nastepnie z dwoma innymi osobami, ktére zarazity po dwie kolejne. W
niektorych przypadkach udato sie ustali¢ nawet szes¢ stopni powigzan tego rodzaju.

A byto ich z pewnoscig wiecej, poniewaz przetom lat 70. i 80. byt okresem dos¢ duzej swobody
seksualnej, ktorg miata zahamowa¢ dopiero epidemia AIDS. Wielu z mezczyzn, z ktdrymi sypiat Dugas
takze utrzymywato liczne kontakty seksualne. W niewielu przypadkach mozna je byto liczy¢ az w
tysigcach, jednak generalne przyzwolenie na przygodne stosunki powodowato, ze kazdy zarazony
nieswiadomie przekazywat wirusa przynajmniej kilku kolejnym partnerom. Ci z kolei roznosili go dalej,
nie wiedzgc nawet o jego istnieniu. Gdy dowiadywali sie, ze sg chorzy byto juz za pdzno.

Ogromng dynamike rozwoju epidemii pokazaty analizy, ktére przeprowadzono na prébkach krwi
pobieranej przez kilka lat od homoseksualnych mezczyzn odwiedzajgcych kliniki choréb wenerycznych w
San Francisco. Zbierano je w celu prowadzenia badan nad zéttaczkg tybu B, jednak gdy naukowcy
opracowali test wykazujgcy obecnos$¢ przeciwciat wirusa HIV we krwi, specjalisci z CDC sprawdzili
zebrane wczesniej probki. W 1978 roku nosicielami byto 4,5 proc. homoseksualistéw w San Francisco. W
dotyczyta jedynie tych, ktérzy zmagali sie z chorobg weneryczng, byto tylko niewiele lepiej — nosicielami
byto 40 proc. populacji. Wiekszo$¢ zarazita sie jeszcze zanim w Instytucie Pasteura odkryto retrowirus

wywotujacy chorobe.

Pdzniej rosngca wiedza na temat AIDS wptyneta na zmiane stylu zycia i powstrzymanie sie wielu
zarazonych od kontaktéw seksualnych, ktdre mogty dalej rozprzestrzenia¢ chorobe. Tak byto czesto, ale
nie zawsze. Do wyjatkéw nalezat m.in. Gaetan Dugas. Gdy CDC poinformowato go o tym, ze choroba jest
przenoszona drogg ptciowg, steward uczepit sie mysli o tym, ze ktos zarazit go wirusem i zaczat
Swiadomie narazaé kolejnych ludzi. Jego metodg na poradzenie sobie z problemem byta zemsta. Gdy
przenidst sie do San Francisco, wsrod miejscowych homoseksualistéw zaczeta rozchodzi¢ sie plotka o
przystojnym blondynie, ktdry szukat partnerow w lokalnych gejowskich klubach. Ze swoimi wybrankami
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udawat sie do "dark roomoéw", gdzie najpierw uprawiat z nimi seks, a nastepnie zapalat $wiatto,
pokazywat im plamy miesaka Kaposiego i méwit: "Mam raka gejow i umre. Tak jak ty."

Gaetan Dugas zmart w 1984 roku w Vancouver. Nie byt pierwszg ofiarg choroby, ani pierwszym, ktéry
przyniost jg do Standéw, cho¢ wiele wskazuje na to, ze moégt naleze¢ do grona ludzi, ktérzy
przetransferowali chorobe z Europy do USA. Byt Pacjentem Zero w tym sensie, ze bez niego — a
wiasciwie bez kilku takich jak on, hiperaktywnych seksualnie i podrdzujacych po kraju mezczyzn -
epidemia postepowataby wolniej i zapewne podazata innymi Sciezkami. Gdyby "Pacjent Zero" byt
heteroseksualny prawdopodobnie pierwszg grupa, w ktdrej ujawnitoby sie AIDS byliby heteroseksualisci.
Wskazuje na to chocby przyktad Haitanczykdéw, u ktdrych epidemia rozwijata sie rownolegle i nie miata
preferencji dotyczacych orientacji seksualnej.

Epidemia Reagana

AIDS rozwijato sie niemal rownolegle w kilku réznych spotecznosciach. Dtugi i zréznicowany okres
inkubacji spowodowat, ze pierwsze ogniska choroby zauwazono w USA we wspomnianych wczesniej
grupach. Jednak wirus juz wtedy byt obecny takze u ludzi nalezgcych do innych kategorii spotecznych i
miat sie tam bez przeszkdd rozwija¢. Epidemia nabierata tempa wsrdd narkomanodw, ktérzy przenosili
wirus HIV uzywajac zainfekowanych igiet. Wkrotce zaczety pojawiac sie takze kolejne przypadki choroby
powigzane z transfuzjami krwi. Szczegdlnie narazeni na infekcje byli chorzy na hemofilie, ktérzy
korzystali z krwi pochodzgcej od wielu dawcow — choroba dotkneta nawet kilkudziesieciu procent z nich.
Po opracowaniu testu okazato sie, ze nosicielami wirusa sg réwniez tysigce nienalezgcych do grup ryzyka
heteroseksualistow.

Powigzanie choroby z homoseksualistami spowodowato, ze konserwatywna administracja Reagana
ograniczyta Srodki na zwalczanie epidemii oraz badania nad wirusem. Stwierdzono, ze nie warto
zajmowac sie walkg z chorobg uznawang w ultrakonserwatywnych kregach za "kare bozg", ktéra na
doktadke dotyka przede wszystkim politycznych przeciwnikéw. — Mysle, ze gdy to sie zaczynato, w
Biatym Domu ludzie siedli i powiedzieli: "Dajmy umrze¢ p... Oni sg zbedni." Zastanawiam sie, co by
zrobiono, gdyby chorowato 1,5 tys. harcerzy — mowit Arthur Bennett, jeden z zarazonych.

To nastawienie w pofaczeniuz cieciami wydatkdw na opieke zdrowotng i badania medyczne
spowodowato, ze ludzie, ktérzy walczyli z epidemia zostali pozbawieni podstawowych srodkéw do
realizacji wiasnych celéw. Problemem byt zakup biletéw lotniczych, wyposazenie laboratoriow, ale tez
tak podstawowe rzeczy jak... ksigzki. Gdy Dan Francis, szef laboratorium AIDS w CDC, chciat zamowic
podstawowy podrecznik retrowirologii za 150 dolaréw, spotkat sie z odmowa swoich przetozonych.
Najwazniejszej instytucji walczacej z epidemia, ktéra juz wodwczas dotykata dziesigtek tysiecy
Amerykandw, nie byto sta¢ na taki wydatek.

Nie inwestowano takze w badania nad wirusem i ignorowano wszelkie zalecenia zaangazowanych w
sprawe lekarzy i epidemiologdéw. Najlepszym przyktadem tego, w jaki sposéb przedktadano pienigdze
nad ludzkie zycie, byto nastawienie zarzgdzajgcych bankami krwi, ktérzy cho¢ wiedzieli, ze choroba moze
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by¢ przenoszona w czasie transfuzji, przez kilka lat walczyli z kolejnymi proponowanymi sposobami na

zabezpieczenie ich odbiorcow. Miedzy innymi odrzucili propozycje testéw, bo byly za drogie, oraz
mozliwo$¢ odrzucania osdb nalezgcych do grup ryzyka, poniewaz spowodowatoby to koniecznosc
wydania Srodkéw na marketing potrzebny do zwerbowania nowych dawcéw. Trudno sie dzi$ nie
zastanawiac czy gdyby woéwczas nie podjeto bardziej stanowczych krokéw w walce z HIV, AIDS nie
zebratoby takiego zniwa.

Wiecej informacji na temat Pacjenta Zero oraz rozwoju epidemii AIDS w Stanach Zjednoczonych mozna

znalez¢ w wydanej po raz pierwszy w 1987 roku i wielokrotnie wznawianej ksigzce Randy’ego Shiltsa pt.
"And the Band Played On".
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ZESTAW IIl. TYTON

A. ,,WHO: Tyton moze zabi¢ w XXI wieku miliard ludzi” informacje z PAP, Gazeta.pl, 30 maja 2009

Jesli ludzie beda nadal palili tyle tytoniu, co obecnie, do korica stulecia umrze na naszej planecie
wskutek tego natogu miliard ludzi - prognozuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Wedtug ogtoszonej dzis w Genewie prognozy WHO, do 2030 roku natdg palenia zabije 175 milionéw
0s0b na catym swiecie.

Obecnie tyton zabija rocznie 5,4 miliona ludzi, to jest jedng osobe co szes¢ sekund. Palenie jest
przyczyng co dziesigtego zgonu. W obchodzonym 31 maja Swiatowym Dniu bez Papierosa WHO
rozpoczyna catoroczng kampanie ostrzegawczg. Na paczkach papieroséw pojawig sie nowe ostrzezenia
przed chorobami, ktére sprowadza na cztowieka nikotynizm. Organizacja chce zahamowac wzrost liczby
0sOb uzaleznionych od natogu m.in. za pomocg nowych haset ostrzegawczych i drastycznych zdjec
umieszczanych na paczkach papierosow.

Producenci papieroséw dokonali analizy rynku. Doszli do wniosku, ze w zwigzku ze wzrostem
Swiadomosci w krajach rozwinietych co do szkodliwych nastepstw palenia, nalezy nasili¢ kampanie
reklamowania papierosdéw w biednych krajach.

Wedtug danych WHO, doprowadzi to do tego, ze 80 proc. zgondw w wyniku choréb spowodowanych
natogiem palenia papieroséw nastgpi w krajach rozwijajacych sie. Na przyktad w Bangladeszu
najbiedniejsze rodziny wydajg na papierosy dziesie¢ razy wiecej niz na edukacje dzieci. W Indonezji
najbiedniejsi przeznaczajg na papierosy 15 proc. swych dochodow.

Palacze w 50 proc. umierajg wskutek palenia tytoniu.
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B. ,CBOS: zakaz palenia w miejscach publicznych nie zmniejszyt liczby palaczy”, informacje z PAP,
Onet.pl, 9 sierpnia 2012

Zakaz palenia w miejscach publicznych wprowadzony blisko dwa lata temu nie wptynat na
zmniejszenie popularnosci uzywki. Jak wynika z najnowszego sondazu CBOS, wciagz pali blisko jedna
trzecia (31 proc.) Polakéw.

Jak podaje CBOS, obowigzujgcy od 15 listopada 2010 r. zakaz palenia w miejscach publicznych nie
wptynat na spadek liczby palaczy. Od pieciu lat liczba palgcych oséb w Polsce nie ulega zmianie: w 2008
r. palito 32 proc. Polakow; w 2010 r. - 30 proc.; w 2011 r. - 30 proc. Spadek liczby palaczy (o 7 punktow
procentowych) zaobserwowano w stosunku do pierwszego pomiaru CBOS w 1997 roku.

Jak podaje CBOS, zakaz palenia w miejscach publicznych w znacznie wiekszej mierze przyczynit sie do
ograniczenia liczby wypalanych papieroséw. Zakaz cieszy sie sporg akceptacjg spoteczng, popiera go
nawet wiekszos¢ osob palgcych regularnie. Wedtug CBOS nasz stosunek do palaczy pozostaje bez
wiekszych zmian, w zdecydowane]j wiekszosci nie lubimy przebywac¢ w dymie papierosowym.

Mezczyzni palg czesciej niz kobiety

Z sondazu wynika, ze papierosdow nie pali 69 proc. ankietowanych, z czego jedna trzecia (34 proc.)
deklaruje, ze palita w przesztosci. Dwukrotnie czesciej po papierosy siegajg mezczyzni (40 proc.) niz
kobiety (23 proc.). Od kilku lat proporcje pomiedzy palgcymi mezczyznami a kobietami utrzymuja sie na
tym samym poziomie.

Zdecydowana wiekszos¢ palaczy (82 proc.) pali regularnie, a niecate dwie pigte (18 proc.) w wyjatkowych
sytuacjach. Okazjonalnie czesciej palg kobiety (23 proc.) niz mezczyzni (14 proc.). W grupach wiekowych
okazjonalnymi palaczami najczesciej s3 osoby mtode, miedzy 18. a 24. rokiem zycia (35 proc.).

Najrzadziej palg osoby starsze, powyzej 65. roku zycia (13 proc.) oraz mtode - miedzy 25. a 34. rokiem
zycia (26 proc.). Najwiekszg popularnoscig papierosy cieszg sie wsrdod oséb w s$rednim wieku, czyli
majacych od 35 do 54 lat (40 proc.). Niemal we wszystkich grupach wiekowych zdecydowanie czesciej
pala mezczyzni niz kobiety, z wyjgtkiem osdb w wieku 18-24 lata, wsréd ktorych czesciej palg kobiety.

Zakaz palenia w miejscach publicznych popiera wiekszos¢ Polakéow

Zakaz palenia w miejscach publicznych popiera ponad cztery pigte badanych (84 proc.). To o 10 punktéw
procentowych wiecej niz dwa lata temu. Jednoczesnie spadta o 9 punktow liczba przeciwnikéow tego
zakazu. Zakaz palenia cieszy sie aprobatg zarowno ogromnej wiekszosci niepalgcych, jak i przewazajacej
czesci palacych respondentéw. Wsréd palgcych regularnie popiera go 59 proc. respondentow, a wsréd
palacych okazjonalnie - 75 proc.

Ponad jedna dziesigta badanych (11 proc.) zapewnia, ze pod wptywem wprowadzonych przepiséw sama
rzucita palenie badz zrobit to kto$ znajomy. To wynik o 3 punkty wyzszy niz w ubiegtym roku. O 7
punktéw zwiekszyta sie z kolei liczba osdb, ktdre odpowiedziaty, ze one same lub ktos z ich znajomych
pod wptywem wprowadzonych przepisow ograniczyty palenie.
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Nieznacznie, bo o 3 punkty procentowe (z 43 proc. w 2011 roku do 46 proc.), wzrdst odsetek osdb

tolerujgcych palaczy. Ponad potowa mezczyzn (55 proc.) i 37 proc. kobiet nie ma nic przeciwko
przebywaniu w obecnosci osoby palgcej. Bardziej tolerancyjne w tym wzgledzie sg osoby mtode niz

starsze.

Dos¢ silng zaleznos¢ CBOS odnotowato miedzy paleniem a akceptacjg przebywania z osobg palgcg. Dym
papierosowy najbardziej przeszkadza osobom, ktdre nigdy nie pality oraz bytym palaczom, a najmniej
dokucza palgcym regularnie — cho¢ i w tej grupie co dsma osoba (12 proc.) nie lubi przebywaé w

towarzystwie palgcych.

CBOS nie zaobserwowat wiekszych zmian, jesli chodzi o popularnos¢ palenia w konkretnych grupach
spotecznych. Niezmiennie po papierosy najczesciej siegajg osoby gorzej sytuowane oraz posiadajace
nizsze wyksztatcenie.

CBOS przeprowadzit badanie w dniach 5-12 lipca na liczgcej 960 oséb reprezentatywnej probie losowe;j

dorostych mieszkarncéw Polski.
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C. Swiatowy Dzien bez Tytoniu oraz Swiatowy Dzier Rzucania Palenia Tytoniu

Od 1988 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) organizuje 31 maja - Swiatowy Dzier bez Tytoniu.
Polska od poczatku uczestniczy w realizacji zadan zwigzanych z jego obchodami.

Swiatowy Dzied bez Tytoniu jest istotnym elementem planu Europy wolnej od dymu tytoniowego,
przyjetego na Konferencji WHO w roku 1988 w Madrycie. Corocznie WHO stara sie w tym dniu zwrdcic¢
uwage ludzi na kwestie zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych skutkéw palenia tytoniu. Kazdego
roku organizatorzy koncentruja sie na innym aspekcie walki z paleniem tytoniu. Swieto jest okazja do
ogolnospotecznej akcji edukacyjnej informujgcej o zdrowotnych nastepstwach uzywania tytoniu
i zachecajacej do wyboru zdrowego stylu zycia wolnego od dymu tytoniowego. Od 1991 roku Centrum
Onkologii-Instytut i Fundacja ,Promocja Zdrowia” organizuja kazdego 31 maja - Swiatowy Dzieri Bez
Tytoniu w Polsce.

Swiatowy Dzienri Rzucania Palenia Tytoniu

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek listopada. Swieto to
narodzito sie w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 roku
zaapelowat do czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. W efekcie, az 150
tysiecy ludzi sprobowato przez jedng dobe wytrzymaé bez palenia. Zachecone powodzeniem akgji
Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem wuznato trzeci czwartek listopada (tydzien przed
obchodzonym w Stanach Zjednoczonych Dniem Dziekczynienia) za Dzien Rzucania Palenia.

W nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem wszystkie stany i wiekszo$¢ palaczy. Idea dnia, w
ktdrym zacheca sie palaczy do zerwania z natogiem, przyjeta sie takze w innych krajach. Od 1991 roku w
kazdy trzeci czwartek listopada Fundacja ,,Promocja Zdrowia” namawia Polakéw do rzucenia palenia.

Cel Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu w Polsce: Realizacje planu Europy wolnej od dymu
tytoniowego osiggamy poprzez tworzenie spotecznego i politycznego poparcia idei - organizowanie w
skali populacyjnej, ogdlnokrajowej i lokalnej kampanii zdrowotnych promujgcych zdrowy, wolny od
dymu tytoniowego styl zycia.

Wspétdziatanie wielu réznorodnych instytucji i organizacji, w tym srodkéw masowego przekazu, pozwoli
na zwiekszenie zakresu i zasiegu dziatan profilaktycznych oraz stworzy efektywnie dziatajgca koalicje na
rzecz poprawy zdrowia spoteczenstwa. Dziatania te majg znacznie wiekszy wptyw na postawy zdrowotne
spoteczenstwa, aw konsekwencji na stan zdrowia obywateli, niz kosztowne formy medycyny
kuratywnej.

Zrédto: http://www.promocjazdrowia.pl
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D. ,Skad sie wziat tyton. Z lulkg na humory”, Dariusz tukasiewicz, Polityka, 6 marca 2010

Tyton od dtuiszego czasu jest na cenzurowanym. Przez Sejm przetoczyta sie debata, gdzie by tu jeszcze
zabroni¢ palenia. Skad sie wzieto zto?

Pierwsza europejska informacja o tytoniu pochodzi z dziennika Krzysztofa Kolumba, ktéry zapisat 12
pazdziernika 1492 r., ze kiedy dotart do plazy w San Salvador, ,tutejsza ludnos$¢ przyniosta owoce,
drewniane wtdcznie i pewne suszone liscie (tyton), ktére wydzielaty specyficzny zapach”.

Towarzysze Kolumba obserwowali, ze Aztekowie powszechnie palili tyton, szczegdlnie po obiedzie
i przed poobiednig drzemka. Owczesne pierwsze ,,papierosy” Majéw zawiniete byty nie w papierek, tylko
w liscie z kukurydzy. Indianie ci palili tez cygara, natomiast Indianie z Ameryki Pétnocnej fajke.

W Hiszpanii palenie cygar upowszechnito sie w XVIl w. Poczgtkowo na widok palgcego fajke cztowieka
reagowano roznie. Np. w Anglii dwaj mezczyzni, zobaczywszy palgcego Richarda Tarlotona, z okrzykiem
,pozar! pozar!”, wylali mu kubek wina na twarz. W Polsce cygara pojawity sie po wojnach
napoleonskich, a upowszechnity ok. 1840 r. Z cygarem w ustach pod Grochowem dowodzit w 1831 r.
Jézef Chtopicki.

Papierosy wymyslili prawdopodobnie Rosjanie, ktorzy zaczeli pociety tyton okrecaé w papier. Byto to
znacznie tansze od fajki icygar. Juz w czasie wojny krymskiej (1853—-1856) od rosyjskich zotnierzy
papierosy nauczyli sie pali¢ francuscy i angielscy. Do konica XIX w. fabryki papieroséw upowszechnity sie
w Europie i USA, co byto powigzane ze wzrostem zamoznosci ubozszej czesci spoteczeristwa. W czasie
| wojny Swiatowej papierosy wchodzity w sktad obowigzkowej aprowizacji zotnierzy na froncie. Na
skutek kampanii antynikotynowej ich produkcja spadac poczeta od lat 80. XX w.

Na recepte

Zrazu tyton uwazany byt za lekarstwo na wszelkie choroby, przepisywano go na recepte i kupowano
w aptekach. Podobnie zresztg traktowano alkohol, kawe, herbate, kakao i czekolade. W 1610 r. angielski
medyk Edmund Gardiner pisat: ,,Przez to ziele mozemy podziwia¢ wspaniate dzieta Boga, ktory sprawia,
ze rzeczy s3 dziwne, wspaniate, niezrozumiate icudowne dla ludzkiego osgdu”. Wedtug teorii
humoralnej, panujgcej w dawnej medycynie, ciato ludzkie sktadato sie z czterech humordw: goracego,
zimnego, mokrego i suchego. W zdrowym organizmie humory pozostawaty w réwnowadze. Szczegélnie
chorobami grozity humory zimne i mokre, wiec palenie wykorzystujgce suche gorgco ognia wyciggato
z organizmu choroby. Organizm otrzymywat za to solidng dawke meskiego wigoru. Wszystko to
oczywiscie byty zupetne brednie, ktdre wraz z postepem nauki zostaty stusznie zapomniane.

Dym tytoniowy kojarzono tez owczesnie pozytywnie z okadzaniem, np. Hipokrates zalecat okadzanie
damskich narzadéw ptciowych na okolicznosé histerii. Melancholia, czyli czarna z6t¢ wydzielana
W organizmie przez zimne i wilgotne humory, pod wptywem dymu ulegaé miata ogrzaniu i osuszeniu.
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Zdarzaty sie i bardziej kuriozalne sposoby leczniczego wykorzystania tytoniu. Prusacy 13 stycznia 1794 r.
wydali na ziemiach polskich rozporzgdzenie zalecajgce noszenie przy sobie fajki podczas pobytu nad
jeziorem irzeka. Nie chodzito jednak o rozkosze oddawania sie natogowi tytoniowemu na tonie
przyrody, ale o narzedzie niezbedne do ratowania topielcéw. Obwieszczenie pruskie ubolewato, ze
»,czestokro¢ zabobon, ludzkiemu rozumowi hanbe czynigcy, nie przebaczona niedbatos¢ i nieczuto$é byty
wing smierci wielu takich nieszczesliwych, ktérych za daniem im predkiej i przyzwoitej pomocy ratowac
by byto mozna”. Odradzano wiec praktykowane jakoby powszechnie stawianie topielcow na gtowie
i toczenie ich po beczkach.

»Naukowa”, wystepujgca przeciw zabobonom metoda ratowania topielcéw przedstawiata sie
nastepujgco: ,,Mozna tez dla wiekszego wabienia ptucow dym tytuniu dmuchaé¢ w usta”. Zalecano tez
wdmuchiwanie dymu od przeciwnej strony ludzkiego organizmu, do czego stuzy¢ miata tzw. machina
tytuniowa. Kto jednak akurat przy sobie takiej nie miat, ten powinien wzig¢ fajke i namoczywszy koniec
cybucha w oleju ,wetkng¢ w zadek chorego, drugi koniec bierze cztowiek w usta i wdmuchuje tam dym
zinnej lulki”. (,Obwieszczenie dla informacji o predkim ratowaniu osdb w nieszczescie popadtych”,
Archiwum Gtéwne Akt Dawnych).

Euforycznemu przekonaniu, ze tyton leczy wszystko, towarzyszyt sceptycyzm innych, ktérzy podejrzewali
w tym wielkg bujde. Niejaki Gardiner twierdzit, ze tyton wywotuje ,peten niemocy stan upojenia”,
a Henry Buttes pisat, ze prowadzi do gnicia tkanki i paralizu. Najczarniejszg datg z punktu widzenia
palacza katolika byt 1624 r. Wowczas to papiez Urban VIII w bulli zagrozit wszystkim palaczom
ekskomunikg oraz srogo zabronit zazywania tabaki w kosciotach. Owe grozby nie na wiele sie zdaty, a sto
lat pdzniej zapali¢ mozna byto juz w zupetnej zgodzie z Kosciotem, jako ze kolejny z nastepcow sw.
Piotra, Benedykt Xlll (1724-1730), byt namietnym zwolennikiem tabaki i dekret swojego poprzednika
uchylit. W fonie Kosciota istniata zresztg nieustannie opozycja wobec przeciwnikéw tytoniu, skupiajgca
sie wokét jezuitow, ktdrzy byli przekonani, ze palenie krzepi. W tym mniemaniu umacniat ich zwtaszcza
fakt, ze czerpali zyski z eksportu tytoniu z Ameryki Potudniowej do Europy. Z polskich dostojnikéw
Kosciota zastynat prymas Adam Ignacy Komorowski (1748—-1759), ktory z nawyku ciggtego zucia tytoniu
podobno odruchowo przewracat jezykiem nawet przy ottarzu.

Dawne sSwieckie obawy przed tytoniem nie miaty zwigzku z grozbg raka ptuc. Juz w 1637 r. wtasciciel
Leszna Bogustaw Leszczynski w obawie przed pozarem zakazat mieszkaicom miasta palenia tytoniu na
ulicy, podwodrzu istrychu. Podobny zakaz wydano w 1692 r. ipowtdrzono w 1710 r. w Hamburgu,
w Wielkopolsce zakazywali palenia na ulicy Prusacy w 1793 r. Mimo to wielki pozar Poznania w 1803 r.
spowodowany byt prawdopodobnie przez palacza fajki. Obawy przed pozarem przy drewnianej
zabudowie i dachach nierzadko krytych strzechg byty uzasadnione. Zakazy palenia na ulicy obowigzywaty
i wXIX w. W Niemczech pfacito sie dwa talary mandatu, w Warszawie za palenie na ulicy szto sie do
kozy!

Niewolnicy fajki

Problem uzaleznienia zostat zaobserwowany wkrdtce po pojawieniu sie tytoniu w Europie. Krdl Jakub
| z Anglii pisat, ze ,wiele oséb w naszym krdlestwie tak ustawicznie uzywa tego przykrego dymu,
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poniewaz nie sg w stanie tego opanowac, podobnie jak stary pijak, ktéry nie potrafi dtugo pozostac
trzezwym”. Tytorh poréwnywat do przywleczonego z Nowego Swiata syfilisu. Palenie dzieki
czarodziejskiej mocy czyni¢ miato z ludzi niewolnikdow — twierdzit krél. Obawiano sie tez narkotycznego
dziatania tytoniu. Joseph Hall wyrazat popularny poglad, ze tyton jest wynalazkiem diabta i chrzescijanie
nie powinni go uzywaé. Wynikato to z faktu powszechnego uzywania tytoniu przez Indian w Ameryce
Potudniowej. Rich lamentowat nad , nierozwaznym i gtupim zachwytem nad nowinkami przywleczonymi

od ludéw niewiernych i bezboznych, bedacych wyrzutkami tego sSwiata”.

Mimo klatw i zakazéw tyton upowszechniat sie niezwykle szybko. ,Nigdy przyroda nie stworzyta niczego,
co by rozprzestrzeniato sie rownie szeroko iw krdotkim czasie nizli tyton, gdyz jak tylko rosline te
poznano w Europie, zaczeto jej uzywac wszedzie” — pisat w 1702 r. Louis Lemury, lekarz z paryskiej
Krélewskiej Akademii Nauk.

Pierwsza informacja o tytoniu w Polsce dotyczy przestania w 1590 r. jego nasion przez posta do Wysokiej
Porty, staroste drohobyckiego Pawta Uchanskiego, Annie Jagiellonce. Juz w XVIlw. wierszyk
sowizdrzalski z 1650 r. powiada, ze nie ma flisaka, chtopa i nawet najlichszego zebraka, ktéry by nie miat
pudetka na tabake, nawet gdy brakuje mu chleba. Jakub Teodor Trembecki opowiadat, ze zotnierze palili
fajke namietnie, ,skad dzigsta, ba i zeby tak zafarbowane majg, jakoby smotg szmelcowane”. O dworze
Jana Il Sobieskiego opowiadat jego nadworny lekarz: ,Po skonczonej uczcie dtugo jeszcze pijg,
rozmawiajg itytun palg. Dla ostodzenia dymu majg szklane banie zwodg, przez ktdére cybuch
przechodzi”. |sam krél oddawat sie natogowi — wypaleniem fajki podsumowat zwycieskg batalie
wiedenska.

Tureckie i polskie

Dtugo korzystano w Polsce jedynie z tytoniu importowanego i to gtdwnie z Turcji; stad tez stowo tyton
pochodzi od tureckiego tiitiin. Warto tez przypomnieé, ze namietnych wielbicieli fajki, tabaki czy zucia
tytoniu nazywano u nas pijakami tytoniowymi. Handlem tytoniem zajmowali sie czesto kupcy szkoccy,
a zczasem zydowscy. Pierwsze plantacje tytoniu w Polsce powstawaty w pocz. XVIIl w. izaktadali je
Niemcy z Saksonii, natomiast tradycja akcyzy na wyroby tytoniowe datuje sie od 1775r. W tym tez
czasie panstwo myslato o monopolu tytoniowym. W 1777 r. uzyskata go kompania Antrepryza Tabaczna,
zatozona przez stynnego (czarna procesja) Jana Dekerta, Jedrzeja Rafatowicza i bankiera Piotra Blanka.
Postawili oni trzy fabryki tytoniu. W rezultacie tego posuniecia zyski panstwa ztytoniu wzrosty
szeSciokrotnie i wynosity 4 proc. dochoddow panstwa.

Z tytoniem byly tez zwigzane wielkie afery. Do takiej doszto w osiemnastowiecznej Warszawie, kiedy
oskarzono wtoskiego fabrykanta tytoniu o dodawanie do sproszkowanej tabaki ludzkiego moczu, kosci
i konskich wtoséw. Najwazniejsze zarzuty od oskarzonego odsunieto, ale opinia publiczna miata ,,takowe
Swiadectwa za przekupione”.

Juz w XVIII w. tyton byt waznym narzedziem komunikacji spotecznej. Zazywanie tabaki wyrdzniato elity,
fajka cieszyta sie powodzeniem wsréd plebsu, chociaz w Polsce i na bogatych dziatata jej orientalna
magia. W , Kubusiu Fataliscie” Denisa Diderota trzy rzeczy wyrdzniajg pana: zegarek, tabakiera i stuzgcy.
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Wsrdd ludu natomiast powszechne byto zucie tytoniu. W literaturze polskiej piekng scene uzywania

tabaki znajdujemy u Adama Mickiewicza. Fraza: ,jedza, pija, lulki palg” weszta do obiegowej polszczyzny.
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Materiat tylko dla licealistow:
E. Ostrzezenia obrazkowe na paczkach papieroséw

W Polsce ostrzezenia obrazkowe na paczkach papieroséw majg byé wprowadzone w marcu 2013r.

WARNING:

Ligorettes cause concer

DLACZEGO OSTRZEZENIA OBRAZKOWE?

e informujg w sposdb jasny i klarowny o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem tytoniu,

e ostrzegaja o groznych dla zdrowia, czesto Smiertelnych skutkach palenia,

e prewencyjnie oddziatujg szczegdlnie na osoby mtode, ktére mogg zaczac palic,

* zmniejszajq atrakcyjnosc paczek papierosow, a tym samym atrakcyjnos¢ samego palenia
* niwelujg wptyw marketingu tytoniowego - wzmacniajg Swiadomy wybdr konsumentéw
* majg dtugotrwate dziatanie - efekt zapamietywania obrazu

Zrédto: http://lokalbezpapierosa.pl
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ZESTAW IV. OTYLOSC
A. ,,ONZ: otytos¢ zagraza ludzkosci”, Jacek Pawlicki, Gazeta Wyborcza, 5 wrze$nia 2011

Otytos¢ zagraza ludzkos$ci - juz za kilka lat 700 milionéow mieszkanncow globu bedzie na nig cierpiec.
Walka z t3 plaga powinna sie zajag¢ ONZ - uwazaja naukowcy, a takie popularny autor programéw
kulinarnych Jamie Oliver

Ogladany przez setki miliondw telewidzow na $wiecie Brytyjczyk jest kucharzem zaangazowanym. Od
kilku lat prowadzi kampanie przeciw fast foodom i propaguje zdrowg, ekologiczng zywnosc.

Jak pisze brytyjski "The Observer"”, Oliver, znany jako "Nagi szef kuchni", przytaczyt sie witasnie do
kolejnej akcji - tym razem prowadzonej przez brytyjskich naukowcow i ekspertow od odzywiania.
Zabiegajg oni, by przywddcy krajow nalezgcych do ONZ, ktérzy 20 wrzesnia spotkajg sie w Nowym Jorku
na szczycie poswieconym chorobom niezakaznym, takim jak: rak, cukrzyca, choroby serca, wylewy
czy astma, zajeli sie tez otytoscia.

Co roku na swiecie na te uchodzace za schorzenia cywilizacyjne choroby umiera 36 min ludzi (co stanowi
63 proc. wszystkich zgonéw na naszej planecie), z czego 9 min to ludzie przed 60. rokiem zycia. 80 proc.
zgonéw spowodowanych chorobami niezakaznymi miato miejsce w krajach o niskich i Srednich
dochodach.

Chorobliwa otytos¢ sprzyja wiekszosci z tych chordb, wiec - jak przekonujg eksperci - walka z chorobami
cywilizacyjnymi musi is¢ w parze z kampania na rzecz zdrowego odzywiania sie i trybu zycia zaréwno w
krajach bogatych, jak i biednych.

Problem w tym, ze jak tlumaczy Oliver, kraje rozwijajgce sie bezkrytycznie kopiujg zte nawyki
zywieniowe Zachodu. W Indiach, Ameryce Potudniowej czy na Bliskim Wschodzie coraz bardziej
popularne stajg sie fast foody i tania, wysoko przetworzona zywnos¢ zawierajgca duzo soli, cukru,
ttuszczow i konserwantéw. Pomaga to rozwigza¢ problem gtodu, ale skutki uboczne sg katastrofalne.

- Pakowane w wytworniach gotowe dania uchodzg w krajach rozwijajgcych sie za symbol
nowoczesnosci, ale problemy tym powodowane sg dtugoterminowe i kosztowne - ttumaczyt Oliver w
"Observerze".

Brytyjski celebryta apeluje do poszczegdlnych narodéw, by bronity swej tradycyjnej kuchni i potraw
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. | ostrzega, ze jesli przywddcy Swiata nie potgczg swych sit w
walce z otytoscig, za 30-40 lat Swiat czeka katastrofa.

Sir David King, do 2007 r. gtdwny doradca brytyjskiego rzadu ds. zdrowia, przestrzega, ze naukowcy sami
nie poradzg sobie z tym problemem. Potrzebne jest globalne, polityczne przywédztwo, gdyz niezbedne
sg posuniecia wykraczajgce poza polityke zdrowia. Dlatego konieczna jest wielka, miedzynarodowa
debata nad otytoscig. Patronat nad takg debatg powinien objg¢ sekretarz generalny ONZ Ban Ki-moon.
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Alternatywy wtasciwie nie ma. "Do 2050 r. 60 proc. mezczyzn i 50 proc. kobiet moze by¢ klinicznie

otytych - napisat niedawno King w prestizowym pismie naukowym "Lancet". - Jesli nic nie bedziemy
robi¢, choroby zwigzane z otytoscig bedg kosztowaty Wielkg Brytanie 45 mld funtéw rocznie".

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze do 2015 r. na $wiecie zy¢ bedzie 700 min otytych ludzi (juz dzi$
1,5 mld oséb na swiecie ma nadwage, czyli jest na drodze do otytosci).

Najgorzej jest w USA, gdzie otytych jest jedna trzecia mezczyzn i jedna pigta kobiet. Dlatego tez w swym
ostatnim telewizyjnym show "Jamie's Food Revolution Hits Hollywood" Oliver prdbuje namoéwic
mieszkancow Los Angeles do zmiany fatalnych nawykéw zywieniowych. Wczesniej podobne akcje robit
m.in. w brytyjskich szkotach.

W najludniejszym kraju Swiata - Chinach - ktéry do niedawna borykat sie z gtodem, otytych jest na razie
"tylko" 19 min ludzi (na 1,5 mld), ale zdaniem ekspertow liczba ta bedzie rosta w tempie 30-50 proc.

rocznie.

Polska zbliza sie do standardéw Zachodu. Wedtug informacji Instytutu Zywnosci i Zywienia az 60 proc.
Polakéw cierpi na nadwage i otytos¢. Jak ttumaczyt na poczatku roku szef tego instytutu Mirostaw Jarosz,
w Polsce niepokojgcy jest wzrost liczby oséb z problemem nadwagi. Jarosz przyznat w rozmowie z PAP,
ze przez ostatnie 30 lat otytos¢ wsrdd polskiej mtodziezy wzrosta dziesieciokrotnie. W tym samym czasie
w USA ten wzrost byt trzykrotny.
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B. ,Jakie s zdrowotne i psychospoteczne skutki otytosci?”

Otytosc¢ skutkuje szeregiem problemoéw zaréwno zdrowotnych, jak i psychospotecznych. Osoby otyte
sg czesto odbierane w spoteczenstwie w negatywny sposob. Dlaczego? Co wptywa na nasze
postrzeganie oséb z nadwaga?

Skutki zdrowotne

Otytos¢ stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia, poniewaz przyczynia sie do wystapienia wielu choréb.
Rozmiar zagrozenia wynika nie tylko ze stopnia otytosci, lecz zalezy takze od rozmieszczenia tkanki
ttuszczowej. Najbardziej niekorzystne jest nagromadzenie tkanki ttuszczowej w okolicy brzucha, czyli
tzw. wisceralny typ otytosci. Skutkuje on powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi, m.in. wzrostem
ryzyka wystgpienia zaburzen i chordb nastepujgcych uktadow:

* krazenia (choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca),

* pokarmowego (kamica pecherzyka zdétciowego, insulinoopornos¢, cukrzyca typu 2, hiperlipidemia,
nowotwory jelita grubego i odbytnicy),

* piciowego (zesp6t torbielowatosci jajnikdw, uposledzenie ptodnosci, nieprawidtowosci ptodu,
nowotwory piersi i trzonu macicy),

* moczowego (hiperurikemia i dna),

* kostnego (choroba zwyrodnieniowa stawéw, béle krzyza).

Nie bez znaczenia sg rédwniez czeste u oséb otytych powiktania okotooperacyjne oraz konsekwencje
psychologiczne zwigzane z obnizeniem odczuwanej jakosci zycia. Im gorsza jest subiektywna ocena
wiasnego stanu zdrowia u osdb otytych, tym bardziej negatywny wptyw wywiera to na wiekszos¢ sfer
funkcjonowania psychospotecznego.

Skutki psychospoteczne
Osoby otyte, bez wzgledu na wiek, poziom wyksztatcenia czy sytuacje rodzinng, doswiadczajg
podobnych probleméw psychologicznych. Nalezg do nich przede wszystkim:

e wstyd zwigzany z wygladem — wynika z obiektywnych uwarunkowan, ale réwniez z zaburzonego
spostrzegania wiasnego ciata, ktére polega na nieadekwatnej ocenie rozmiaréw poszczegdlnych czesci
ciata oraz na odczuciu, ze ciato jest groteskowe, nieatrakcyjne, nieproporcjonalne i odstreczajace;

* negatywne opinie i oceny innych — poniewaz otytos¢ nie jest spotecznie akceptowana, w kulturze
zachodniej funkcjonuje na jej temat wiele stereotypow. Otyli sg posadzani przede wszystkim o brak
silnej woli i samokontroli oraz dbatosci o siebie. Spoteczne stereotypy przypisujg osobom otytym takie
cechy, jak: biernos¢, niedojrzatosé¢, brak zdecydowania, bezradnos¢ w sytuacjach trudnych, trudnosci
w uzewnetrznianiu uczu¢ negatywnych — zwtaszcza gniewu. Nawet uczestniczace w badaniach
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szeSciolatki do opisu otytych rowiesnikdw uzywajg takich pejoratywnych okreslen, jak: leniwy, gtupi,
brzydki, oszust, klamca. Owg tendencje potwierdzajg badania wspotczesne. Wynika z nich, ze dzieci —
w porownaniu z dorostymi — zdecydowanie bardziej negatywnie oceniajg wyglad oséb otytych oraz ze
ocena ta jest bardziej negatywna niz w odniesieniu do oséb z fizycznym kalectwem;

e poczucie winy, matej wartosci, krzywdy i rozzalenia — wynikajg m.in. z faktu, ze wiekszos$¢ otytych
zmaga sie z nadwagg praktycznie przez cate swoje zycie, jednak bezskutecznie;

e poczucie bezsilnosci i braku wptywu na sytuacje — skutkujg narastajagcym niepokojem i lekiem,
prowadzgc czesto do rozwoju depresji — zwtaszcza u kobiet. Inne, spotykane u otytych objawy
psychopatologiczne, to: neurotyzm, aleksytymia, zaburzenia osobowosci;

* zmiany w relacjach z innymi ludZmi— najczesciej jest obserwowane stopniowe wycofywanie sie z
kontaktow, prowadzace do izolacji spotecznej, albo wrecz przeciwnie — zajmowanie w towarzystwie
znaczacej pozycji. Ta druga sytuacja moze wynika¢ z kilku powoddéw. Po pierwsze wielu otytych —
gtownie kobiety — charakteryzuje nieustajgca gotowo$¢ do niesienia pomocy i nieumiejetnosc
odmawiania, co przyczynia sie do wzrostu sympatii otoczenia, a samym zainteresowanym daje
wieksze poczucie pewnosci siebie. Po drugie duza czes¢ kontaktow towarzyskich wigze sie z
jedzeniem, a jedzenie w bezpiecznej atmosferze, wsréd znanych i lubianych osdéb jest dla otytych
sytuacjg przyjemna, wyzwalajgcg pozytywne emocje i swobodne zachowanie. Po trzecie wiele oséb
otytych ma tendencje do pomniejszania rozmiarow wtasnego ciata oraz wielkosci zjadanych positkéw.
Przyczynia sie to prawdopodobnie do zmniejszenia leku i niepokoju zwigzanego z wygladem i
jedzeniem. Nadwaga i otyto$¢ wywierajg istotny wptyw réwniez na relacje seksualne. Badania
dowodzg, ze osoby otyte w rankingu pozadanych partneréw seksualnych zajmujg najnizszg pozycje —
nizszg niz osoby z widocznym kalectwem fizycznym;

* obsesyjne myslenie o jedzeniu i kaloriach — wynika z obawy, by nie przyty¢ albo z nieustannych
staran, aby schudngé. Oba warianty taczg sie zazwyczaj z czestym odczuwaniem gtodu,
powstrzymywaniem sie od jedzenia lub uleganiem kolejnej pokusie zywnosciowej. 33%
odchudzajgcych sie przyznaje sie do napaddéw objadania sie przynajmniej 2 razy w tygodniu, a 22% —
co najmniej raz w tygodniu. Zaabsorbowanie sprawami jedzenia i diety znajduje wyraz we wszystkich
sferach funkcjonowania.

Wymienione powyzej problemy dotyczgce funkcjonowania oséb otytych znajdujg odzwierciedlenie w ich
ocenie jakosci zycia. Jest ona wielowymiarowym konstruktem odnoszgcym sie do oczekiwan jednostki
dotyczacych wybranych wymiaréw zycia. Przejawia sie w aspekcie obiektywnym oraz subiektywnym — w
formie standw psychicznych, towarzyszacych cztowiekowi w zaspokajaniu potrzeb i osigganiu celdéw.
Badanie poréwnujgce kobiety otyte i szczupte pod wzgledem odczuwanych ograniczen oraz
obserwowalnych wskaznikow (np. aktywno$¢ domowa, zawodowa) wykazato, ze zaréwno poziom
subiektywnych, jak i obiektywnych ograniczen byt wyzszy u kobiet otytych. Badania szwedzkie pokazaty,
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ze osoby z BMI powyzej 30 majg gorszg jakosc zycia oraz przezywajg wiekszy stres i niepokdj niz ludzie

chorzy na reumatoidalne zapalenie stawdw czy paraliz czterech konczyn.

Zrodto: http://zaburzenia-odzywiania.wieszjak.pl
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D. ,Katastrofalne prognozy: 2/3 Amerykanéw chorych na otyto$é. W Polsce tez nie jest dobrze”
Gazeta Wyborcza, 20 wrzesnia 2012

Wedtug nowego raportu, w 2030 r. az potowa Amerykandw moze cierpie¢ na otytos¢. Wydatki na
leczenie schorzen zwigzanych z otytoscig wzrosna o 66 mld dolaréw.

Takie alarmujgce prognozy mozna znalezé w raporcie przygotowanym przez stowarzyszenie Trust for
America's Health oraz Fundacje Roberta Wood Johnsona. Do sporzadzenia raportu autorzy wykorzystali
najnowsze dane z panstwowych Centrow Kontroli i Prewencji Choréb (CDC). Wedtug tych danych, w
latach 2009-2010 w USA na otytos¢ cierpiato 35,7 proc. dorostych oraz 16,9 dzieci w wieku 2-19 lat.

Wykorzystujgc modele populacyjne, specjalisci Trust for America's Health oraz Fundacja Roberta Wooda
Johnsona postanowili oszacowaé jak sytuacja rozwinie sie w przysztosci. Ich prognozy sg bardzo
pesymistyczne - wedtug opublikowanego we wtorek raportu "F as in Fat" ("T jak Ttuszcz"), w 2030 roku
juz potowa mieszkancéw USA bedzie zalicza¢ sie do otytych. A w 13 stanach odsetek otytych wyniesie 60
proc. Najgrubszym stanem w 2030 r. bedzie Missisipi - odsetek otytych moze tu skoczy¢ az do 66,7 proc.

W zwigzku z epidemia otytosci wzrosnie tez liczba osdb cierpigcych na rézne schorzenia. W przypadku
cukrzycy po 2030 r. w USA moze by¢ az 7,9 min nowych przypadkéw cukrzycy (obecnie - 1,9 min rocznie)
i nawet 6,8 min nowych przypadkow przewlektych chordéb serca. Z powodu schorzen zwigzanych z
otytoscig wydatki na lekarstwa wzrosng nawet o 66 mld dol. Autorzy raportu zwracajg uwage, ze wydatki
na leczenie schorzen zwigzanych z nadmierng wagg ciata juz obecnie szacuje sie na 210 mlid dol.

Kto jest tylko gruby, a kto chorobliwie otyty?

Do stwierdzenia nadwagi lub otytosci wykorzystuje sie tzw. wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index).
Oblicza sie go dzielac wage (w kilogramach) przez kwadrat wzrostu (w metrach). Gdy wskaznik BMI
przekracza 25, wowczas méwi sie o nadwadze. Gdy przekracza 30 - o otytosci.

Trzydziesci lat temu problem otytosci dotyczyt jedynie 15 proc. mieszkancéw USA. Wedtug danych CDC,
w latach 1999 - 2000 r. otytych byto juz 27,5 proc. Amerykandéw i 33,4 proc. Amerykanek, dziesie¢ lat
pozniej - 35,7 proc. mezczyzn i 35,8 proc. kobiet. W tym samym czasie liczba otytych dzieci ulegta
potrojeniu.

Polska tez tyje, cho¢ wolniej

Problem otytosci nie dotyczy wytgcznie USA. Cho¢ Polsce daleko jeszcze do amerykanskich statystyk, tez
mamy powody do obaw. Wedtug danych Eurostatu, z listopada ubiegtego roku, w latach 2008-2009 w
Polsce byto niemal otytych byto 16 proc. dorostych kobiet oraz 17 proc. mezczyzn.

Z kolei wedtug krajowych badan Instytutu Zywnosci i Zywienia, tacznie otytych i 0oséb z nadwagg jest dzi$
62 proc. mezczyzn i 50 proc. kobiet. - Niska aktywnos¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia oraz fatwy dostep do
wysoko przetworzonej zywnosci sprawiajg, ze ten problem dotyczy w Polsce wszystkich grup
wiekowych, a coraz czesciej takze dzieci - zauwaza Beata Jabtonowska-Lietz z Ogdlnopolskiego Centrum
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Dietetyki przy Instytucie Zywnosci i Zywienia. Wedtug raportu NIK z ubiegtego roku, z problemem

otytosci i nadwagi zmaga sie 18 proc. polskich dzieci.
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E. ,Czy fotografia zywnosci ktamie?”, Pawet Frenczak, Fotoblogia.pl, 16 pazdziernika 2010

Nie oszukujmy, niemal kazde dobrze sfotografowane jedzenie sprawia, ze patrzac na nie, stajemy sie
nagle gtodni. Dzieki Swietnie wykonanej reklamie bedziemy spragnieni nawet najgorszego piwa ize
smakiem zjemy kolejne bezwartosciowe idrogie jedzenie. Poznajcie kilka aspektow tej dziedziny
fotografii oraz kulisy pewnego kolezenskiego zaktadu z frytkami i hamburgerem w roli gtéwnej.

Fotografia zywnosci rzadzi sie swoimi prawami i czesto dajemy sie jej ponies¢ nie tylko ze wzgledu
na dobrze ustawione osSwietlenie czy kompozycje. Najwazniejsza jest stylizacja produktow
zywnosciowych, arewelacyjny wyglad czesto osiaga sie dzieki zastosowaniu kilku sprytnych trikéw.
Czasem do uzyskania odpowiedniej konsystencji mleka stosuje sie klej, dla pulchnego wygladu
hamburgery wypetnione sg ggbkami, a za ztocisty kolor ciasteczek odpowiada smar WD-40.

Zaktad

Teraz moze o fotografii zywnosci tylko ztroszke innej strony. Pewna nowojorska fotografka Sally
Davies zatozyta sie ze swoim kolegg o pewien zestaw Happy Meal w popularnej sieci McDonald’s.
Chodzito owyglagd tego positku ijegozdatnos¢ do spozycia po kilku dniach. Fotografka —
w przeciwienstwie do kolegi — twierdzita, ze wszystko bedzie zjadliwe. Przez kilka dni fotografowata
hamburgera i frytki, a wyniki pracy publikowata na swoim koncie Flickr.

3

 One 3:30 pm
Sat April 10 -2010
McDonald's Happy Meal

Fresh from McDonalds.
e
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Po kilku dniach jedzenie w nawet najmniejszym stopniu nie zmienito swojego wygladu i mimo ze nie
grzeszyto $wiezoscia, to jednak byto zjadliwie. Sally wygrata zaktad, ale nie przestata fotografowac
gtdwnego przedmiotu sporu. Raz w tygodniu przez ponad 180 dni robita po jednym zdjeciu. Wynik tego
matego eksperymentu byt przerazajagcy — zestaw Happy Meal caty czas wyglagdat rdwnie smakowicie jak
pot roku wczesniej, choc jego wartosc spozywcza byta co najmniej watpliwa.

Ten eksperyment daje duzo do myslenia na temat produktow, ktére spozywamy, ijaki to moze miec
skutek dla naszego zdrowia. Warto sie czasem zastanowi¢ nad sktadem danego positku i uzmystowic
sobie, ze jego smakowity wyglad jest po prostu fotograficzng iluzja.
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