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Temat zaje¢: Hierarchia potrzeb i swiat reklamy.

Warsztat przygotowany do zagadnienia ,Jak ograniczy¢ nadmierng konsumpcje i wptyng¢ na zmiane
stylu zycia?”. CzeSc 1.
Autorka: Katarzyna Boni

Obszar nauczania: Wiedza o Spoteczenstwie, Etyka

Pytanie kluczowe:

Cel/cele z Podstawy Programowej, na ktore odpowiada warsztat:
III ETAP EDUKACYINY:

- wiedza o spoteczenstwie, wymagania szczegétowe, pkt 6 (Srodki masowego przekazu),

zwiaszcza krytyczna analiza przekazu reklamowego

Srodki masowego przekazu. Uczen:
1) omawia funkcje i wyjasnia znaczenie srodkdw masowego przekazu w zyciu obywateli;
2) charakteryzuje prase, telewizje, radio, Internet jako $rodki masowej komunikacji i omawia
wybrany tytut, stacje czy portal ze wzgledu na specyfike przekazu i odbiorcow;
3) wyszukuje w mediach wiadomosci na wskazany temat; wskazuje réznice miedzy
przekazami i odréznia informacje od komentarzy; krytycznie analizuje przekaz reklamowy;
4) uzasadnia, postugujac sie przyktadami, znaczenie opinii publicznej we wspdtczesnym

Swiecie; odczytuje i interpretuje wyniki wybranego sondazu opinii publicznej.

- etyka, wymagania ogdine

1. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz

wobec réznych sytuacji zyciowych.

II. Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywanie wtasciwej ich hierarchizacji; dokonywanie

wyboru wartosci i tworzenie ich hierarchii.
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IV ETAP EDUKACYJINY:

- wiedza o spoteczenstwie, zakres podstawowy, wymaganie ogdlne pkt III (wspdtdziatanie

w sprawach publicznych)
III. Wspdtdziatanie w sprawach publicznych.

Uczen wspotpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich; sprawnie korzysta z
procedur i mozliwosci, jakie stwarzajg obywatelom instytucje zycia publicznego; zna i stosuje zasady

samoorganizacji i samopomaocy.

- wiedza o spoleczenstwie, zakres rozszerzony wymaganie szczegdtowe, pkt 14 w

szczegolnosci w zakresie krytycznej analizy przekazéw medialnych

Srodki masowego przekazu. Uczen:
1) opisuje funkcje mediéw w panstwie demokratycznym i niedemokratycznym (na wybranych
przyktadach);
2) uzasadnia znaczenie niezaleznosci i pluralizmu mediéw; ocenia skutki ich ograniczania;
3) wyjasnia, jakimi zasadami etycznymi powinny sie kierowa¢ media i ocenia przyktady
kontrowersyjnych dziatan dziennikarzy i mediow;
4) wyjasnia, na czym polega zasada wolnosci stowa, i wskazuje na przypadki jej naduzycia;
5) przedstawia najwazniejsze media w Polsce i na $wiecie (odbiorcy, zasieg, forma przekazu,
orientacja ideologiczna, typ whasnosci); charakteryzuje wybrane media lokalne;
6) charakteryzuje prase wielkonaktadowa i ocenia jej role w debacie publicznej;
7) krytycznie analizuje przekazy medialne, oceniajgc ich wiarygodnos¢ i bezstronno$¢ oraz
odrdzniajac informacje od komentarzy;
8) ocenia zasoby Internetu z punktu widzenia rzetelnosci i wiarygodnosci informacyijnej;

Swiadomie i krytycznie odbiera zawarte w nich tresci.

- etyka, wymagania szczegotowe, pkt 5i 6

5. Cel i sens ludzkiej egzystencji. Hierarchie celéw. SzczeScie w zyciu ludzkim. Rozwdj moralny i

duchowy cztowieka jako osoby. Rola oddziatywan wychowawczych.

6. Dobro moralne i wartoéci moralne. Hierarchia wartosci. Wartosci autoteliczne i instrumentalne.

Konflikt wartosci. Wartosci wybierane i realizowane.
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Cele edukacyjne:

— uczniowie potrafig wymieni¢ potrzeby cztowieka i podac ich przyktady;

- uczniowie rozumiejg réznice pomiedzy podstawowymi potrzebami a potrzebami wyzszymi;

— uczniowie rozumiejq idee hierarchii potrzeb;

— uczniowie krytycznie analizujg przekaz reklamowy, potrafig pokaza¢ w jaki sposdb reklama
sztucznie kreuje potrzeby;

— uczniowie potrafig dzieli¢ sie wnioskami z dyskusji w grupie na forum.

NaCoBeZu (na co bede zwracal uwage — czyli kryteria oceny):

— umiejetnos¢ krytycznej analizy przekazu zawartego w reklamie

— identyfikowanie potrzeb cztowieka i zrozumienie ich hierarchii

Czas: 2 godziny lekcyjne + przerwa
Metody i formy pracy: praca w grupach, analiza tresci, burza mdzgow.

Pomoce dydaktyczne: kartki do notatek i dlugopisy, flipchart, marker, ewentualnie komputer
podtgczony do rzutnika lub wyposazony w wystarczajagco duzy ekran tak, aby grupa mogta obejrzec

materiat filmowy. Reklama wycieta z gazety.
Stowa klucze: konsumpcja, piramida wartosci, Abraham Maslow, reklama

Uwagi — Trener powinien dostosowa¢ materiaty reklamowe do poziomu i wieku grupy. Warsztat
zostat pomyslany tak, zeby mozna byto przeprowadzi¢ go podczas dwdch godzin lekcyjnych (z przerwa
po Srodku), ale trener (w zaleznosci od grupy) moze zdecydowac sie na przeprowadzenie warsztatu po
lekcjach i wydtuzenie czasu jego trwania do 150 minut (miejsca, gdzie mozna wydtuzy¢ warsztat i
propozycje dodatkowych ¢wiczen zostaty zaznaczone w programie warsztatu). Przedstawiony tutaj

warsztat to pierwsza cze$¢ dwuetapowego warsztatu o konsumpgiji.
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Szczegotowy przebieg zajec

1. Przedstaw temat warsztatu i wyjasnij, ze przez nastepne 2 godziny grupa bedzie uczyta sie o

teorii potrzeb i zajmowata krytyczna analizg reklam (czas: 5 min).

2. Zadaj pytanie: Czy kupuje to czego naprawde potrzebuje? Czy zakupy robie pod wptywem

chwili? Podsumuj wypowiedzi uczniéw (czas: 5 minut).

3. Cwiczenie ,Piramida Potrzeb”. Podziel uczniéw na cztery grupy (dowolnie: losowanie
kolorowych kartek, odliczanie). Rozdaj grupom materiat pomocniczy (Zatacznik nr 1: ,Piramida
Potrzeb. Potrzeby”). Pamietaj o pocieciu zatgcznika na kawatki tak, zeby kazda potrzeba byta na
oddzielnej karteczce). Jedna grupa dostaje jeden zestaw. Popro$ ucznidw, zeby ulozyli potrzeby
od najbardziej podstawowej do najbardziej zaawansowanej. Kazda grupa prezentuje ustalenia na

forum argumentujgc swoje wybory. Zapisz je na biezgco na flipcharcie (czas: 15 minut).

Przedstaw uczniom w krétki i przystepny sposéb sylwetke Abrahama Maslowa (zatacznik nr 2:
»Krotka biografia Maslowa”). Powiedz, ze ten amerykanski psycholog w latach czterdziestych XX
zidentyfikowat ludzkie potrzeby i utozyt je wedtug konkretnej hierarchii. Wedtug niego dopdki nie
zostang zaspokojone potrzeby z nizszych poziomdw cztowiek nie moze zacza¢ zaspokajac potrzeb
na wyzszych poziomach. Narysuj (mozesz przygotowac rysunek przed zajeciami) piramide
potrzeb (wedtug zatacznika nr 3: ,Piramida Potrzeb™). Popro$ ucznidow o komentarze (zwlaszcza
jesli ich piramidy odbiegaty od piramidy Maslowa). Powiedz uczniom, ze teraz przeczytasz rézne
hasta zwigzane z potrzebami. Popro$, zeby o kazdej potrzebie powiedzieli, z ktérym poziomem
piramidy jest zwigzana. Odczytaj w losowej kolejnosci hasta z zatgcznika nr 4: ,,Piramida Potrzeb.

Hasta”. Po kazdym hasle rdb przerwe i czekaj na odpowiedz ucznidéw (czas: 10 minut).

Wyjasénij, ze nie zaspokojone potrzeby motywujg do dziatania. Zacznij dyskusje: zapytaj
ucznidw co jest dla nich nowe, co ich zainteresowato? Czy mogg podac inne przyktady potrzeb?
Czy zgadzajg sie z takim utozeniem hierarchii? Czy widzg sytuacje, w ktorej gtdd pcha do
niebezpiecznych zachowan, a wiec narusza potrzebe bezpieczenstwa? Ktére potrzeby mamy
zaspokojone w XX wieku w Polsce? (czas: 10 minut). kgczny czas ¢wiczenia ,Piramida Potrzeb”:

35 minut.

IDODATKOWO! IV etap edukacyjny: zache¢ ucznidow do krytycznego spojrzenia na piramide

potrzeb podajac argumenty przeciwko tej teorii (zatgcznik nr 5: ,Kontrargumenty”) i zachecajac

do dyskusiji. Czas: 15 minut. kaczny czas ¢wiczenia ,Piramida Potrzeb”: 50 minut. |DODATKOWO!

4. Przerwa (czas: 10 minut)
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5. Cwiczenie ,Reklama”. Zadaj pytanie: ktére potrzeby z piramidy potrzeb pchajg nas do

kupowania rzeczy? Jakich rzeczy? Podsumuj odpowiedzi. Pokaz uczniom przyniesiong przez siebie
papierowg reklame. Powiedz, co sprzedaje ta reklama, dla kogo jest skierowana i jaka wizje
$wiata tworzy (kiedy juz kupimy dany produkt). Zapytaj uczniéw, na jakie potrzeby odpowiada ta
reklama? Zwrd¢ uwage na to, jak reklama w sztuczny sposob tworzy potrzebe posiadania rzeczy.
Jak sugeruje, ze bez tych rzeczy jesteSmy gorsi, bo nie nalezy do $wiata wykreowanego przez
reklame (czas: 10 minut).

Podziel ucznidw na dwie, trzy grupy. Popro$, zeby kazda grupa wybrata jedng telewizyjng
reklame (mozesz zasugerowac wybor, albo arbitralnie przydzieli¢ wybrane przez Ciebie reklamy,
upewnij sie tylko, ze wszyscy je znajg) i zanalizowata doktadnie w jaki sposdb ta reklama kreuje
w nich potrzeby. Rozdaj kazdej grupie zatgcznik nr 6: ,Reklama” (czas: 15 minut). Grupy

prezentujg swoje wnioski na forum (czas: 10 minut). tgczny czas ¢wiczenia: 35 minut.

IMODYFIKACIA! Po przeprowadzeniu pierwszej czesci ¢wiczenia (z papierowg reklamg) podziel
ucznidw na wiecej grup (cztery, piec€). Pokaz im na rzutniku cztery (pie¢) reklamy. Przypisz po
jednej reklamie do grupy (czas: 15 minut). Rozdaj zatacznik nr 6: ,Reklama” i popro$ grupy, zeby
doktadnie zanalizowaty dang reklame (czas: 15 minut). Popro$ grupy o prezentacje swoich
wnioskow na forum (czas: 20 minut). kgczny czas catego ¢wiczenia ,Reklama: 60 minut).
IMODYFIKACIA!

6. Poprowadz dyskusje wedtug pytan z zatgcznika nr 7: ,,Dyskusja” (czas: 10 minut).

IDODATKOWO! Mozliwos¢ wydtuzenia dyskusji o burze mézgdéw z pomystami na to, jak dobrze

mozna wykorzystac reklame, np. w celach spotecznych 'DODATKOWO!

7. Popro$ ucznidw, zeby na kartkach dokonczyli zdanie ,,Dowiedziatem/am sie, ze....” (2 minuty)
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Materialy pomocnicze:

Zatgcznik 1: ,Piramida Potrzeb. Potrzeby”
Zatacznik 2: ,Krotka biografia Maslowa”
Zatacznik 3: ,Piramida Potrzeb”

Zatgcznik 4: ,Piramida Potrzeb. Hasta”
Zatgcznik 5: ,Kontrargumenty”

Zatgcznik 6: ,Reklama”

Zatgcznik 7: ,,Dyskusja”

Lektura uzupeiniajaca dla trenera:

http://www.excelcentre.net/TheoryHumanMotivation.pdf - tekst A.H. Maslowa , Teoria
Ludzkiej Motywacji”. 03 grudnia 2012 r. (po angielsku)

http://cleamci1.vub.ac.be/Papers/Maslow.pdf - tekst Francisa Heylighena omawiajgcy teorie

Maslowa. 03 grudnia 2012 (po angielsku).

Zygmunt Bauman. Konusmowanie Zycia, Krakéw, WUJ, 2009.

Philip G. Zimbardo. Psychologia i Zycie. Warszawa, PWN, 1999, s. 444,
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Zatgcznik nr 1. ,Piramida Potrzeb. Potrzeby”.

Potnij kartke z wydrukowanymi potrzebami tak, zeby kazda potrzeba byta znalazta sie na osobnym

fragmencie. Mozesz tez przepisac te stowa na pojedyncze kartki.

FIZJOLOGIA
BEZPIECZENSTWO
MILOSC I PRZYNALEZNOSC
SZACUNEK I UZNANIE

SAMOREALIZACIA
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Zatgcznik nr 2. ,Krétka biografia Maslowa”.
Z Wikipedii:

Abraham Harold Maslow (ur. 1 kwietnia 1908 w Nowym Jorku, zm. 8 czerwca 1970 w Menlo Park) —
amerykanski psycholog, autor teorii hierarchii potrzeb. Jeden z najwazniejszych przedstawicieli nurtu

psychologii humanistycznej i psychologii transpersonalnej.

Urodzit sie w Nowym Jorku jako najstarsze z siedmiorga dzieci rosyjskich Zyddw przybytych do Stanéw
Zjednoczonych. Pomimo braku wyksztatcenia rodzice nalegali, by najstarszy syn studiowat prawo.

Abraham rozpoczat studia na City College of New York.

Szybko jednak przenidst sie na University of Wisconsin, gdzie w 1930 roku otrzymat tytut licencjata
(Bachelor), a w 1931 r. magistra, by w 1934 r. obroni¢ doktorat. Rok pdzniej powrdcit do Nowego

Jorku; dalsze badania kontynuowat na Columbia University.

W latach 1937-1951 byt profesorem psychologii w Brooklyn College w Nowym Jorku, gdzie poznat
Karen Horney, Ericha Fromma i Ruth Benedict. W 1951 zwigzat sie z Brandeis University w Waltham -
najpierw jako profesor, a nastepnie jako dziekan Wydziatu Psychologii. W latach piec¢dziesigtych XX
wieku wraz z Carlem Rogersem i Rollo Mayem utworzyt psychologie humanistyczng, okreslang jako
"Trzecia Sifa", bedacq alternatywg wobec szkdt ortodoksyjnej psychoanalizy z jednej, a behawioryzmu

z drugiej strony.

Byt zatozycielem i wydawca czasopism "Journal of Humanistic Psychology" i "Journal of Transpersonal
Psychology". W latach 1967-1968 petnit funkcje przewodniczagcego Amerykanskiego Towarzystwa

Psychologicznego.

W roku 1954 ukazata sie ksigzka, ktérej zawdziecza swojg stawe - Motivation and Personality.
Rozwingt w niej teorie hierarchii potrzeb ludzkich (tzw. piramidy Maslowa), ktorg przedstawit

pierwotnie w: A. Maslow, A Theory of Human Motivation.
Zmart na atak serca w Menlo Park w Kalifornii.
- http://pl.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow, 03 grudnia 2012.

To, co istotne w psychologii humanistycznej, ktdrg reprezentowat Maslow, to odwrdcenie sie od
motywacji polegajacej na unikaniu negatywnych konsekwencji. Psychologia humanistyczna zaktada
istnienie motywacji wzrostu, ktdrej nie chodzi tyko o redukcje negatywnych bodzcéw, ale o rozwdj, a

wiec dazenie do czego$ z pozytywnej motywaciji.

Niezaspokojone potrzeby moga prowadzi¢ do frustracji i patologii.
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Zatacznik nr 3. ,Piramida Potrzeb”.

Narysuj na flipcharcie piramide potrzeb.

sa cja
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Zatacznik nr 4. ,Piramida Potrzeb. Hasta".

Czytaj uczniom hasta (nie po kolei) i pros o przypisanie ich do konkretnej potrzeby.

SAMOREALIZACIA

e posiadanie celdéw, spetnienie swojego potencjatu, potrzeby estetyczne,
potrzeby poznawcze

SZACUNEK | UZNANIE

e zaufanie do siebie, poczucie wtasnej wartosci, wiedza, kompetencja,
powazanie, pragnienie potegi, respekt i uznanie ze strony innych ludzi,
dobry status spoteczny, stawa, dominacja, zwracania na siebie uwagi

MItOSC | PRZYNALEZNOSC

* wiezi, relacje, poczucie nalezenia do grupy, bycie kochanym, afiliacja

BEZPIECZENSTWO

* opieka i oparcie, brak strachu, spokdj, wygoda, protekcja

FIZJOLOGIA

e jedzenie, picie, tlen, potrzeby seksualne, sen, brak napiecia

-CEO- A— I
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Zatacznik nr 5. ,Kontrargumenty”.

Wedtug teorii Maslowa najpierw powinniéSmy mie¢ peten brzuch i petne poczucie bezpieczenstwa

zanim zaczniemy umawiac sie na randki. O ile w normalnych warunkach zazwyczaj rzeczywiscie tak

funkcjonujemy, pojawia sie wiele sytuacji, w ktorych hierarchia potrzeb zostaje zaburzona. Podaj

uczniom ponizsze przyktady i popros ich o zastanowienie sie nad tym, jakie potrzeby zostaty spetnione

a jakie zaniedbane.

1.
2.
3.

Ludzie po wypadku pociggu pomagajacy sobie nawzajem.

Ludzie ttumnie przychodzacy do teatru w czasie wojny.

Ktos, kto czyta kryminat do czwartej nad ranem pomimo tego, ze wie, ze bedzie musiat wstac
o siédmej.

Ludzie, ktdrzy sie odchudzaja.

Ludzie wspinajacy sie na skatkach bez zadnych zabezpieczen.

Podkresl, ze cztowiek moze znie$¢ bdl, napiecie i lek jesli wierzy, ze to prowadzi go do osiggniecia

osobistego celu.

Zwrd¢ uwage ucznidw na to, ze piramida ta pokazuje potrzeby spoteczenstwa indywidualistycznego

czyli skupionego na potrzebach jednostki. W spoteczenstwach skupionych na potrzebach grupy —

kolektywistycznych — czesto potrzeba przynalezenia bedzie wazniejsza niz potrzeba szacunku.
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Zatgcznik nr 6. ,Reklama”.

Waszym zadaniem jest zastanowienie sie nad jedng wybrang reklama. Odpowiedzcie sobie na

ponizsze pytania:

Co probowata sprzedac dana reklama?

Do kogo byta skierowana?

W jaki sposdb przekonywata ludzi, ze tego potrzebujg?

Jakie byto jej gtéwne przestanie?

Jak sie czuliscie ogladajac jg?

Co obiecywata w zamian za kupienie produktu?

Jakie zatozenia miata dana reklama o ludziach, ktérzy jg ogladaja (jacy sa? czego im brakuje?)

Czy Was przekonafa? Dlaczego tak? Dlaczego nie?

W ® N o s W N

Czy naprawde potrzebujecie tego produktu?

—
o

. Czy reklama pokazuje wszystkie aspekty danego produktu? Czy wiecie, jak on powstat? Jakie
rzeczy tworca reklamy i firma reklamujgca mogli poming¢? Dlaczego? Jak wiedza o warunkach

powstawania produktu mogtaby wptynac¢ na Wasze decyzje o jego zakupie?
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Czy kiedykolwiek czuliscie sie, Zle bo nie mogliscie czego$ sobie kupic?

Zatgcznik nr 7. ,Dyskusja”.

Czy myslicie, ze taki jest cel reklam w ogdle?

Jaki swiat tworzg reklamy? Czy znacie osobiscie kogokolwiek, kto do tego Swiata nalezy?
Czy zdarza sie wam robi¢ zakupy pod wptywem chwili, albo dla poprawienia humoru?
Czy rzeczy, ktore posiadacie stanowig o waszej wartosci?

Czy kupuijecie rzeczy, ktdrych naprawde potrzebujecie?

N o v s W N

Jak czesto zdarza sie wam kupi¢ rzecz, z ktdrej nigdy nie korzystacie?
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