Gra w zmiane

EDYCJA WARSZAWSKA

Instrukcja wydruku

1. Wydrukuj karty efektu (zakreskowane) i dziatan
(biate) ze stron 5-18 na grubszym kartonie
(gramatura okoto 150g). Karty efektu (strony 5-9
tego pliku) mozesz dla odroznienia wydrukowac na
kolorowym kartonie.

2. Potnij wydruki na 9 sztuk zgodnie z oznaczeniami.
3. Wydruku;j instrukcje (strona 3 tego pliku).

4. Trzydziestosekundowe klepsydry mozesz kupic¢
w internetowym serwisie aukcyjnym. Mozesz tez
wykorzysta¢ minutnik w smartfonie lub w ogole
zrezygnowac z doktadnego odmierzania czasu.

5. Puste karty dziatan i efektu mozesz uzupetnic¢
wiasnymi przyktadami!

Informacje o grze

Opracowanie gry: Pogotowie Facylitacyjne
(Agata Urbanik, Marianna Wybieralska).
Redakcja: Barbara Klicka.

Wydano na licencji Creative Commons CC BY-SA 4.0,
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl

Gra powstata w ramach projektu ,,Pozarzgdownik

szkolny” Fundacji Pole Dialogu i Centrum Edukacji
Obywatelskiej.

Serdecznie dziekujemy za zaangazowanie wszystkim
testerkom i testerom gry!

Chcesz stworzy¢ podobna gre? Chcesz sie podzieli¢
wrazeniami z rozgrywki? Napisz na:
kontakt@facylitacje.pl.

Chcesz przeprowadzi¢ dziatania edukacyjne w oparciu

o Gre w zmiane? Myslisz o dodruku egzemplarzy dla

swojej instytugcji lub organizacji? Napisz na:
kontakt@poledialogu.org.pl.

Gre do samodzielnego wydruku mozna pobrac z:
poledialogu.org.pl/pozarzadownik-szkolny

pozarzgdownik| o, acowanie gry Pogotowie Facylitacyjne: Agata Urbanik,

V Marianna Wybieralska, redakcja: Barbara Klicka
Wydano na licencji Creative Commons CC BY-SA 4.0
Gre do samodzielnego wydruku mozna pobra¢ z:
poledialogu.org.pl/pozarzadownik-szkolny

O projekcie Pozarzadownik szkolny

Celem projektu byta praktyczna edukacja

0 organizacjach spotecznych prowadzona

w warszawskich szkotach ponadpodstawowych.

W klasach odbyty sie rozgrywki Gry w zmiane, lekcje
na temat organizacji spotecznych, spotkania i wspdlne
dziatania z osobami z warszawskiego trzeciego
sektora.

Koordynacja: Magdalena Golan (Fundacja Pole
Dialogu) i Urszula Borkowska (Fundacja CEO).

Projekt sfinansowato m.st. Warszawa.
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Pytania
i odpowiedzi

skad pomyst na gre?

,Gra w zmiane” zostata opracowana przez Pogotowie
Facylitacyjne w ramach projektu ,Pozarzagdownik
szkolny” Fundacji Pole Dialogu i Centrum Edukacji
Obywatelskiej. Jej celem byto zapoznanie mtodych
0s6b z warszawskich szkdt Srednich z réznorodnoscia
tego, co robig organizacje spoteczne i jak zmieniaja
Swiat. Przedsiewziecie sfinansowato m.st. Warszawa.

Kto zrobit gre?

Gre przygotowato Pogotowie Facylitacyjne: Agata
Urbanik i Marianna Wybieralska na zamowienie
Fundacji Pole Dialogu. Nad koncepcja gry pracowaty
wspolnie Marianna Wybieralska i Agata Urbanik.
Projekt i sktad gry: Marianna Wybieralska.

Tres¢ kart: Agata Urbanik. Redakcja tekstéw: Barbara
Klicka.

Jak wybrane zostaty organizacje i dziatania?

Staraty$my sie, zeby na kartach znalazt sie przekrdj
organizacji dziatajgcych i/lub zarejestrowanych

w Warszawie lub nieopodal niej. Lista oczywiscie
nie jest kompletna. Tres¢ kart byta konsultowana

z osobami dziatajgcymi w warszawskim trzecim
sektorze.

Czy na pewno wszystkie organizacje sa
warszawskie? :)

No dobra, jest kilka wyjatkdw potwierdzajacych regute:

e (Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow
(Marki k. Warszawy);

e Fundacja Schronisko w Jozefowie
(powiat legionowski)

e Ochotnicze Straze Pozarne (wiele gmin w Polsce).
Jest ich bardzo duzo i mato kto wie, ze sg
organizacjami spotecznymi;

e Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (tam,
gdzie sg gory). Mato kto wie, Ze to organizacja
spoteczna;

e Klub Jagiellonski (Krakéw). Brat udziat
w miedzyredakcyjnym projekcie ,Spiecie”, razem
z innymi organizacjami z karty, na ktérej jest
przedstawiony;

e Fundacja im. Doktora Janaszka Podaj Dalej (Konin).
Organizuja kursy paralotniowe i szybowcowe dla
0s0b z niepetnosprawnosciag ruchu. Ujeto nas to
przedsiewziecie.

Jak przebiegato tworzenie gry?

Opracowaty$my pierwsze pomysty, ktére nastepnie
skonsultowatysmy i przetestowatysmy na szkicowych
prototypach podczas trzech rozgrywek z uczennicami
i uczniami warszawskich szkoét srednich i wyzszych,

a nastepnie dwaoch rozgrywek z mentorkami

i mentorem. Za kazdym razem wprowadzatysmy
poprawki, bazujac na uwagach zgtaszanych przez
graczki i graczy.

Czym sie inspirowatyscie tworzac gre?
Roznymi grami karcianymi, m.in. Cards Against
Humanity i Metagame. Przydato sie takze
doswiadczenie z tworzenia poprzednich gier
dyskusyjnych, m.in. Remiksu energetycznego,
czy Polska przyjazna pszczotom.

Jak zagra¢ w Zmianeg?

Podstawowa instrukcje znajdziesz na nastepnej stronie.
Te zasady opracowaty$Smy z mysla o przeprowadzeniu
gry podczas szkolnych lekcji. Sposobdw na rozegranie

,Gry w zmiane” jest jednak bardzo wiele - to narzedzie

warsztatowe, pomagajace pobudzi¢ dyskusje,
porozmawiac¢ o waznych sprawach, przy okazji
dobrze spedzajac czas. To, jak zostanie wykorzystane
ogranicza tylko wyobraznia.

Zapraszamy do kontaktu! Jesli wymyslisz swoj sposob
na rozgrywke, chcesz co$ nam napisac o grze,
podzieli¢ sie wrazeniami z rozgrywki:
kontakt@facylitacje.pl.



Gra w zmiane - reguty

Dyskusyjna gra karciana o tym, co robig organizacje
spoteczne i jak zmieniajg rzeczywistosc.
Gra dla 3 do 6 0sdb. Czas trwania rozgrywki 30-45 min.

Czy terapia Smiechem uczy pracy zespotowej?
Czy liczenie ptakow rozwigzuje podstawowe
problemy? Przekonaj sie i przekonaj innych!

W Polsce dziata ponad 100 tysiecy organizacji spotecznych,

ktére znasz jako stowarzyszenia i fundacje*. W samej Warszawie
jest ich okoto 14 tysiecy. Do tego nalezy doliczy¢ niezliczone
grupy nieformalne. Tworzga je ludzie, ktorzy chca odpowiedzie¢

na wazne dla nich potrzeby i rozwigzac istotne problemy. Kazda

z tych inicjatyw co$ zmienia, a kazda zmiana jest efektem jakiegos
dziatania. ,Gra w zmiane” jest wtasnie o tym.

Cel gry: dopasuj jak najtrafniej odpowiednie dziatania organizacji
do efektéw, ktére powoduja. Przekonaj innych do swojego punktu
widzenia i pozbadz sie kart, ktére masz w reku.

Gra sktada sie z talii kart dziatan (strony 10-18), talii kart efektéw
(strony 5-9) i instrukgji.

Poczatek gry

1. Potasuj i rozdaj karty.

3 osoby: 5 kart dziatan i 5 kart efektéw

4-5 0s6b : 4 karty dziatan i 4 karty efektéw

6 0sob: 3 karty dziatan i 3 karty efektow

Karty trzymaj w wachlarzu przed soba, tak zeby byto widac,
ile ich jest. Pozostate karty dziatan i karty efektow potdz na stole
w dwdch osobnych stosach.

2. Wylosujcie jedna karte efektu ze stosu kart efektéw i potdzcie
ja na srodku stotu tekstem do géry. Od tej karty zaczyna sie
rozgrywka.

3. Zaczyna osoba, ktéra pierwsza znajdzie pasujaca karte
dziatan w swoim wachlarzu. Gra toczy sie zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

Rozgrywka

Kazda osoba gra w swojej kolejce. Kazda kolejka sktada sie
z trzech etapdw:

1. ZAGRANIE karty lub WYMIANA kart(y) (wymiana jest
rownoznaczna z koncem kolejki).

2. DEBATA i GROSOWANIE (opcjonalnie).
3. ODRZUCENIE kart(y).

W swojej kolejce czuwaj nad prawidtowym przebiegiem kolejnych
etapow.

1. ZAGRANIE KARTY lub WYMIANA

A. W swojej kolejce przyjrzyj sie kartom na stole i dotdz do nich
najlepiej dopasowang karte ze swojego wachlarza. Pasujaca
karta to taka, ktérej zwigzek z kartami lezgcymi obok mozna
sensownie uzasadni¢. Do kart dziatan mozna doktadac tylko
karty efektéw, a do kart efektéw tylko karty dziatan. (rys. 2)

B. Przeczytaj na gtos tres¢ karty, ktéra lezy na stole, a nastepnie
tres¢ karty, ktora do niej doktadasz. Karty uktadaj
naprzemiennie, w pionie i poziomie tak, zeby byty widoczne
dla wszystkich. Karta, ktéra zagrywasz moze dotykac bokami
od jednej do czterech kart juz lezacych na stole. (rys. 2)

C. Jedli zadna karta nie pasuje, mozesz WYMIENIC dowolng liczbe

kart na karty tego samego rodzaju. Konczysz wtedy kolejke.

2. DEBATA | GLOSOWANIE (OPCJONALNIE)

Jesli ktos uwaza, ze ma karte, ktora lepiej pasuje do miejsca,
w ktorym lezy twoja — zaczyna DEBATE. Jedli nie ma debaty,
przechodzicie do punktu 3. ODRZUCENIE KARTY.

1. Przebieg debaty. Debate utatwi 30-sekundowa klepsydra**.
Kiedy przesypie sie piasek — koriczy sie czas na argumentacje.

A. Z Debate zaczyna pierwsza osoba, ktéra powie ,Debata!”

i potozy swoja karte na stole. Krétko argumentuje jako pierwsza,
dlaczego uwaza, ze jej karta lepiej pasuje w danym miejscu.

B. Druga osoba krétko odpowiada na argumenty, uzasadniajac
Swoj wybor.

C. Na trzy-cztery” osoby nieuczestniczace w debacie wskazuja
karte, ktérej posiadacz/ka ich przekonat/a.

2. Roztrzygniecie debaty:

A. Zwyciezca debaty zostawia swojg karte na stole
i w nagrode odrzuca karte(y) z reki na stos kart odrzuconych.
(= 3. ODRZUCENIE KARTY).

B. Przegrany w debacie zabiera swoja karte. Jesli przegrata
osoba, ktéra zaczeta debate, dodatkowo dobiera jedna karte
ze stosu dziatan lub efektow.

C. W przypadku remisu na stole zostaje pierwsza karta,
jej wiasciciel(ka) w nagrode odrzuca karte(y) z reki
(= 3. ODRZUCENIE KARTY). Karta wytozona jako druga,
wraca do reki gracza.

3. ODRZUCENIE KARTY

Osoba, ktorej karta zostaje na stole odrzuca na stos kart
odrzuconych tyle dowolnie wybranych kart z reki, ilu kart
dotyka bokami potozona przez nig karta. Bedzie to od jednej
do maksymalnie czterech kart.

Koniec gry
Wygrywa osoba, ktora pierwsza pozbedzie sie wszystkich kart
z reki.
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rys. 2 Doktadanie kart Boki karty
dziatan moga dotykac tylko kart efektu
i na odwrot.

rys.1 Przygotowanie gry
Na szaro zaznaczono miejsca,
w ktorych pierwsza osoba
moze dotozy¢ pasujaca karte

Barbara dotozyta wtasnie rozowa
dziatania.

karte efektu. Styka sie ona z 2 kartami
dziatan, na koniec kolejki Barbara
odrzuca wiec 2 karty z reki.

* Zrédto: todziala.org.  ** Opcjonalnie, por. Instrukcja wydruku



Dodatek

Ponizej znajdziesz alfabetyczna liste organizacji i grup
nieformalnych przedstawionych na kartach dziatan. S to przede
wszystkim organizacje zarejestrowane w Warszawie.

znajdziesz na:

Wiecej informacji na temat organizacji spotecznych i tym,
w jaki sposéb mozna sie zaangazowac w spoteczng dziatalnos¢

e portalu organizadcji spotecznych ngo.pl
¢ stronie kampanii ,Organizacje spoteczne. To dziata” todziala.org
e warszawskim portalu o wolontariacie ochotnicy.waw.pl

Caritas Archidiecezji Warszawskiej (koscielna
organizacja charytatywna) caritasaw.pl

Centrum Praw Kobiet (fundacja) cpk.org.pl

Edukacyjna Fundacja im. prof. Romana
Czermeckiego EFC efc.edu.pl

Foodsharing Warszawa (grupa nieformalna)
fb.com/pg/FoodsharingWarszawa

Fundacja Centrum Edukacji
Obywatelskiej glowna.ceo.org.pl

Fundacja Civis Polonus civispolonus.org.pl
Fundacja Daj Herbate dajherbate.pl
Fundacja Dajemy Dzieciom Site fdds.pl
Fundacja DKMS dkms.pl

Fundacja dla Wolnosci etnoliga.org,
fundacjadlawolnosci.org

Fundacja Dr Clown drclown.pl
Fundacja Dzieto Nowego Tysigclecia dzielo.pl

Fundacja Edukacji Astronomicznej
astroedukacja.org

Fundacja Ergo Sum fb.com/fundacjaergosum
Fundacja Forum Dialogu dialog.org.pl
Fundacja Girls Code Fun girlscodefun.pl
Fundacja Greenpeace Polska greenpeace.pl

Fundacja Habitat for Humanity Poland
habitat.pl

Fundacja im. doktora Piotra Janaszka Podaj
Dalej podajdalej.org.pl

Fundacja im. ks. Prof. Ryszarda Rumianka
fb.com/meskaszopa, fundacjarumianka.pl

Fundacja Ja Wista jawisla.pl

Fundacja Katalyst Engineering
katalystengineering.org

Fundacja Kulawa Warszawa kulawawarszawa.pl
Fundacja Kultura Liberalna kulturaliberalna.pl

Fundacja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz
Zwierzat Vival viva.org.pl

Fundacja Nasz Wybor ukrainskidom.pl
Fundacja Nasza Ziemia naszaziemia.pl

Fundacja Nowa Rzeczpospolita
nowakonfederacja.pl

Fundacja Nowoczesna Polska wolnelektury.pl,
nowoczesnapolska.org.pl

Fundacja Ocalenie ocalenie.org.pl

Fundacja Panoptykon panoptykon.org,
cyfrowa-wyprawka.org

Fundacja Pole Dialogu poledialogu.org.pl

Fundacja Polska Goscinnos¢
polskagoscinnosc.org, uchodzcy.info

Fundacja Pracownia Badan i Innowadiji
Spotecznych Stocznia stocznia.org.pl

Fundacja Pracownia Dobr Wspdlnych
bujnawarszawa.pl/motyka-i-slonce,
fb.com/pracowniadobrwspolnych

Fundacja Promocji Rekreacji KIM fundacjakim.pl
Fundacja Rak'n'Roll Wygraj Zycie raknroll.pl

Fundacja Rozwdd? Poczekaj
rozwodpoczekaj.org.pl

Fundacja Schronisko dla bezdomnych zwierzat
w Jézefowie schroniskojozefow.pl

Fundacja SMA fsma.pl

Fundacja Strefa
WolnoStowa strefawolnoslowa.pl,
fb.com/pg/stolpowszechny

Fundacja Swiat na Tak swiatnatak.pl
Fundacja Swietego Mikotaja mikolaj.org.pl
Fundacja Teatr 21 teatr21.pl

Fundacja Zmiana fundacjazmiana.pl
Fundacja Zwrot Na zwrotna.org.pl

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(stowarzyszenie, GOPR) gopr.pl

Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton (grupa
nieformalna) ponton.org.pl

Inicjatywa Dom Otwarty
fb.com/InicjatywaDomOtwarty

Klub Inteligencji Katolickiej
(stowarzyszenie) magazynkontakt.pl,
kik.waw.pl

Klub Jagiellonski (stowarzyszenie)
klubjagiellonski.pl

Kolonia Wawelberga - Stowarzyszenie
Mieszkaricow i Przyjaciét koloniawawelberga.pl

Mazowieckie Stowarzyszenie Oséb z Choroba
Parkinsona parkinson.waw.pl

Ochotnicze Straze Pozarne (OSP); Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP zosprp.pl

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow
(stowarzyszenie) otop.org.pl

Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci pafw.pl

Stowarzyszenie Amnesty
International amnesty.org.pl

Stowarzyszenie Artykut 61
mamprawowiedziec.pl

Stowarzyszenie Avangarda klub.ava.waw.pl
Stowarzyszenie Demagog demagog.org.pl
Stowarzyszenie Dom Tarica domtanca.art.pl

Stowarzyszenie GPAS - Grupa Pedagogiki
i Animacji Spotecznej Praga-Pdtnoc
gpaspraga.org.pl

Stowarzyszenie Gwara Warszawska
gwara-warszawska.waw.pl

Stowarzyszenie Harcerskie sh.org.pl

Stowarzyszenie im. Stanistawa
Brzozowskiego krytykapolityczna.pl

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych
Stacja Muranéw stacjamuranow.pl

Stowarzyszenie Klon/Jawor ngo.pl,
klon.org.pl, warszawa.ngo.pl

Stowarzyszenie Kobieca Transsmisja
transsmisja.com, karioka-girlsrockcamp.pl

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
malibracia.org.pl

Stowarzyszenie Mitos¢ Nie Wyklucza
mnw.org.pl/orientujsie

Stowarzyszenie na Rzecz Dawnych
Europejskich Sztuk Walki ARMA-PL
thearma.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy
Q Zmianom gzmianom.org

Stowarzyszenie Nigdy Wiecej nigdywiecej.org

Stowarzyszenie Nowe Horyzonty
nowehoryzonty.pl

Stowarzyszenie Parkour United
parkourunited.pl

Stowarzyszenie Polska Misja Medyczna
pmm.org.pl

Stowarzyszenie Rozwin sie rozwinsie.org.pl

Stowarzyszenie Smile Warsaw (stowarzyszenie
zwykte) smilewarsaw.org

Stowarzyszenie Towarzystwo Krajoznawcze
Krajobraz towarzystwokrajobraz.pl

Stowarzyszenie Warszawski Alarm Smogowy
(stowarzyszenie zwykte) alarmsmogowy.pl

Stowarzyszenie Watchdog Polska
siecobywatelska.pl

Stowarzyszenie Wikimedia Polska
pl.wikimedia.org

Stowarzyszenie Wolontariuszy
Kundellos kundellos.pl

Stowarzyszenie Zielone Mazowsze zm.org.pl

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e”
(stowarzyszenie) e.org.pl, seniorzywakcji.pl

Warszawski Hackerspace (grupa
nieformalna) hackerspace.pl

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
(fundacja) wosp.org.pl

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(stowarzyszenie, WOPR) wopr.pl

Zwigzek Duzych Rodzin 3+
(stowarzyszenie) 3plus.pl

Zwiazek Harcerstwa Polskiego (stowarzyszenie)
zhp.pl

Zwigzek Harcerstwa RP (stowarzyszenie) zhr.pl

Jesli nie zaznaczono inaczej, stowarzyszenie jest stowarzyszeniem rejestrowym.
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W ramach akgji
Ksiazki w pudle zbiera
ksiazki do bibliotek

w zaktadach karnych.

Kazda osoba moze
podzieli¢ sie swoim
ksiegozbiorem.

Fundacja Zmiana

Prowadzi edukacje
seksualng dla mto-
dziezy. Mtode osoby
moga porozmawiac

z edukatorami przez
telefon lub internet
na temat dojrzewania
i seksualnosci.

Grupa Edukatorow Seksualnych
Ponton (grupa nieformalna)

Osoby ze stowarzy-
szenia wyprowadzaja
mieszkajace w schro-
nisku psy na spacery,
dbaja o czystos¢,

a takze organizuja
akcje adopcyjne.

Stowarzyszenie Wolontariuszy
Kundellos wspierajace Fundacje
Schronisko dla bezdomnych
zwierzat w Jézefowie

Prowadzi program
Mtodzi gtosuja,

w ramach ktérego
uczniowie i uczennice
organizujg w szkotach
symulacje wyborow
w przededniu ogol-

nopolskich gtosowan.

Fundacja Centrum Edukacji
Obywatelskiej

Organizuje zajecia
paralotniowe

i szybowcowe dla
0s0b z niepetno-
sprawnoscia ruchowa
z catej Polski.

Fundacja im. doktora Piotra
Janaszka Podaj Dalej

Prowadzga konkurs
Seniorzy w Akdji,

w ramach ktérego
osoby 60+ razem

z mtodymi dorostymi
organizuja i promujq
miedzypokoleniowe
dziatania.

Towarzystwo Inicjatyw
Twoérczych ,e” (stowarzyszenie),
Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci

Prowadzi zajecia

z komunikacji

i pomocy osobom

z niepetnosprawnos-
ciami. Wyjasnia na
przyktad, czy wypada
kucac przy osobie na
wdzku.

Fundacja Kulawa Warszawa

Odbiera dobre,
nadwyzkowe jedzenie
ze sklep6w i restauracji.
W specjalnych miej-
scach, Jadtodzielniach,
kazda osoba moze sie
podzieli¢ jedzeniem
lub poczestowac.

Foodsharing Warszawa
(grupa nieformalna)

Dzieki tysigcom
wolontariuszy

i wolontariuszek

co roku organizuje
zbiorke pieniedzy,
by kupi¢ sprzet do
publicznych placowek
medycznych.

Fundacja Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy




Prowadzi kursy tanga
dla osob z choroba
Parkinsona. Terapia
tancem spowalnia
rozwoj choroby.

Mazowieckie Stowarzyszenie Oséb
z Chorobg Parkinsona

Pomaga niezamoznym
rodzinom w budowie
lub remoncie
mieszkania.

Fundacja Habitat for Humanity
Poland

Prowadzi pogotowie
naukowe, w ramach
ktérego emerytowane
nauczycielki

i nauczyciele daja
darmowe korepetycje
niezamoznym uczniom
| uczennicom.

Fundacja Swiat na Tak

Przygotowuje mto-
dziez do zycia zawo-
dowego. Prowadzi

w szkotach spotkania
Z inspirujgcymi osoba-
mi, ktére opowiadaja
0 swojej pracy (np.
neurolog, prawniczka,
rajdowiec).

Fundacja ZwrotNa

Tworza warunki do
rozwoju mtodych osdb
W oparciu o przygode,
budowanie wspdlnoty,
dziatania spoteczne
i idee stuzby dla kraju.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego
(stowarzyszenie), Zwigzek
Harcerstwa RP (stowarzyszenie),
Stowarzyszenie Harcerskie

Wspiera osoby cho-
rujgce na rdzeniowy
zanik miesniiich
bliskich. Zbiera
pienigdze na leczenie,
dziata na rzecz lepszej
terapii i odpowiednich
Zmian w prawie.

Fundacja SMA

Pracuje z samorzada-
mi uczniowskimi,

by uczniowie

i uczennice mogli
wspotdecydowac

o waznych dla siebie
sprawach w swojej
szkole.

Fundacja Civis Polonus

Prowadzi SKAT -
Stoteczny Klub
Aktywnych Tatow,
miejsce, gdzie

w meskim gronie
mozna porozmawiac
o ojcostwie, partner-
stwie i meskosci

w zwigzkach.

Fundacja Rozwdd? Poczekaj

Organizuje w szkotach
podstawowych zajecia,
w ramach ktorych
uczniowie i uczennice
majsterkuja, robia
eksperymenty,

ucza sie korzystac

z nowych technologii.

Fundacja Katalyst Engineering




Wspieraja imigrantki
i uchodzcow w kon-
taktach z urzedami,
zatatwianiu codzien-
nych spraw, nauce
polskiego, szukaniu
mieszkan.

Fundacja Ocalenie, Fundacja
Polska Goscinnosé, Inicjatywa Dom
Otwarty (grupa nieformalna)

Chroni dzikie ptaki
i miejsca, w ktorych
one zyja. Bada stan
populacji wielu
gatunkow ptakow
wystepujacych

w Polsce.

Ogodlnopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptakow (stowarzyszenie)

Prowadza telefony
zaufania dla dzieci
(Dajemy Dzieciom Site)
i kobiet (Centrum Praw
Kobiet) doswiadczaja-
cych przemocy

i znajdujacych sie

w trudnej sytuacji
zyciowej.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
Fundacja Centrum Praw Kobiet

Upowszechnia
niezalezne kino,
organizuje festiwale
filmowe (Nowe
Horyzonty, Kino Dzieci),
cykle filmowe dla
szkot i warsztaty

z podstaw filmowania.

Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

Szuka blizniakéw
genetycznych, czyli
osob, ktére moga
oddac komaérki
macierzyste szpiku
chorujgcym na
nowotwory krwi
(np. biataczke).

Fundacja DKMS

Wspiera ludzi

w wysitkach

0 upamietnianie

i upowszechnianie
historii i kultury
Zydéw polskich na
terenie catego kraju.

Fundacja Forum Dialogu

Prowadzi akcje
informacyjne dotyczace
przekroczen norm
zanieczyszczenia

w warszawskim
powietrzu. Naciska
na wtadze, by
walczyty ze smogiem.

Stowarzyszenie Warszawski Alarm
Smogowy (stowarzyszenie zwykte)

Przed kazdymi
wyborami wysyta

do kandydatow

i kandydatek ankiety
z pytaniami dotycza-
cymi ich pogladow.
Informacje umieszcza
w serwisie Mam
prawo wiedziec.

Stowarzyszenie Artykut 61

Prowadzi terapie
$miechem i zabawa
dla oséb przebywa-
jacych w szpitalach
i placowkach
opiekunczych.

Fundacja Dr Clown




Wydaja bezptatne

i ciepte positki dla
0s6b bezdomnych,
przekazuja im ubrania,
srodki higieniczne,
prowadzg uliczne
stanowisko fryzjerskie.

Fundacja Daj Herbate,
Stowarzyszenie Smile Warsaw
(stowarzyszenie zwykte)

Prowadzi Teatr 21,
ktérego aktorkami

i aktorami sg osoby
z zespotem Downa

i autyzmem. Wszyscy
artysci za swojg prace
otrzymuja wynagro-
dzenie.

Fundacja Teatr 21

Organizuje obozy
rockowe, na ktérych
dziewczyny i kobiety
ucza sie gry na
instrumentach,

oraz tego jak zatozy¢
zespot i promowacé
wtasng twdrczosc.

Stowarzyszenie Kobieca
Transsmisja

Reaguje w przypad-
kach znecania sie
nad zwierzetami,
jako strona uczestniczy
w sprawach sagdowych
przeciw ich oprawcom.

Fundacja Miedzynarodowy Ruch
na Rzecz Zwierzat Vival

Prowadzi warsztaty,
kursy programowania
komputerowego

i rozwijania umiejet-
nosci cyfrowych dla
dziewczyn i kobiet.

Fundacja Girls Code Fun

Organizuje akcje
pisania listow w celu
uwolnienia wiezniéw
sumienia, czyli

0sdb zatrzymanych

z powodu przekonan
lub przynaleznosci
do nieakceptowanej
grupy.

Stowarzyszenie Amnesty
International

Prowadzi klubokawiar-
nie Zycie jest fajne,

w ktdrej doroste
osoby z autyzmem,
obstuguja gosci i ucza
sie funkcjonowania
na rynku pracy.

Fundacja Ergo Sum

Dba o rozwd;j sieci
drég rowerowych,
dobre wykorzysty-
wanie transportu
publicznego, prawa
pieszych i ochrone
terendw zielonych.

Stowarzyszenie Zielone Mazowsze

Udziela pomocy
medycznej oraz dba
o dostep do wody
pitnej w wymagajacych
wsparcia spotecznos-
ciach na catym
swiecie, np. w Syrii,
Sudanie, Ugandzie.

Stowarzyszenie Polska Misja
Medyczna




Udzielaja pomocy
osobom w sytuacjach
zagrozenia zycia

i zdrowia w gorach

i nad woda.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe (GOPR, stowarzyszenie),
Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe (WOPR, stowarzyszenie)

Walcza z pozarami

i kleskami zywiotowy-
mi w gminach w catej
Polsce. Organizuja
kursy pierwszej
pomocy.

Ochotnicze Straze Pozarne (OSP,
stowarzyszenie)

Prowadzi warsztaty

z budowania kajakow
i canoe, sptywy edu-
kacyjne i rekreacyjne
dla 0s6b w réznym
wieku i 0 réznym
stopniu sprawnosci.

Fundacja Promocji Rekreacji KIM

Prowadzi kampanie
na rzecz klimatu

i ochrony réznorod-
nosci biologiczne;j.
Organizuje pokojowe
protesty i akcje,
uczestniczy

w spotkaniach
wysokiego szczebla.

Fundacja Greenpeace Polska

W ramach programu
Cyfrowa Wyprawka
uczy, jak bezpiecznie

korzystac z internetu.

Wskazuje na konse-
kwencje naszej
aktywnosci w sieci.

Fundacja Panoptykon

Co roku, tuz przed
Swietami Bozego
Narodzenia, organizuje
kolacje wigilijne

dla samotnych,
starszych osob.

Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich

Prowadzi swietlice
socjoterapeutyczne,
dozywia dzieci

w trudnej sytuacji
materialnej, organizuje
dla nich wyjazdy

na wakacje i ferie
zimowe.

Caritas Archidiecezji Warszawskiej
(koscielna organizacja
charytatywna)

Dba o to, zeby
obywatele wiedzieli,
co robi wtadza

i urzednicy. Uczy,

Zze mozna i warto
zadawac im nawet
niewygodne pytania.

Stowarzyszenie Watchdog Polska

Wspiera tworzenie
relacji sasiedzkich
wokét jednego

z podworek na
warszawskiej Pradze,
organizuje pikniki

i spotkania, uprawia
sgsiedzki ogrodek.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
i Pomocy Q Zmianom




Pracuje z dzie¢mi
ulicy metoda street-
workingu (pedagogiki
ulicy). Na ich terenie,
poprzez zabawe,
buduje z nimi wiez,
pokazuje inne sposoby
spedzania czasu.

Stowarzyszenie GPAS - Grupa
Pedagogiki i Animacji Spotecznej
Praga-Pdtnoc

Osoby ze stowarzy-
szenia uczg sie
dawnych sposobow
gry na instrumen-
tach, spiewu i tanca.
Prowadzg warsztaty
i organizujg koncerty
z udziatem wiejskich
muzykow.

Stowarzyszenie Dom Tanca

Popularyzuje
spedzanie czasu

nad Wista. Organizuje
rejsy, zbiera historie
zwigzane z rzeka,
prowadzi akcje
sprzatania.

Fundacja Ja Wista

Razem z Teatrem
Powszechnym
prowadzi kawiarnie

| przestrzen warszta-
towa Stot Powszechny.
Angazuje w dziatania
teatralne osoby

z réznych grup
spotecznych.

Fundacja Strefa WolnoStowa

Prowadzi Ukrainski
Dom, czyli miejsce,
gdzie przebywajacy
w Warszawie Ukraincy
i Ukrainki moga
spotykac sie, a takze
otrzymywac odpo-
wiednie wsparcie.

Fundacja Nasz Wybor

W ramach akgji
Wykopmy rasizm

ze stadiondw wspiera
kluby sportowe

w dziataniach antyra-
sistowskich. Dziata, by
oczyscic przestrzen
publiczng z mowy
nienawisci.

Stowarzyszenie Nigdy Wiecej

Hackerspace to
przestrzen, gdzie
ludzie zainteresowani
technika, elektronika,
informatyka, sztuka
moga wymieniac sie
pomystami i pracowac
nad swoimi projektami.

Warszawski Hackerspace
(grupa nieformalna)

Prowadza Meska
Szope, miejsce

z bezptatnym doste-
pem do warsztatu
majsterkowania
powstate z mysla

o mezczyznach
bezrobotnych lub
na emeryturze.

Fundacja Nasza Ziemia i Fundacja
im. ks. Prof. Ryszarda Rumianka

Organizuje Etnolige,
miedzykulturowy
projekt pitkarski.

W kazdej druzynie
graja wspolnie
kobiety i mezczyzni,
a system punktac;ji
premiuje fair play.

Fundacja dla Wolnosci




Zrzesza osoby zain-
teresowane odtwa-
rzaniem dawnych,
europejskich sztuk
walki. Organizuje tre-
ningi systemow walki
opisanych w zrédtach
historycznych.

Stowarzyszenie na Rzecz Dawnych

Popularyzuje
historie osiedla na
warszawskiej Wolli.
Organizuje spotkania
sasiedzkie, wystawy,
koncerty i zamalowuje
wulgarne napisy.

Kolonia Wawelberga -

Zajmuje sie gwara
Warszawy, pokazuje,
ze warsiaska nawijka
zastuguje na uwage.
Robi warsztaty, gry
miejskie, udziela
porad jezykowych.

Stowarzyszenie Gwara

Europejskich Sztuk Walki ARMA-PL Stowarzyszenie Mieszkancow Warszawska
i Przyjaciot
Publikuja analizy Prowadzi portal Skupia polska
i opinie na wazne Wolne Lektury, czyli spotecznos¢ swiatowe-
tematy z roznych stron | najwieksza w polskim go ruchu Wikimedia,

sceny politycznej.
Wydaja czasopisma
i ksiazki.

Stowarzyszenie im. Stanistawa
Brzozowskiego, Fundacja Nowa
Rzeczpospolita, Klub Jagiellonski
(stowarzyszenie), Klub Inteligencji
Katolickiej (stowarzyszenie),
Fundacja Kultura Liberalna

internecie, darmowa
biblioteke. W jej
zbiorach jest ponad
5500 utworow, w tym
wiele lektur szkolnych.

Fundacja Nowoczesna Polska

zrzesza tworcow
Wikipedii, ktorzy
stale powiekszaja
polska wersje tej
encyklopedii.

Stowarzyszenie Wikimedia Polska

Popularyzuje sporty
miejskie, takie jak
parkour, free run.
Organizuje otwarte
treningi, zajecia

z akrobatyki dla
dzieci, mtodziezy

i dorostych.

Stowarzyszenie Parkour United

Organizuje konwenty
i wydarzenia zwigzane
z fantastyka i grami
bez pradu (gry
fabularne, larpy,
planszéwki, karcianki).
Integruje sSrodowisko
graczy i graczek.

Stowarzyszenie Avangarda

Tworzy murale,

ktore upamietniaja
znane i mniej znane
postacie zwigzane

z Warszawa, np.
Janusza Korczaka, czy
Tekle Badarzewska.

Stowarzyszenie Inicjatyw
Spoteczno-Kulturalnych Stacja
Muranow




Pomaga urzedom
organizowac konsul-
tacje spoteczne, np.
wtgcza mieszkancow
i mieszkanki

w projektowanie parku
znajdujacego sie
nieopodal ich domoéw.

Fundacja Pole Dialogu

Wspolnie z uczniami,
nauczycielami i rodzi-
cami przygotowuje
zasady i wspiera
realizacje szkolnych
budzetow obywatel-
skich.

Fundacja Pracownia Badan
i Innowacji Spotecznych Stocznia

Na warszawskim
Jazdowie tworzy
ogrod spotecznoscio-
wy Motyka i storice,

w ktérym uprawiane
sg warzywa i ziota.
Promuje samowystar-
czalnos¢ zywnosciowa.

Fundacja Pracownia Débr
Wspolnych

Organizuje rozgrywki
gier planszowych,
ktore rozwijaja
logiczne myslenie,
koncentracje

I pozwalaja ciekawie
spedzi¢ czas wolny.

Stowarzyszenie Rozwin sie

Organizuje warsztaty
z obserwowania
nieba, czy przebiegu
misji kosmicznych

dla dzieci. Wskazuje
na to, jak nauki Sciste
oddziatuja na nasze
zycie.

Fundacja Edukacji Astronomicznej

Prowadzi Akademie
Fact-Checkingu,
uczy mtodziez, jak
radzi¢ sobie z fatszy-
wymi informacjami
pojawiajacymi sie

w mediach tradycyj-
nych i internecie.

Stowarzyszenie Demagog

Przygotowato
materiaty edukacyjne
dla mtodych oséb pt.
Orientuj sie poswie-
cone orientacji sek-
sualnej i tozsamosci
ptciowej. Stanowia
one podstawe
warsztatow.

Stowarzyszenie Mitos¢ Nie
Wyklucza

Tworzy nietypowe
szlaki turystyczne,
opracowuje wspot-
czesne przewodniki,
organizuje mikro-
wyprawy, pomaga
odkrywac najblizsza
okolice.

Stowarzyszenie Towarzystwo
Krajoznawcze Krajobraz

Prowadzi portal
ngo.pl, wszechstronna
baze wiedzy, porad

i kontaktéw dla oséb
prowadzacych
organizacje spoteczne
lub chcacych je
zatozyc.

Stowarzyszenie Klon/Jawor




Prowadzi akcje

Daj wtos, w ramach
ktorej kazda osoba
moze obcigé wtosy

i przekazac je na
bezptatne peruki dla
kobiet zmagajacych
sie z nowotworem.

Fundacja Rak’n’Roll Wygraj Zycie

Prowadzg programy
stypendialne dla
zdolnej mtodziezy
pochodzacej

Z niezamoznych
rodzin z catej Polski.

Fundacja Dzieto Nowego
Tysiaclecia, Fundacja Swietego
Mikotaja, Edukacyjna Fundacja im.
prof. Romana Czerneckiego EFC

Zabiega o wsparcie
wielodzietnych
rodzin przez panstwo,
walczy z ich
stereotypowym
postrzeganiem.
Opiniuje akty prawne.

Zwigzek Duzych Rodzin 3+
(stowarzyszenie)

taczy wolontariuszy
i wolontariuszki

z organizacjami

i instytucjami, ktore

potrzebujg wsparcia.
Organizuje szkolenia
i akcje informacyjne

na temat wolontariatu.

Stowarzyszenie Centrum
Wolontariatu
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