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~Wrazliwos¢ na osoby starsze
jest istotna cecha cywilizacji”
(Papiez Franciszek). O starosci

na podstawie opowiadania
Ernesta Hemingwaya
Stary cztowiek i morze

SYLWIA
MIEDZYBRODZKA,
JOANNA KOSTRZEWA

Podczas zajec uczniowie i uczennice zastanowia sie

nad znaczeniem osob starszych w funkcjonowaniu
spoteczenstw Swiata oraz trudnosciami, z jakimi te osoby
sie zmagaja. Opowiadanie Stary cztowiek i morze Ernesta
Hemingwaya staje sie punktem wyjscia do rozwazan

nad wyzwaniami zwigzanymi ze starzeniem sie ludnosci
Ziemi w perspektywie Celow Zrownowazonego Rozwoju

i pojeciem dobrej starosci. Scenariusz mozna wykorzystac
w trakcie omawiania lektury lub na koniec tego procesu.

KLASA VII-VIiI

45 MINUT

Pytanie kluczowe

Z jakimi wyzwaniami
dotyczacymi starzenia sie
powinny sie zmierzy¢

wspotczesne
spoteczenstwa?

Cele zajec:
— wskazesz korzysci, jakie ptyna z r6znorodnosci
w spoteczenstwach swiata, w tym z obecnosci 0sob

Zagadnienia:
réwnosc ptci, wtadza polityczna
i demokracja, prawa cztowieka,

starszych ubostwo, zdrowie

— po zapoznaniu sie z lekturg i materiatami
pomocniczymi wymienisz przyktadowe wyzwania,
z jakimi mierza sie starsze osoby

— zastanowisz sie, w jaki sposob mozna zapobiegac

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

wykluczeniu oséb starszych i poprawiac ich sytuacje —1 Koniec z ubéstwem

—2 Zero gtodu
—b5  Réwnos¢ ptci
—10 Mniej nierownosci

Zwiqzek z podstawq programowa:
:1.7-9,11:1.5,1.7, 2.2

—16 Pokoj, sprawiedliwosc i silne instytucje

Metody: Formy pracy:
praca z tekstem, dyskusja, praca grupowa
burza pomystow, pogadanka
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Srodki dydaktyczne i materiaty:
karteczki samoprzylepne (jedna na osobe), zataczniki



8 minut

4

5 minut

Wprowadzenie

Przedstaw klasie temat i cele lekcji oraz sprawdz zrozumienie tych tresci przez uczniéw i uczennice.

Popro$ mtodziez, aby w czterech grupach stworzyta profil Santiaga na portalu spoteczno$ciowym i uwzgled-
nita w nim to, co wie o gtéwnym bohaterze opowiadania Stary cztowiek i morze Ernesta Hemingwaya: ile

miat lat, czym sie zajmowat, w jakiej sytuacji znajduje sie, gdy poznaja go czytelnicy, kto sie z nim przyjaznit,
dlaczego zdecydowat sie wyruszy¢ na daleka wyprawe i jaki byt jej efekt. Pracujac w grupach, uczniowie

i uczennice rysujg Santiago i zapisuja informacje na jego temat, nastepnie wybrane grupy prezentuja na forum
klasy efekty swojej pracy.

Praca wtasciwa

Zapro$ uczniow i uczennice do zastanowienia sie nad tym, jakie korzysci ptyna z faktu, ze spoteczenstwa sq
réznorodne. Powiedz, ze moga analizowac rézne czynniki: pte¢, pochodzenie, wyksztatcenie, zawdd, talenty,
jednak szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na wiek. Moga sie przy tym odwotac do swoich doswiadczen z dziad-
kami i babciami. Popros, aby mtodziez zapisata swoje pomysty na karteczkach samoprzylepnych, a nastepnie
przyklej je wraz z uczniami i uczennicami na tablicy.

Mozna przy okazji wspomnie¢ mtodziezy o tym, skad wzieli sie dziadkowie. Wbrew pozorom nie istnieli
oni od poczqgtku naszego gatunku. Naukowcy stwierdzili, ze pierwsze pojawity sie babcie — miato to
miejsce w okresie pdznego neolitu. Byto to optacalne dla rozwoju gatunku ludzkiego. Zwykle kobiety
umieraty po urodzeniu dzieci, jednak zdarzyto sie, ze dzieki silnym genom i sprzyjajacym okoliczno-
sciom jedna z kobiet zyta dtuzej — byta w wieku 30-40 lat. Mogta wtedy zaopiekowac sie dzie¢mi swojej
corki, pomac jej zdobywac pozywienie i pozwoli¢ na odpoczynek. Poniewaz sama miata wczesniej dzie-
ci, wiedziata tez, jak je wychowywac i odczytywac wysytane przez nie sygnaty. Dzieki jej doswiadczeniu
i pomocy dzieci miaty wiekszqg szanse przezycia. Poniewaz byto to korzystne, takie wzmocnione geny
zostaty przekazane dalej.

Z kolei mezczyzni - dziadkowie z ewolucyjnego punktu widzenia nie byli az tak uzyteczni, poniewaz
nie mogli juz polowac. Okazato sie jednak, ze moggq, dzieli¢ sie swojq wiedzq, i doswiadczeniem. Oprocz
bycia dziadkami petnili funkcje szamandw, zasiadali w plemiennej starszyznie. To przyczynito sie do
rozwoju religii, medycyny i demokracji.

Starsi ludzie stanowili skarbnice wiedzy. Dziadkowie i babcie wiedzieli, gdzie szukac pozywienia i wody,
ktorych roslin unika¢, bo sq trujqce, uczyli mtodych budowy coraz bardziej skomplikowanych narzedzi.
Wiedza przekazywana z pokolenia na pokolenie przyczynita sie do rozwoju ludzkosci.

Zrédto: M. Szperlich-Kosmala, Skad sie wzieli dziadkowie. Niezwykta historia naszego gatunku, https://dziecisawazne.pl/skad-sie-
-wzieli-dziadkowie-niezwykla-historia-naszego-gatunkuy/.

Opowiedz klasie o tym, ze spoteczenstwa sie starzeja i jest to zjawisko globalne. Rozmowe mozesz zilustro-
wac materiatem graficznym, na przyktad infografika opublikowana przez Bank Swiatowy w 2015 roku (http://
bit.ly/InfografikaStarzenie), pokazujaca, ze ten trend jest szczegdlnie widoczny w Europie i Azji Centralne;.
Porozmawiaj z uczniami i uczennicami o tym, jakie sa przyczyny starzenia sie spoteczenstw.

Wsrdd przyczyn starzenia sie spoteczenstw nalezy wymienic:

e ujemny przyrost naturalny,

*  wydtuzanie sie sredniej dtugosci zycia w wyniku postepu cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia
(np. nowe sposoby pozyskiwania zywnosci, lepsze warunki bytowe, rozprzestrzenianie sie pogladu,
ze zdrowie jest wartosciq uniwersalng i waznq nie tylko wsréd oséb najbardziej wyksztatconych),

e znaczny rozwdj medycyny,

e mniejsza liczba urodzen wptywa na malejqcq liczbe kobiet w wieku rozrodczym — na Swiat bedzie
przychodzi¢ coraz nizsza liczba dzieci, a tendencji tej dodatkowo sprzyjac bedzie niska ptodnos¢
kobiet,

* emigracja 0s6b mtodych z niektdérych krajow.
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2 minuty

15 minut

7

5 minut

Popros uczniow i uczennice, aby wskazali przyktady bohaterdw (literackich, filmowych), ktorzy byli w pode-
sztym wieku, i przedstawili problemy, z jakimi te osoby sie zmagaty. Nastepnie popro$ mtodziez, aby zastano-
wita sie nad tym, z jakimi trudnosciami moga sie spotykac ludzie starsi w ré6znych czesciach $wiata.

Zapro$ mtodziez do ponownej pracy w grupach. Rozdaj uczniom i uczennicom karty pracy z zatacznika nr 1,
tak aby kazda z czterech grup otrzymata po dwa teksty (grupy 1i 2 —teksty 1i 2, grupy 3 i 4 — teksty 3 i 4). Po-
pros, aby przeczytali przygotowane teksty, a nastepnie sprobowali nazwac wyzwania, ktore te teksty opisuja
poprzez nadanie im tytutéw (zadanie 1). W drugiej kolejnosci pole¢, aby do opisanych wyzwan dopasowali
odpowiadajace na nie Cele Zrownowazonego Rozwoju (zadanie 2). Mozesz skorzystac z ikon i opiséw Celow
przygotowanych przez CEO jako materiatu pomocniczego (https://globalna.ceo.org.pl/cele-zrownowazonego-
-rozwoju). Po wykonaniu zadania zache¢ uczestnikdw i uczestniczki zajec¢ do podzielenia sie swoimi refleksja-
mi i przemys$leniami oraz préby odpowiedzi na pytanie kluczowe.

Swiat powinien dqzy¢ do zapewnienia osobom starszym zdrowej i spokojnej starosci. Wizja réznorodnej

ludzkosci, w ktérej zadbanie o dobrobyt kazdego cztowieka jest priorytetem, zostata rowniez zawarta
w Celach Zréwnowazonego Rozwoju.

Podsumowanie

Zapytaj, co mozemy zrobi¢, by poprawic sytuacje osob starszych w spoteczenstwach swiata, aby zapobiegac
ich wykluczeniu.

Praca domowa

Zaproponuj klasie wyszukanie informacji na temat akcji majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
0sob starszych ze spoteczenstwa. Wskaz, ze moga wykorzystac Internet, prase, telewizje. Rezultatem zadania
powinna by¢ kilkuzdaniowa notatka na temat tej akcji, z podaniem zrédta, ktore zostato wykorzystane,

oraz daty publikacji lub emisji materiatu.

Zrodta:

M. Szperlich-Kosmala, Skad sie wzieli dziadkowie. Niezwykta historia naszego gatunku, ,Dzieci sq wazne — ekolo-
gia i dziecko”, https://dziecisawazne.pl/skad-sie-wzieli-dziadkowie-niezwykla-historia-naszego-gatunkuy/.
Infografika: Golden Aging in Europe and Central Asia, Bank Swiatowy, 2015, http://bit.ly/InfografikaStarzenie.
Artykut dotyczacy starzenia sie w perspektywie Celow Zrownowazonego Rozwoju: Healthy Ageing and the
Sustainable Development Goals, https://www.who.int/ageing/sdgs/en/.

Zestaw plansz do wydrukowania w formacie A4 zawierajacy podstawowe informacjami na temat Celow
Zréwnowazonego Rozwoju, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2018, https://globalna.ceo.org.pl/cele-zrowno-
Wwazonego-rozwoju.

Platforma spoteczna ONZ, Cele Zréwnowazonego Rozwoju, http://www.un.org.pl.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 - Karta pracy: Sytuacja osob starszych na swiecie
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Zatacznik nr 1 — Karta pracy: Sytuacja osob
starszych na swiecie

TEKST 1

Zadanie 1: Przeczytajcie tekst, a nastepnie nadajcie mu tytut adekwatny do tresci.

Tytut:

Jednym z efektow starzenia sie spoteczenstw sa zmiany w gospodarce i biznesie. Proces globalizacji gospo-
darki przyspiesza, poniewaz $wiat szybko sie starzeje, a rownoczesnie globalne starzenie sie jest przyspieszo-
ne przez tempo i zasieg globalizacji.

Zeby dostrzec ten proces, spéjrzmy na Chiny. Intensywnie rozwijaja sie tam duze metropolie, na przyktad Pe-
kin. Dzieje sie to miedzy innymi dzieki wewnetrznym migracjom — mtodzi ludzie masowo przenosza sie ze wsi
do miast w poszukiwaniu pracy. Tamtejsze fabryki wytwarzajace elementy dla miedzynarodowych korporacji
zatrudniaja setki tysiecy mtodych osob — w wiekszosci ponizej 25. roku zycia. Dzieje sie to jednak kosztem
starszych pracownikow. Zyja oni w wioskach lub jako mieszkancy zurbanizowanych osiedli zostali zmuszeni
do zamieszkania w mato atrakcyjnych blokowiskach na obrzezach miast, by zrobi¢ miejsce dla nowych do-
moéw i biur dla mtodszych mieszkancow i zatrudniajacych ich spotek. Jest to wyrazny przejaw dyskryminacji ze
wzgledu na wiek.

Na podstawie: T. C. Fishman, Swiat w putapce starosci, 15 listopada 2010, http://wyborcza.pl/1,76842,8653673,Swiat_w_pulapce_starosci.
html?disableRedirects=true.

Zadanie 2: Ktdre Cele Zréwnowazonego Rozwoju stanowig odpowiedz na opisane w tekscie wyzwanie?

TEKST 2

Zadanie 1: Przeczytajcie tekst, a nastepnie nadajcie mu tytut adekwatny do tresci.

Tytut:

Ludzie starsi od wiekow cieszyli sie szacunkiem i uznaniem, byli ,straznikami” tradycji i Zrédtem wiedzy pty-
nacej z doswiadczenia. Jednak wraz z rozwojem medycyny i przemystu ich uzyteczno$¢ zaczeta male¢, a spo-
teczenstwo wymyslito instytucje emerytury. Wspotczesnie mamy do czynienia ze zdegradowanym obrazem
starosci, a marginalizacja os6b w podesztym wieku jest szczegélnie widoczna w sektorze zdrowia.

Bardzo czesto problemy zdrowotne 0séb starszych wystepuja razem z problemami materialnymi i mieszka-
niowymi. Poza tym dziatania w zakresie pomocy spotecznej i rehabilitacji nie sa w Polsce na najlepszym po-
ziomie, co pogtebia problemy zdrowotne senioréw. Wspomniana zta sytuacja finansowa emerytow i rencistow,
niewystarczajaca infrastruktura spoteczna w ochronie zdrowia i pomocy spotecznej, niekorzystna sytuacja
stuzby zdrowia (utrudniony dostep do lekarzy, sprzetu) takze ograniczaja mozliwosci leczenia.

Zagubiony w labiryncie procedur starszy pacjent najczesciej jest leczony przez kilku r6znych specjalistéw, co
generuje ogromne koszty dla systemu, ktory w swoim obecnym ksztatcie nie jest w stanie zapewni¢ odpowied-
niej opieki geriatrycznej i rehabilitacji osobom w zaawansowanym wieku.

Na podstawie: M. Pieprzyk, P. Pieprzyk, Osoby starsze w systemie ochrony zdrowia, ,Ruch prawniczy, ekonomiczny i socjologiczny”, r. LXXIV,
2012, z. 3, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/4003/1/14.%20MARIA%20PIEPRZYK,%20PAULINA%20PIEPRZYK%20RPEIS%20
3-2012.pdf.

Zadanie 2: Ktdre Cele Zréwnowazonego Rozwoju stanowig odpowiedz na opisane w tekscie wyzwanie?
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TEKST 3

Zadanie 1: Przeczytajcie tekst, a nastepnie nadajcie mu tytut adekwatny do tresci.

Tytut:

Seniorzy w Indiach musza zmagac sie z wieloma wyzwaniami, ale w szczegélnie trudnej sytuacji znajduja sie
starsze kobiety.

Indie maja druga najwyzsza populacje oséb starszych na swiecie, a wedtug prognoz ma ona wzrosnac do 12%
catkowitej populacji do 2020 roku. Wedtug badania UNDP z 2008 roku, 65% wdéw w Indiach ma ponad 60 lat.
Sposrdd tej grupy jedynie 28% kwalifikuje sie do emerytury, ale tylko 11% faktycznie jg otrzymuje.
Przedstawiciele organizacji pozarzadowych zwracajg uwage na fakt, ze starsze panie, ktére sg samotne,
opuszczone lub owdowiate, napotykaja liczne trudnosci z powodu analfabetyzmu, niedozywienia, znecania
sie nad nimi, ztego stanu zdrowia, braku schronienia i wykluczenia z korzysci ekonomicznych.

Do tego dochodza jeszcze: ograniczony dostep do pracy i opieki zdrowotnej, odmowa prawa do posiadania

i dziedziczenia wtasnosci oraz brak minimalnego dochodu podstawowego i zabezpieczenia spotecznego.
Kobiety w Indiach przez cate zycie doswiadczaja dyskryminacji, jednak w jesieni zycia ich sytuacja pogarsza
sie jeszcze bardzie;.

Przettumaczono i opracowano na postawie: B. Shajan Perappadan, Situation worse for old women in India, 16 sierpnia 2016,
https://www.thehindu.com/news/cities/Delhi/%E2%80%98Situation-worse-for-old-women-in-India%E2%80%99/article14572641.ece.

Zadanie 2: Ktore Cele Zréwnowazonego Rozwoju stanowig odpowiedz na opisane w tekscie wyzwanie?

TEKST 4

Zadanie 1: Przeczytajcie tekst, a nastepnie nadajcie mu tytut adekwatny do tresci.

Tytut:

Opuszczenie wtasnego domu zawsze jest trudne, nawet wéwczas, gdy jest zwigzane z koniecznoscia ratowa-
nia wtasnego zycia z powodu konfliktu zbrojnego. Szczegdlnym wyzwaniem jest to takze dla osob starszych
—wszak starych drzew sie nie przesadza.

Dzi$ osoby starsze stanowig okoto 8,5% ogétu uchodzcow, a szacuje sie, ze do roku 2050 bedzie wiecej ludzi
powyzej 60 lat niz ponizej 12. Starsi ludzie czasami niechetnie opuszczajg swoje domy i jako ostatni uciekaja
przed niebezpieczenstwem, a w czasie wysiedlen maja pilne prawa i potrzeby. Dotyczy to zaréwno sytuacji
zwigzanych z kleskami zywiotowymi, jak i dziataniami wojennymi. Problemami moga by¢ wowczas brak
mobilnosci, ostabienie wzroku i chroniczne choroby, ktére utrudniajg dostep do wsparcia. Na uchodzstwie
moga stac sie spotecznie odizolowani i fizycznie oddzieleni od swoich rodzin, co zwieksza ich podatnos¢ na
cierpienie.

Tak dzieje sie obecnie na przyktad w Syrii. Jedna z mieszkajacych tam oséb, 102-letnia Sa’ada, nie chciata
opuscic kraju nawet po rozpoczeciu bombardowania. W koncu jej wnuk namowit jg, by uciekta do Libanu, ale
zgodzita sie tylko dzieki obietnicy, ze pewnego dnia sprowadzi jej ciato i pochowa jg obok jej brata. Pracow-
nikom organizacji humanitarnej wyznata, ze bez ich pomocy wiekszos¢ takich oséb jak ona umartaby z gtodu.
,Potrzebujesz czegos wiecej niz tylko pudetka z jedzeniem. Potrzebujesz takze interakcji z innymi ludzmi, wtedy
wiesz, ze nadal jeste$ cztowiekiem, a nie tylko liczbg” - tak podsumowata sytuacje oséb podobnych do niej.

Przettumaczono i opracowano na podstawie: Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych ds. Uchodzcéw (ang. United Nations High Commis-
sioner for Refugees), Older people, https://www.unhcr.org/older-people.html.

Zadanie 2: Ktore Cele Zréwnowazonego Rozwoju stanowig odpowiedz na opisane w tekécie wyzwanie?
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