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SYLWIA

MIEDZYBRODZKA

Przeczytawszy utwory Jana Kochanowskiego oraz

SCENARIUSZ

sSzlachetne zdrowie, nikt sie nie
dowie...”. Czego ucza nas dawni
poeci? Analiza i interpretacja
fraszki Na zdrowie Jana
Kochanowskiego oraz bajki

Cziowiek i zdrowie Ignacego

Krasickiego
@ 2 x 45 MINUT

EE KLASA VII-VIiI

Ignacego Krasickiego, mtodziez dowie sie, ze porady
dawnych poetow, aby dbac o swoje zdrowie, nie stracity na
aktualnosci. Scenariusz zwraca uwage ucznidw i uczennic
na wptyw zanieczyszczonego srodowiska na kondycje
zyciowa i zdrowotna ludzi w réznych czesciach swiata.
Mtodziez wspolnie zastanawia sie nad dziataniami, ktore
mozna podja¢, aby zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym

Pytanie kluczowe

Jak zanieczyszczone
sSrodowisko wptywa
na zycie oraz zdrowie
mieszkancow
i mieszkanek swiata?

wieku zdrowe zycie.

Cele zajec:

— poznasz gatunki literackie fraszke i bajke na przyktadzie

Zagadnienia:
zrbwnowazony rozwoj, zdrowie

utworow Jana Kochanowskiego i Ignacego Krasickiego
— rozwazysz, jakie czynniki wptywaja na zdrowie ludzi

w roznych rejonach swiata

— wymienisz kilka sposobéw, jakie pomagaja wptywac na
kondycje zyciowa i zdrowotna ludzi w réznych czesciach

Swiata

Zwiqzek z podstawq programowa;:
:1.1-3,1.7,1.9,111-12,1.15-18, 1.20, 2.3-4, —3

:11,24

Metody:
praca z tekstem, dyskusja, burza
pomystéw, miniwyktad

Formy pracy:
praca indywidualna,
praca w grupach

58

Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Dobre zdrowie i jakos¢ zycia
—6  Czysta woda i warunki sanitarne

Srodki dydaktyczne i materiaty:

4 duze arkusze papieru, 4 markery,
karteczki samoprzylepne (dla kazdej osoby),
zataczniki
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I LEKCJA 01

a

15 minut

5 minut

Wprowadzenie

Popro$ ucznidéw i uczennice o przypomnienie, w jakiej epoce zyli i co napisali Jan Kochanowski oraz Ignacy
Krasicki. Mozesz to zrobic¢ na przyktad za pomoca osi czasu. Jesli wczesniej nie omawialiscie twdrczosci tych
autoréw, wprowadz ich sylwetki.

Praca wtasciwa

Przeczytajcie najpierw tekst fraszki Na zdrowie Jana Kochanowskiego, a nastepnie bajke Ignacego Krasickie-
go Cztowiek i zdrowie. Popros uczniow i uczennice, aby opowiedzieli, czego dotyczyty dane teksty i jaka jest
ich tematyka.

Wyjasnij trudne lub niezrozumiate wyrazy. Mozesz wprowadzi¢ pojecie archaizmu, jesli mtodziez jeszcze go
nie zna.

Zapros uczniow i uczennice do dyskusji o tym, co oznaczato dbanie o zdrowie za czaséw obu poetdw, a jak to
wyglada dzis.

Cho¢ starozytni dbali o higiene i poczynili wiele odkry¢ w dziedzinie medycyny, to w sredniowie-

czu ze wzgledu na liczne epidemie (miedzy innymi dzumy i trqdu) spadta liczba ludnosci. Dato sie

tez zaobserwowac pogorszenie warunkow sanitarnych, w ktérych zyli ludzie. W renesansie nastqgpit
postep w chirurgii, anatomii i epidemiologii. Zaczeto sie réwniez interesowac fizjologiq. W okresie tym
dziatato kilku wybitnych naukowcdw, dzieki ktérym rozwijaty sie medycyna i znajomos¢ ludzkiego
ciata. W oswieceniu wraz z rozwojem nauki nastgpit takze postep w medycynie. Zaczeto miedzy innymi
obserwowac, ze miejsce pracy moze miec¢ wptyw na zdrowie 0s6b jg wykonujqcych (poczatki medycyny
pracy). Zaczeto réwniez zwracac uwage na czystos¢ miast (zwtaszcza powietrza) i wptyw zanieczysz-
czen na zdrowie ich mieszkancow.

To wszystko jednak nie zmienito faktu, iz ludzie zyli krécej niz obecnie. Przyczyn takiej sytuacji byto
wiele. Wsréd nich mozna wymienic¢ problemy z higieng, nie znano jeszcze wielu lekarstw, zas znajo-
mosc¢ anatomii i proceséw zachodzqcych w ludzkim ciele byta wciqz duzo stabsza niz obecnie.

Dzi$ mozna méwic o dos¢ znacznym zréznicowaniu dtugosci zycia ludzi w réznych czesciach swiata.

W znacznej mierze wynika to z dostepu do opieki zdrowotnej i Zywnosci, ale takze stopnia zanieczysz-
czenia srodowiska, wykonywanego zawodu. Na dtugosc¢ zycia istotny wptyw ma ubdstwo. Z tych samych
powodow w niektdrych rejonach swiata odnotowuje sie wiekszg umieralnos¢ noworodkdow.

Przeprowadz wspélnie z mtodziezg analize literackg przeczytanych utworéw. Rozdaj uczniom i uczennicom
karty pracy — dla kazdej osoby po jednym egzemplarzu (zatacznik nr 1). Podziel klase na grupy — w tym celu
mozesz na przyktad wykorzysta¢ metode ,Podziel sie na sylaby”.

Dobierz wyrazy, a nastepnie podziel je na sylaby. Na kartkach wypisz po jednej sylabie, a nastepnie
losowo rozdaj kartki uczniom i uczennicom. Ich zadaniem jest tak dobrac sie w grupy, aby kazda stwo-

rzyta jeden wyraz.

Gdy osoby beda juz dobrane w grupy i usiada razem, zapro$ mtodziez do rozwigzania zadan z karty pracy.
Po uptywie wyznaczonego czasu odczytajcie odpowiedzi i ewentualnie uzupetnijcie je.

Podsumowanie

Zapro$ uczniow i uczennice do zapisania w zeszycie wtasnej hierarchii wartosci lub kilku zdan na ten temat.
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LEKCJA 02

a

5 minut

10 minut

8 minut

6

10 minut

Wprowadzenie

Jesli lekcja nie odbywa sie tego samego dnia, przypomnijcie, jaka byta hierarchia wartosci wskazana przez
Jana Kochanowskiego we fraszce Na zdrowie, i o czym nalezy pamietac¢ wedtug Ignacego Krasickiego, gdy
chcemy cieszy¢ sie dobrym zdrowiem przez dtugie lata.

Praca wtasciwa

Podziel klase na cztery grupy. Mozesz to zrobic na przyktad za pomoca odliczania do czterech lub wedtug
miesiecy, w ktorych dane osoby sie urodzity (pierwsza grupa: styczen—marzec, druga grupa: kwiecien— czer-
wiec itd.). Dwém z nich rozdaj koperty z pocietymi karteczkami z zatacznika nr 2, a dwom pozostatym - z za-
tacznika nr 3.

Popros grupy pierwsza i druga, ktére otrzymaty zatacznik nr 2, aby wybraty dziesie¢ karteczek z wypisanymi
gtéwnymi przyczynami zgondw spowodowanych czynnikami $srodowiskowymi. Nastepnie niech sprobuja,
bazujac na swojej wiedzy, uszeregowac je wedtug kolejnosci od przyczyny wystepujacej najczesciej do tej wy-
stepujacej najrzadziej. Zapro$ grupy trzecia i czwarta, ktore otrzymaty zatacznik nr 3, aby sposrod karteczek
znajdujacych sie w ich kopertach wybraty dziewiec takich, ktére ich zdaniem naleza do czynnikéw $rodowi-
skowych najbardziej wptywajacych na nasze zdrowie.

Zapro$ mtodziez do prezentacji wynikow swojej pracy na forum klasy. Jesli efekt pracy grup rézni sie od
danych z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization), przedstaw im te opracowa-

ne przez WHO. Podsumujcie zadanie, odpowiadajac na pytanie kluczowe: Jak zanieczyszczone srodowisko
wptywa na zycie oraz zdrowie mieszkancéw i mieszkanek swiata? Odpowiedzi do zadan znajduja sie na koncu
tego scenariusza.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) to organizacja dziatajaca

w ramach ONZ, zajmujqca sie ochrong zdrowia. Z ostatniego raportu WHO z 2016 roku pt. ,Zapobieganie
chorobom przez zdrowe srodowisko. Globalne oszacowanie obcigzenia chorobami z powodu

zagrozen Srodowiskowych” wynika, ze 12,6 miliona oséb zmarto w 2012 roku w wyniku zycia lub pracy

w niezdrowym Srodowisku, co stanowito prawie jedng czwartq catkowitej liczby zgondéw na Swiecie.
Warto podkreslic, iz w tej analizie zostaty wziete pod uwage jedynie takie czynniki Srodowiskowe, ktdre
sq modyfikowalne - to znaczy, ze wptywajqc na nie, mozemy ochroni¢ zdrowie i zycie milionéw ludzi

na catym swiecie.

Zastanowcie sie wspolnie, ktore rejony swiata sg najbardziej zagrozone negatywnymi czynnikami srodowisko-
wymi. Mozesz pokaza¢ mtodziezy mape ilustrujaca te kwestie, na przyktad przygotowang przez WHO: http://
bit.ly/MapaWHO. Zapros$ uczniéw i uczennice do krotkiej dyskusji o tym, dlaczego to przede wszystkim rejony
globalnego Potudnia borykaja sie z takimi wyzwaniami.

Panstwa o niskim i Srednim dochodzie sq w najwiekszym stopniu dotkniete chorobami srodowiskowymi.
Ich sytuacja spowodowana jest takze czesto czynnikami niezaleznymi od mieszkarncéw (np. potozenie
kraju). Rejony znajdujqce sie w tym rankingu w czotéwce to kraje globalnego Potudnia.

Wyjasnienie stosowania okreslen globalna Pétnoc i globalne Potudnie znajdziemy w scenariuszu ,Pro-
meteusz, czyli pierwszy dobroczynca ludzkosci. O umiejetnej pomocy innym ludziom”.

Zastanowcie sie, w jaki sposdb mozna wptywac na poprawe kondycji zyciowej i zdrowotnej ludzi w réznych
czesciach $wiata. Rozdaj uczniom i uczennicom arkusze papieru oraz markery, aby swoje pomysty zapisali

w formie mapy mysli. Nastepnie popros mtodziez o zaprezentowanie wypracowanych propozycji. Mozesz

w tym miejscu wspomnie¢ o Celu Zréwnowazonego Rozwoju nr 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym
wieku zdrowego zycia oraz promowanie dobrobytu (wiecej informacji: https://globalna.ceo.org.pl/cele-zrow-
nowazonego-rozwoju). Arkusze z mapami mysli powiescie w widocznym miejscu w sali.
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5 minut

Receptq na choroby niezakazne, a réwnoczesnie takie, z ktérymi boryka sie coraz wiecej ludzi (tj. cho-
roby uktadu krgzenia i uktadu oddechowego) sq wszystkie dziatania zwigzane z ograniczaniem emisji
szkodliwych substancji, czyli na przyktad zastepowanie ogrzewania weglem odnawialnymi Zrédtami
energii, zréwnowazony transport. Warto takze zwrdci¢ uwage na zewnetrzne koszty zdrowotne
zwiqzane z zanieczyszczeniem srodowiska. Tylko w samej Europie koszty zwiqzane z przedwczesnymi
zgonami i chorobami na skutek zanieczyszczen powietrza ocenia sie na 1,5 biliona dolaréw.

Nalezy podkresli¢, ze stan srodowiska zalezy zaréwno od praw ustanawianych przez politykéw, jak
i od nas samych i decyzji, ktére podejmujemy kazdego dnia, chociazby wybierajqc rower czy autobus
zamiast samochodu.

Zrédto: Raport Zapobieganie chorobom przez zdrowe $rodowisko. Globalne oszacowanie obciazenia chorobami z powodu zagrozen
srodowiskowych, Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2016.

Podsumowanie

W celu podsumowania zaje¢ zapro$ uczniéw i uczennice do napisania SMS-a. Rozdaj im samoprzylepne kar-
teczki, a nastepnie popros, aby zastanowili sie nad zajeciami i podzielili swoja opinia z reszta klasy za pomocq
trzech stéw: pozytywnego, negatywnego i podsumowujacego. Na przyktad: ciekawy — bél gtowy — zmeczony.
Pozniej przyklejcie je na tablicy, aby wszyscy mogli przeczytac to, co napisaty inne osoby.

Zrodla:

Swiatowa Organizacja Zdrowia, Raport Zapobieganie chorobom przez zdrowe $rodowisko. Globalne oszaco-
wanie obcigzenia chorobami z powodu zagrozen srodowiskowych, 2016; najwazniejsze informacje: http://bit.
ly/MapaWHO, catos¢ raportu: http://bit.ly/RaportWHO.

HEAL Polska, http://healpolska.pl/publikacje.

Zestaw plansz do wydrukowania w formacie A4 zawierajacy podstawowe informacje na temat Celéw Zrowno-
wazonego Rozwoju, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2018, https://globalna.ceo.org.pl/cele-zrownowazone-
g0-rozwoju.

Platforma spoteczna ONZ, Cele Zréwnowazonego Rozwoju, Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym
wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt, http://www.un.org.pl/cel3.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 - Karta pracy: Analiza i interpretacja fraszki Na zdrowie Jana Kochanowskiego oraz bajki Czto-
wiek i zdrowie Ignacego Krasickiego

Zatacznik nr 2 - Karta pracy: 10 gtéwnych przyczyn zgonéw spowodowanych czynnikami srodowiskowymi
Zatacznik nr 3 — Karta pracy: Czynniki srodowiskowe najbardziej wptywajace na zdrowie cztowieka

Odpowiedzi do Karty pracy nr 2:

10 gtéwnych przyczyn zgonéw spowodowanych czynnikami srodowiskowymi: 1. udar mézgu; 2. choroba niedokrwienna
serca; 3. wypadki; 4. nowotwory; 5. przewlekte choroby uktadu oddechowego; 6. biegunka; 7. infekcje drog oddechowych;
8. umieralnos¢ noworodkoéw; 9. malaria; 10. samobdjstwa.

Odpowiedzi do Karty pracy nr 3:

Czynniki sSrodowiskowe najbardziej wptywajace na nasze zdrowie: zanieczyszczenie powietrza; zanieczyszczona woda,

zte warunki sanitarne i brak higieny; chemikalia i czynniki biologiczne; promieniowanie ultrafioletowe i jonizujace; hatas;
ryzyko zawodowe; praktyki rolnicze, w tym stosowanie pestycydéw i powtdrne wykorzystanie $ciekow; srodowisko antropo-
geniczne; zmiana klimatu.
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Zatacznik nr 1 - Karta pracy: Analiza i interpretacja
fraszki Na zdrowie Jana Kochanowskiego oraz bajki
Cztowiek i zdrowie Ignacego Krasickiego

1. Uzupetnij tabelke, wpisujac odpowiedzi we wtasciwe miejsca.

Jan Kochanowski Ignacy Krasicki
Na zdrowie Cztowiek i zdrowie

Kto wypowiada sie w utworze?

Do kogo kierowana jest wypowiedz?

Jaki jest gtowny temat utworu?

2. Przeanalizuj oba utwory i napisz krétko w wyznaczonym miejscu, o czym mowi dany fragment.
a. Jan Kochanowski Na zdrowie

Wersy 1-4
Wersy 5-10
Wersy 11-19
Wersy 20-23
b. lIgnacy Krasicki Cztowiek i zdrowie
Wersy 1-4
Wersy 5-8
Wersy 9-12

3. Ponizej podano definicje gatunkow reprezentowanych przez oba utwory. Podkresl (najlepiej na koloro-

wo) w nich te cechy fraszki i bajki, ktore odnajdujesz w analizowanych dzietach.

a. Jan Kochanowski Na zdrowie
Fraszka — niewielkich rozmiaréw utwoér poetycki pisany wierszem, czesto o charakterze zartobliwym.
Tematy fraszek moggq by¢ rézne — od btahych do refleksyjno-filozoficznych. Dawniej fraszki miaty
najczesciej charakter zabawnej scenki, wspotczesnie operujq one raczej dowcipem jezykowym?.

b. lIgnacy Krasicki Cztowiek i zdrowie
Bajka — krotka powiastka wierszem lub prozq o charakterze dydaktycznym. Bohaterami najczesciej
sq ludzie, zwierzeta, rosliny, przedmioty o cechach istot zywych. Jej celem jest pouczenie o szkodli-
wosci lub pozytecznosci pewnych zachowan, przekazanie pewnej zasady etycznej lub wskazowki, jak
postepowac w danej sytuacji. Pouczenie to wypowiedziane jest wprost lub dobitnie zasugerowane.
Morat najczesciej wystepuje na koricu utworu, cho¢ moze sie tez pojawi¢ na poczqtku?

4. Wypisz rzeczy, ktére Jan Kochanowski wymienia w utworze Na zdrowie jako uprzyjemniajace zycie. Pod-
kresl to, co jest wedtug niego najwazniejsze.

1 Na podstawie hasta Fraszka, w: Stownik termindw literackich, red. J. Stawinski, wyd. 3, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 2000, s. 166.
2 Na podstawie hasta Bajka, w: tamze, s. 55.
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Zatacznik nr 2 — Karta pracy: 10 gtéwnych
przyczyn zgonow spowodowanych czynnikami
srodowiskowymi

UDAR MOZGU

Moze by¢ wywotany wylewem krwi
do mozgu lub zatrzymaniem doptywu
krwi do moézgu. Czynniki sprzyjajace
to miedzy innymi: coraz starszy wiek,
sktonnosci genetyczne, nadcisnie-

nie tetnicze, cukrzyca, palenie
papierosow, picie alkoholu, otytos¢,
niedoczynnosc tarczycy. Powigzany

Z zanieczyszczeniami powietrza,
ktore sa obecnie uwazane za najwaz-
niejsze zagrozenie srodowiskowe dla
zdrowia.

NOWOTWORY

Grupa choréb, w ktérych komor-

ki organizmu dziela sie w sposéb
niekontrolowany przez organizm,

a nowo powstate komorki mutuja,
powodujac, ze komorka wcale lub
niewtasciwie reaguje na sygnaty z or-
ganizmu. Sa powiazane z zanieczysz-
czeniami powietrza.

INFEKCJE DROG
ODDECHOWYCH

Zaliczamy do nich gtéwnie zapalenie
ptuc, ostre zapalenie oskrzeli

i oskrzelikéw, grype i krztusiec. Sq
powigzane z zanieczyszczeniami
powietrza.

SAMOBOJSTWA

Najczesciej popetniaja je osoby

w wieku 15-29 lat. Ryzyko samo-
bojstw zwiekszaja; wojna, kleski
zywiotowe, dyskryminacja, przemoc

i inne stresujace wydarzenia zycio-
we, niekorzystne warunki pracy,
zaburzenia psychiczne, naduzywanie
alkoholu i przewlekty bol.

CHOROBA
NIEDOKRWIENNA SERCA

Zespot objawow chorobowych be-
dacych nastepstwem przewlektego
stanu niedostatecznego zaopa-
trzenia komorek miesnia sercowe-

go w tlen i substancje odzywcze.
Czesto doprowadza to do zawatu
miesnia sercowego. Najczestsza przy-
czyng choroby jest miazdzyca tetnic
wiencowych. Najscislej powigzana

z zanieczyszczeniami powietrza.

PRZEWLEKLE CHOROBY
UKLADU ODDECHOWEGO

Zaliczamy do nich przewlekta choro-
be ptuc, astme oskrzelowg, rozedme
ptuc oraz pylice. Na rozwoj choréb
uktadu oddechowego, zarowno
ostrych, jak i przewlektych, wptywa
wiele czynnikéw, jednak przede
wszystkim sg to wzrost zanieczysz-
czenia powietrza oraz czynne lub
bierne palenie tytoniu.

UMIERALNOSC
NOWORODKOW

Wystepuje w wyniku miedzy innymi
niskiej wagi urodzeniowej, wcze-
Sniactwa, sepsy i zakazenia, ztych
warunkow sanitarnych, braku odpo-
wiedniej opieki medyczne;.

WYPADKI

Zaliczyc¢ tu mozna wypadki drogowe,
zatrucia, upadki, poparzenia czy uto-
niecia. Wptyw na ich wystepowanie
ma przede wszystkim stan srodowi-
ska antropogenicznego.

BIEGUNKA

W wiekszosci przypadkéw biegunka
polegajaca na czestszym lub obfit-
szym wyproznianiu sie jest stanem
tagodnym. Najwiekszym zagrozeniem
jest utrata wody oraz zaburzenia
gospodarki elektrolitowej, szczegol-
nie u dzieci do piatego roku zycia
biegunki szybko doprowadzaja do
zagrazajacego zyciu odwodnienia.
Zwiazana z zanieczyszczeniami
wody i nieodpowiednimi warunkami
sanitarnymi.

MALARIA

Ostra lub przewlekta, tropikalna cho-
roba pasozytnicza, na ktérg mozna
zapas¢ po ukaszeniu zakazonego
komara. Zwigzana z zanieczysz-
czeniami wody i nieodpowiednimi
warunkami sanitarnymi.

Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia, Raport Zapobieganie chorobom przez zdrowe $rodowisko. Globalne oszacowanie obcigzenia choro-
bami z powodu zagrozen srodowiskowych, 2016.
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Zatacznik nr 3 — Karta pracy: Czynniki srodowiskowe
najbardziej wptywajace na zdrowie cztowieka

ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA

PROMIENIOWANIE
ULTRAFIOLETOWE
1 JONIZUJACE

PRAKTYKI ROLNICZE,
W TYM STOSOWANIE

PESTYCYDOW | POWTORNE
WYKORZYSTANIE SCIEKOW

FALE SIECI
KOMORKOWYCH

KATASTROFY LOTNICZE
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ZLE WARUNKI SANITARNE

JEZYK

ZANIECZYSZCZONA
WODA, CHEMIKALIA
| CZYNNIKI BIOLOGICZNE

| BRAK HIGIENY

RYZYKO ZAWODOWE

SRODOWISKO
ANTROPOGENICZNE
(domy, drogi)

ZMIANA KLIMATU

DLUGOTRWALA PRACA
PRZED KOMPUTEREM
(SIEDZACY TRYB ZYCIA)

NIEWLASCIWE
ODZYWIANIE

POLSKI





