


ESCAPE ROOM

Korzenny swiat, czyli
historyczne wyprawy
po przyprawy i ich

globalne konsekwencje

SONIA GOGULLA, EE KLASA VI 90 MINUT
GRAZYNA SKIRMUNTT

Zajecia interdyscyplinarne (geograficzno-historyczno-biologiczne) w formie poko-
ju zagadek (escape room). Podstawowy watek tematyczny zajec¢ dotyczy wypraw
geograficznych i ich konsekwencji na przyktadzie historii przypraw i podkresla ich
aspekty spoteczno-kulturowe i gospodarcze. Rozwigzujac zagadki dotyczace przy-
praw pochodzacych spoza Europy, uczniowie i uczennice wykorzystujg w praktyce
umiejetnosc pracy z mapa.

Forma zajec otwiera przestrzen do powigzania tresci przedmiotowych, przede
wszystkim z geografii i historii, z edukacja globalna. Dodatkowo zajecia umozLli-
wiajq ksztattowanie kompetencji kluczowych.

Cele zajec: Zagadnienia:
— poznasz historie odkrycia i gospodarczego zmiana klimatu, rownos¢ ptci, wtadza polityczna,
wykorzystania 9 przypraw demokracja i prawa cztowieka, zréwnowazony rozwoj,
— przeanalizujesz globalne konsekwencje wypraw konsumpcja i produkcja, zywnosc i rolnictwo, globalny
geograficznych rynek i handel miedzynarodowy, ubdstwo, zdrowie

— wykorzystasz w praktyce umiejetnos$¢ pracy z mapa

Zwiqzek z podstawa programowa: Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Geogrdfia: 1.4,5, 6, 8, 11.2, 3, 111.9 —10 Mniej nieréwnosci

., v.3 —12 Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja
Historia: 1.4,5, 1.4, 5, 111.3

VIILL, 2

Biologia: 1.1

1.5,

Metody: Formy pracy:

gra edukacyjna typu pokoj zagadek (escape room, indywidualna, zespotowa

informacje dotyczace tej metody mozna znalez¢ tutaj:
https://globalna.ceo.org.pl/pokoj-zagadek-escape-room)
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Srodki dydaktyczne i materiaty:

«  Drewniana skrzynka lub pudetko na przyprawy, podzielone przegrodkami
na 9 czesci

«  Przyprawy w catosci: papryczka chili, laska wanilii, kora cynamonu w kawatku,
gozdziki, cate nasiona kardamonu, ziarenka pieprzu i ziela angielskiego, gatka
muszkatotowa, gwiazdki anyzu

- Mapa swiata pocieta na 9 kawatkow odpowiadajacych rozmiarem powierzchni
skrzynki na przyprawy

«  5stoiczkdéw na przyprawy zmielone: anyz, cynamon, gatka muszkatotowa, gozdziki,
ziele angielskie

«  Kilka ktodek, w tym 6 ktodek szyfrowych. Dwie z nich to ktodki na pieciocyfrowy
kod, jedna z kodem piecioliterowym, jedna na czterocyfrowy kod, ale kolorowa
oraz dwie z kodem trzycyfrowym. Pozostate ktédki powinny by¢ zamykane na
zwykty kluczyk

«  Krypteks (na przyktad: http://bit.ly/krypteks)

*  Pendrive w formie krypteksu

«  Kilka skrzynek réznej wielkosci z mozliwoscig zamkniecia na kluczyk lub ktédke.
Pie¢ z nich powinno mie¢ mozliwo$¢ zamkniecia ich przy uzyciu jednej lub
jednoczesnie dwoch ktodek szyfrowych

«  9kart formatu A4 lub wiekszych przedstawiajacych botaniczny obraz roslin,
z ktérych pochodza przyprawy

«  Kompas lub busola

*  Koscido gry w pudeteczku

« Waga szalkowa

e 2-3 przedmioty, na przyktad plastikowe krysztatki, udajace ztoto lub srebro

«  Minutnik (60 minut)

«  Mapa, z ktérej mozna odczytac strefy czasu

«  Gadzety uzupetniajace wystroj pomieszczenia (na przyktad mapy z roznych
okresdw ich powstawania i przedstawiajace rozny obraz swiata, koto ratunkowe,
muszle i inne elementy marynistyczne)

Przygotowanie

Zajecia wymagajg, wczesniejszego przygotowania elementow gry w postaci zadan lub zagadek do rozwiq-
zania oraz wskazéwek lub podpowiedzi utatwiajqcych wykonanie zadan. Przygotowania wymaga takze
przestrzen, w ktoérej odbedzie sie gra. Pomieszczenie powinno by¢ wystarczajqco duze, umozliwiajgce
swobodne przemieszczanie sie oraz wspotprace ucznidw i uczennic. Aby gra byta intrygujqca, warto zadbac
o odpowiedni wystréj wnetrza. Dekoracje wprowadzajq nastrdj tajemniczosci, pobudzajg wyobraznie oraz
moggq takze by¢ elementami zagadek.

Jednym z elementéw do przygotowania wczesniej jest drewniana skrzynka zawierajaca opisy przypraw z fragmentami mapy
po drugiej stronie oraz prawdziwe przyprawy.
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10 minut

©

60 minut

Zaaranzuj przestrzen pomieszczenia, w ktorym odbedzie sie gra (na przyktad pracowni geograficznej), aby
przypominata wnetrze statku lub dawnego sklepu kolonialnego. W centralnym miejscu ustaw skrzynke

z catymi przyprawami. Poza przyprawami wtoz do skrzynki pociete kawatki mapy, na odwrocie ktérych
znajduja sie opisy przypraw. Ukryj w roznych miejscach, takze w zamykanych na ktédki skrzynkach,

tresc zagadek i podpowiedzi oraz gadzety zwigzane zagadkami (kompas, kolorowe kamienie, stoiczki ze
zmielonymi przyprawami, pendrive, krypteks). W jednej ze skrzynek schowaj teksty przedstawiajace globalne
konsekwencje historycznych wypraw po przyprawy (zatacznik 1i 2).

Gtéwnym celem dydaktycznym gry jest odszukanie dziewieciu tekstéw przedstawiajqcych globalne kon-
sekwencje odkry¢ geograficznych oraz rosngcego popytu na przyprawy korzenne w Europie na przetomie
sredniowiecza i nowozytnosci (zatacznik nr 2 — Teksty do analizy). Kazdy tekst zawiera opis jednej przypra-
wy, w ktérym wsrod réznych informacji podano nazwe zwigzku chemicznego nadajqcego jej specyficzne
wtasciwosci smakowe i zapachowe. Praca z tekstami jest zadaniem, ktére powinno by¢ rozwigqzywane jako
ostatnie. Odszukanie w tekstach nazw tych zwiqzkéw chemicznych, wybranie z nich wskazanych w pod-
powiedzi liter i utozenie z nich stowa umozliwi otworzenie krypteksu, a tym samym znalezienie klucza do
drzwi wyjsciowych i zakornczenie gry z sukcesem. Podpowiedz do wykonania tego zadania znajduje sie na
pendrivie, do ktérego dostepu broni pieciocyfrowy kod.

Uczniowie i uczennice mogg wykonywac poszczegélne zadania w dowolnej kolejnosci. Pomimo tego,

ze gra jest nieliniowa, nalezy zadbac o to, aby te dwie zagadki mogty zostac¢ rozwiqzane dopiero po roz-
wigzaniu wszystkich poprzednich. Mozna to osiagnac poprzez przemyslane ukrycie zadan i podpowiedzi
w skrzynkach zamykanych na szyfrowane ktédki. Taka struktura gry zmusza uczestnikéw i uczestniczki do
uwaznego przeczytania wszystkich tekstow. W ten sposob zapoznajq sie z informacjami o zaleznosciach
globalnych, ktére juz po zakoriczeniu gry mogq postuzy¢ do gtebszego omowienia przedstawionych w nich
waqtkow globalnych.

Wprowadzenie

Zajecia rozpocznij w innym pomieszczeniu lub na korytarzu przed drzwiami pomieszczenia, w ktorym
odbedzie sie gra. Przedstaw mtodziezy zasady gry w formie pokoju zagadek i wprowadz ich w tematyke gry.
Wyjasnij, ze rosnace zapotrzebowanie na przyprawy korzenne, ktorych ceny w czasach poprzedzajacych
odkrycia geograficzne byty zawrotnie wysokie, inspirowato do organizowania wypraw ladowych i morskich
do odlegtych, nieodkrytych, egzotycznych dla mieszkancow i mieszkanek Europy miejsc. Przypuszczalnie nikt
z odkrywcow i odkrywczyn tego — jak sami o nim mowili - Nowego Swiata, nie przypuszczat, ze tak bardzo
wptynat nie tylko na handel przyprawami, ale dostownie na cate zycie mieszkancow i mieszkanki ,odkrytych”,
a zaraz potem podbitych panstw. Wyprawy po przyprawy spowodowaty daleko idace konsekwencje w wymia-
rze globalnym. Ich skutki sa widoczne takze obecnie, na przyktad w postaci utrudnionego rozwoju gospodar-
czego panstw, ktore byty koloniami europejskich mocarstw.

Praca wtasciwa

Zapoznaj uczniéw i uczennice z fabuta gry, poczestuj ich korzennymi ciasteczkami i wpus¢ do pokoju zaga-
dek. Jesli to mozliwe, zamknij pomieszczenie od wewnatrz (jednoczesnie zadbaj o bezpieczenstwo uczestni-
kéw i uczestniczek). Drugi klucz do pomieszczenia ukryj wczesniej w krypteksie. Ustaw minutnik na 60 minut.
Staraj sie, aby uczniowie i uczennice zapomnieli o twojej obecnosci, skup sie na obserwowaniu przebiegu

i dynamiki gry. To $wietna informacja zwrotna o prawidtowosci przygotowanych zajec. Nie przejmu;j sie, jesli
zauwazysz jakies usterki. Przepro$ uczestnikdw i uczestniczki i usun niedociagniecia. Na nastepnych zajeciach
juz ich nie bedzie.
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20 minut

Fabuta:

KORZENNY SWIAT
Witajcie!

Skoro tu jestescie, to znaczy, ze chcecie poznac korzenny swiat oraz jego mieszkancow i mieszkanki. Za
chwile przezyjecie niezwykte spotkanie. Z kim? Pora na przedstawienie.

Wzbogacaja smak kazdej potrawy, decyduja o wyjatkowym aromacie ciast i deserow. Niewielka ilos¢,
czesto tak zwana szczypta, ma wrecz magiczny wptyw na koncowy efekt pracy kucharzy i cukiernikéw.
Cenniejsze od srebra i ztota. Byty z naszymi przodkami juz 50 tysiecy lat p.n.e. Rozbudzaty marzenia i in-
spirowaty do poszukiwania nieodkrytych ladéw. Przyczyna wstrzaséw polityczno-gospodarczych, intryg,
krwawych wojen, okrucienstwa, wyzysku i zniewolenia. Ich historia to opowies¢ o Krzysztofie Kolumbie,
Marco Polo, Vasco da Gamie, Ferdynandzie Magellanie i wielu innych, ktérych odkrycia zmienity $wiat.
To takze opowies¢ o niewolnictwie, niszczeniu kultury, zabytkow i sSrodowiska. Od starozytnosci wyko-
rzystywane w lecznictwie. Lekarstwa, kadzidta i afrodyzjaki... Przyprawy.

Bez nich nasz Swiat i jego historia wygladatby zupetnie inaczej.

Wasza dzisiejsza przygoda to spotkanie z historia dziewieciu przypraw. Aby ja pozna¢, musicie przeniesc
sie w czasie i przestrzeni. Dokonacie tego dzieki magicznej mocy tych ciasteczek, z ktorych kazde zawie-
ra po odrobinie wszystkich naszych bohaterek. Ciasteczka, jesli je zjecie, za chwile i tylko na chwile,
przeniosg Was do korzennego $wiata.

Odkryjcie wszystkie aromaty, uporzadkujcie, poznajcie ich zrédto, a znajdziecie przepis na wyjscie. Macie na
to tylko jedna godzine. Po tym czasie magiczna moc ciasteczek sie wyczerpie. Jesli nie zdazycie odnalez¢
przepisu na wyjscie i klucza, to, jak wiele ekip przed Wami, zostaniecie wiezniami i wiezniarkami historii
korzennego swiata. Niestety nie wiem, na jak dtugo. Zatem $pieszcie sie! Wierze, ze uda sie Wam wykonac¢
wszystkie zadania i szczesliwie do nas powrdcic. Obiecuje, ze wrdcicie bogatsi niz w chwili wyruszenia.

Powodzenia!

Zajecia w formie pokoju zagadek stawiajg uczniéw i uczennice w innej, nietypowej dla lekcji szkolnych,
sytuacji spotecznej. Proponujemy, aby nie ingerowac w proces grupowy, ktory bedzie udziatem graczy i gra-
czek i nie narzucac¢ mtodziezy zadnych form wspdtpracy i rozwigzywania zadan. Natomiast zachecamy do
uwaznego obserwowania przebiegu zajec i zachowari uczestnikow i uczestniczek. Refleksje mogq postuzy¢
do omowienia zajec i wskazania zasobow poszczegdlnych osdéb, ktdre przyczynity sie do sukcesu grupy,

na przyktad spostrzegawczosci, umiejetnosci analizy informacji i kojarzenia faktéw, czytania ze zrozumie-
niem. W ten sposéb dowartosciujemy te cechy i zachowania, ktére warto rozwija¢, a z ktérych istnienia
sami zainteresowani i zainteresowane mogaq, nie zdawac sobie sprawy.

Podsumowanie

Pogratuluj mtodziezy sukcesu i zache¢ jg do podzielenia sie refleksjami zwigzanymi z tym, co wtasnie przezy-
ta. Zapytaj ucznioéw i uczennice, czego sie dowiedzieli o historii przypraw, co byto im juz znane, a co zupetnie
nowe, co ich zaskoczyto. Pokieruj rozmowa w taki sposéb, aby wrocili do tresci tekstow, ktérych odnalezienie
i przeczytanie byto jednym z zadan do wykonania. Popro$ uczniow i uczennice, aby na podstawie wybranego
lub wylosowanego tekstu sformutowali i zapisali odpowiedz na pytanie kluczowe. Analize tych wypowiedzi

i dyskusje na tematy poruszone w tekstach mozesz kontynuowac na kolejnych zajeciach przedmiotowych,
godzinie wychowawczej, spotkaniach Klubu Dobrej Rozmowy (wiecej o klubach tu: http://bit.ly/KlubDobrej-
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Rozmowy) itp. Zache¢ uczniow i uczennice do podania pomystow, w jaki sposéb (w jakiej formie i na jakich
zajeciach?) moga wykorzystac informacje o zaleznosciach globalnych, ktére poznali w czasie zajec i czego
jeszcze chcieliby sie dowiedziec.

Zajecia w formie interdyscyplinarnego pokoju zagadek mozna wykorzystac¢ zaréwno jako wprowadzenie
do zaje¢ przedmiotowych na dany temat, jak i podsumowanie cyklu zaje¢ przedmiotowych. W pierwszym
przypadku udziat w grze moze rozbudzi¢ ciekawos¢ mtodziezy i zachecic ich do nauki tych tematow, ktore
wczesniej nie byty przez nich postrzegane jako interesujqce i warte osobistego zaangazowania w proces
nauki. Walorem zastosowania pokoju zagadek jako podsumowania cyklu zajec jest mozliwos¢ wykorzysta-
nia wiedzy i umiejetnosci w praktyce. Uczniowie i uczennice dostrzegaja, Ze to, czego wczesniej sie uczyli,
jest przydatne w réznych sytuacjach zyciowych. Po takim doswiadczeniu uczniom i uczennicom tatwiej jest
odnalez¢ w sobie motywacje do nauki, a nauczycielom i nauczycielkom odpowiadac na pytania dotyczqgce
celowosci i sensu nauki.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 — Materiat pomocniczy: Opis poszczegolnych zadan (zagadek)
Zatacznik nr 2 - Materiat pomocniczy: Teksty do analizy
Zatacznik nr 3 - Materiat pomocniczy: Karty botaniczne

Pierwszy zatacznik zostat zamieszczony ponizej w celach pogladowych. Ze wzgledu na potrzebe dostosowa-
nia wielkosci zatacznikéw do skrzynki niezbednej do przeprowadzenia ¢wiczenia zataczniki zostaty przygoto-
wane w wersji online — do dostosowania i samodzielnego druku (szczegdty zostaty opisane w zataczniku nr 1).
Z tego tez powodu nie umieszczamy wsrdd zatacznikow mapy swiata.

Wszystkie zataczniki w wersji do druku znajduja sie na stronie internetowej: http://bit.ly/PublikacjaGeografia.

Zatacznik nr 1 — Materiat pomocniczy: Opis
poszczegolnych zadan (zagadek)

SKRZYNKA Z 9 PRZYPRAWAMI - UPORZADKOWANIE PRZYPRAW
Wskazowka:

By sprawnie i smacznie ugotowac, musisz porzqdek w kuchni szanowac.
A tu batagan w przyprawach macie, wiec moze je we wtasciwe miejsce powktadacie?

Opis zadania:

Skrzynke (lub pudetko) dzielimy wewnetrznymi przegrodami na 9 czesci. Do wnetrza kazdej czesci wktadamy
po jednej przyprawie w catosci: papryczke chili, laske wanilii, kore cynamonu w kawatku, gozdziki, cate nasio-
na kardamonu, ziarenka pieprzu i ziela angielskiego, gatke muszkatotowa, gwiazdki anyzu. Przygotowujemy
mape $wiata z zaznaczonymi potudnikami oraz wyrézniamy na niej w jakis sposéb potudniki 40 i 140. To wy-
réznienie bedzie potrzebne do rozwigzania innej zagadki. Rozmiar mapy powinien odpowiadac wielkosci dna
skrzynki. Nastepnie tniemy mape na 9 czesci. Na odwrocie kazdej czesci umieszczamy ciekawostke dotyczaca
przyprawy. taczac kawatki mapy z opisem, nalezy zadbac, aby srodkowy kawatek mapy potaczy¢ z opisem
gatki muszkatotowe;.

Zadanie polega na utozeniu ze wszystkich kawatkéw mapy i potozeniu ich w skrzynce na wtasciwych polach.
Nastepnie nalezy odwroci¢ kazdy kawatek mapy i zidentyfikowac, ktéra przyprawe nalezy w tym polu umie-
$ci¢. W opisach uzyto tacinskich nazw gatunkowych roslin bedacych zrédtem przypraw. W innym miejscu
pomieszczenia znajdujg sie przygotowane karty botaniczne przedstawiajace wyglad roslin oraz ich nazwy ta-
cinskie i polskie (zatacznik 3). Karty utatwia rozpoznanie przypraw, dzieki czemu mozliwe jest ich prawidtowe
rozmieszczenie w skrzynce.
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Capsicum

Rosling, ktorej owoce obecnie sa powszechnie
uzywane do przyprawiania potraw, dla Europej-
czykdw odkryt Krzysztof Kolumb podczas swojej
pierwszej wyprawy do Ameryki w 1492 roku.

W ciagu zaledwie 50 lat ta przyprawowa roslina
przewedrowata caty $wiat. W latach 1498-1549
rozprzestrzenita sie na wschod od Hiszpanii

i Portugalii az do Chin, Indii i Japonii oraz na
zachdd - od Meksyku, przez Filipiny, na Daleki
Wschdd. Obecnie znamy ponad sto roznych jej
odmian, jednak wszystkie pochodza z Ameryki
Potudniowej. Astrolodzy uwazaja, ze pozostaje
pod wptywem Boga wojny, Marsa, co wyjasnia-
toby jej agresywny charakter. W amazonskiej
puszczy wykorzystuje sie ja jako sktadnik
halucynogennej mikstury yage. W stanie swie-
Zzym owoce zawierajg znaczne ilosci witaminy
C. W stanie wysuszonym ilo$¢ witaminy C jest
mniejsza, ale za to ilo$¢ witaminy A wzrasta
stukrotnie.

Vanilla planifolia

Walory smakowe owocu tropikalnego storczyka
docenili Aztekowie, jednak to nie oni pierwsi

go uprawiali. Na dtugo przed powstaniem
imperium azteckiego robili to Totonakowie,
Indianie osiadli na terenach, ktdre dzis naleza,
do meksykanskiego stanu Veracruz. Aztekowie
nazywali rosline tlilxochitl, czyli czarny kwiat.
Uzywali jej do nadawania aromatu napojowi
kakaowemu xocoatl, czyli czekoladzie. Podobno
w roku 1520 Montezuma, wtadca imperium az-
teckiego, czestowat przyprawiona tak czekolada
hiszpanskiego konkwistadora Hernana Cortesa,
ktéry pozniej zawidzt kakao i przyprawe do
Europy. Przywidzt takze okazy rosliny, ktora
okazata sie stosunkowo tatwa w uprawie,
pieknie kwitta, ale nie owocowata. Kwiaty tego
storczyka sg gotowe do zapylenia jedynie przez
12 godzin, a z uwagi na budowe kwiatu moga
to zrobi¢ jedynie pszczoty bezzadtowe z ro-
dzaju Melipona i niektore kolibry. W XIX wieku
przypadkowego sztucznego zapylenia dokonat
dwunastoletni Edmund Albios, bawiac sie
kwiatem. Od tego momentu uprawa rosliny stata
sie mozliwa w réznych czesciach Swiata, takze
na Madagaskarze, z ktérego obecnie pochodzi
potowa Swiatowej produkcji przyprawy. Proces
produkcji jest dtugi, a praca, od recznego za-
pylania kwiatéw, poprzez zbior i kolejne etapy
produkcji, az po konfekcjonowanie przyprawy,
wykonywana recznie przede wszystkim przez
kobiety.

Cinnamomum verum

Okoto 2700 roku p.n.e. wzmianka o tej przypra-
wie znalazta sie w chinskiej ksiedze zielarskiej,
wspomina o niej rowniez Biblia. Przyprawa
pochodzi z wybrzeza Malabar w Indiach, gdzie
tradycje handlu nig maja 3 tysiace lat. Stad tra-
fita do Babilonu i Egiptu. 600 lat p.n.e. kontrole
nad handlem przejeli Arabowie. W | wieku n.e.
Pliniusz Starszy pisat, ze 350 gramdw przyprawy
miato wartos¢ ponad 5 kilogramow srebra.

W tamtych czasach zatem byta ona 15 razy
cenniejsza niz srebro.

Pierwszymi Europejczykami, ktérzy sprowa-
dzali ja szlakami kupieckimi, byli w XIII i XIV
wieku Wenecjanie. Jednak do prawdziwego
rozkwitu europejskiego handlu przyczynit sie
Portugalczyk Vasco da Gama - juz w 1505 roku
do Lizbony wystano statki z tacznym tadunkiem
11 ton przyprawy. Wkrétce do Indii wyruszyli
Holendrzy i to oni w 1656 roku zyskali koncesje
na wytacznosc handlu. W przeciagu 100 lat
swojej obecnosci na Wschodzie wystali oni do
Europy 270 ton tej przyprawy. Pozyskuje sie ja
z kory drzewa pierwotnie wystepujacego gtow-
nie w potudniowo-wschodniej Azji oraz w Au-
stralii. Wspotczesnie najwiekszym producentem
przyprawy jest Sri Lanka.

Pimenta dioica

Niezwykta przyprawa, ktora pachnie i smakuje
jak mieszanka wielu przypraw.

Wiecznie zielone drzewo, ktérego owoce maja
poszukiwane przez smakoszy wtasciwosci, ro-
$nie w naturalnych lasach deszczowych Ameryki
Potudniowej i Srodkowej. Zbiér owocow byt
rabunkowy — drzewa wycinano, aby zebra¢ owo-
ce, dlatego dzisiaj juz niewiele pozostato dziko
rosnacych drzew. Obecnie roslina uprawiana
jest na plantacjach strefy miedzyzwrotnikowej,
gtéwnie w Indiach i na Potwyspie Indochinskim.
Za najlepsze uwaza sie gatunki sprowadzane

z Jamajki, Barbadosu i Kuby. Krzysztof Kolumb
znalazt te przyprawe na Karaibach przypad-
kowo, gdy szukat pieprzu, jednak szersze
zainteresowanie przyprawa datuje sie na koniec
XVII wieku. Obecnie, poza przemystem gastro-
nomicznym, jest powszechnie wykorzystywana
w przemysle kosmetycznym, perfumeryjnym

i farmaceutycznym.

Myrtstlca fragrans

Starozytni Grecy i Rzymianie uzywali owal-
no-okragtych nasion tej rosliny jako srodka
wzmacniajacego umyst. Co ciekawe, dzisiaj
réwniez uwazane sa za silny stymulant mozgu,
zwiekszajacy przeptyw krwi oraz poprawiajacy
koncentracje. Wérdd substancji czynnych wy-
stepuje zwiazek hamujacy w mozgu aktywnosc
enzymu wspotodpowiedzialnego za chorobe
Alzheimera. Przyprawowa kariera tej rosliny ma
krwawy poczatek. Pochodzi ona z Wysp Banda

i az do potowy XIX wieku byto to jedyne zrédto
jej pozyskiwania. Na poczatku XVII wieku Wyspy
znalazty sie w strefie wptywow Holenderskiej
Kompanii Wschodnioindyjskiej, ktéra dopro-
wadzita do masakry i catkowitego zniewolenia
rdzennych mieszkancéw. Za kradziez, uprawe
lub sprzedaz nasion poza Wyspami Holendrzy
zabijali w okrutny sposaéb, scinajac gtowy

i ¢wiartujac ciata, nie tylko sprawcow, ale row-
niez wszystkich meskich mieszkancéw powyzej
15. roku zycia. W ciggu 15 lat dziatalnosci
Kompanii liczba rdzennej ludnosci zmniejszyta
sie z 15 tysiecy do 600 oséb.

W latach 1796-1802 handel nasionami przejeli
Anglicy. Wtedy zaczeto uprawiac te przyprawo-
wa rosline takze w innych angielskich koloniach.
Obecnie wiekszos¢ hodowanych i sprzedawa-
nych na swiecie nasion pochodzi z Grenady.

Syzygtum aromaticum

Mozna powiedziec, ze historia tej przyprawy

jest tak stara jak swiat, a przynajmniej ludzkosc.
Archeolodzy znalezli jej slady w siedzibach
ludzkich w Syrii pochodzacych azz 1721 r. p.n.e.
To takze jedna z pierwszych przypraw, ktora
zaczeto handlowac, doceniajac jej wtasciwosci
rozgrzewajace, znieczulajace i usmierzajace bol.
Ojczyzna przyprawy sa wyspy Moluki. W XVII wie-
ku handel przyprawami korzennymi zdominowali
Holendrzy i, aby umocni¢ swoja handlowa domi-
nacje, bezlitosnie karczowali uprawy pozostajace
poza ich kontrola, Przetamywanie monopolu Ho-
lendréw byto przyczynag wielu krwawych wojen

i Smierci rdzennych mieszkancow, a przyprawa
byta cenniejsza od ztota. Dopiero w 1770 roku
Francuz Peter Poivre wykradt i wywiozt nasiona
niewysokich, dorastajacych do 12 metrow drzew.
Te same nasiona trafity na wyspe Zanzibar,

ktora obecnie jest najwiekszym producentem

tej przyprawy. Stanowia jq zebrane czesciowo
rozwiniete, a nastepnie wysuszone paki kwiato-
we. Na plantacjach, mimo ze jest to nielegalne,
najczesciej pracuja dzieci. Pracujg one szybciej,
wspinaja sie na drzewa wyzej i sprawniej niz
dorosli. W czasie zbioréw dzieci nie chodza do
szkoty, czesto tez ulegaja wypadkom.
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Niewiele przypraw doczekato sie wtasnych
tacinskich pseudonimow. Te przed wiekami
okrzyknieto zacnie brzmiaca nazwa Solamen
Intestinorum, ktéra w dostownym ttumaczeniu
jest nieco mniej romantyczna i oznacza... pocie-
szyciela jelit! Pocieszyciel jelit towarzyszy ludz-
kosci juz od ponad 3 tysiecy lat. Biblia podaje,
ze nasiona wiecznie zielonych drzew rosnacych
w Chinach i Wietnamie wykorzystywane byty nie
tylko jako przyprawa i lekarstwo, ale takze jako
waluta. Starozytni Grecy i Rzymianie doceniali
smak i antyseptyczne dziatanie przyprawy.
Europejczycy poznali smak oryginalnie wygla-
dajacych nasion dopiero w XVI wieku, kiedy
zeglarz Thomas Cavendish przywidzt je z Filipin.
Dlatego Europejczycy dtugo nie wiedzieli, ze oj-
czyzna przyprawy nie sg Filipiny, ale potudniowe
Chiny. Nasza przyprawowa roslina ma w Japonii
bliskiego kuzyna Illicium anisatum, ktéry dziata
toksycznie i dlatego nie jest jadalny. Sporzadza
sie z niego przyjemnie pachnace kadzidto.

Piper nigrum

Pierwsza wzmianka o tej przyprawie pochodzi
z Indii sprzed okoto 4 tysiecy lat. Byta ona uzy-
wana nie tylko jako przyprawa, ale petnita takze
funkcje pieniadza. Bywato, ze byta wyceniana
tak wysoko, ze gdy pojedynczy owoc spadt na
podtoge, szukano go tak pieczotowicie, jak gdy-
by zostaty zgubione perty. Przyprawe stanowia
wysuszone owoce lub nasiona tropikalnego
pnacza o drewniejacych todygach, rosnacego

w stanie dzikim na terenach potudniowo
-wschodniej Azji. Do kuchni europejskiej trafita
za posrednictwem kontrolujacych handel
przyprawami w $wiecie zachodnim Fenicjan.
Fenicjanie zdobyli ja od arabskich koczownikow,
Beduinow. Znana byta w starozytnym Egipcie,
Grecji i Rzymie. Ze wzgledu na swoje wtasciwo-
$ci lecznicze jest jednym z nielicznych medyka-
mentdéw, ktore moga miec przy sobie buddyjscy
mnisi. Rosnace zapotrzebowanie na przyprawe
byto gtownym czynnikiem decydujacym o pro-
wadzeniu poszukiwan morskiej drogi do Indii,
bowiem szlakami ladowymi zarzadzali Fenicja-
nie. Oni tez dyktowali ceny — przyprawa byta
réwnie cenna jak ztoto. Mozna powiedzie¢, ze
przyprawa przyczynita sie do ,odkrycia” nowych
ladow. Gdy w 1494 roku, po odkryciu morskiego
szlaku handlowego do Indii, Portugalczycy
podpisali z Hiszpanami traktat z Tordesillas, to
wtasnie im podporzadkowana zostata ta czesc¢
owczesnie znanego Europejczykom swiata,
ktora jest ojczyzna przyprawy.

Elettaria cardamomum

Nasiona tej byliny najprawdopodobniej s
najstarsza przyprawa $wiata, a na pewno druga
z najdrozszych (drozszy jest jedynie szafran).

W starozytnosci palono nasiona i w takiej posta-
ci uzywano jako kadzidta, starozytni Egipcjanie
zuli je w trosce o higiene jamy ustnej, natomiast
Grecy i Rzymianie produkowali z nich perfumy,
ktorymi obficie sie skrapiali. Wspotczesnie nadal
sq sktadnikiem perfum, zwtaszcza meskich, kto-
rym nadaja specyficzna, gorzko-korzenna nute.
Mniej wiecej tysigc lat temu Wikingowie
zaatakowali i spustoszyli Konstantynopol,

z ktorego, wraz z innymi tupami, przywiezli do
Skandynawii nasiona tej przyprawowej rosliny,
gdzie do dzi$ jest bardzo popularna. W stanie
dzikim wystepuje na Potwyspie Indyjskim,

Sri Lance, w Chinach i Indonezji, a plantacje
znajduja sie takze w Ameryce Srodkowej. Dzieki
znacznej zawartosci olejkow eterycznych rosliny
sg odporne na inwazje szkodnikow, co sprawia,
ze w uprawach nie stosuje sie chemicznych
$rodkow ochrony roslin. Przyprawa jest uwazana
za afrodyzjak, zwtaszcza dodawana do kawy lub
czekolady.




—> SKRZYNKA Z 9 PRZYPRAWAMI - PRACA Z MAPA, KIERUNKI SWIATA
Wskazowka:

Busola na gatce muszkatotowej wtasciwy kierunek pokazuje.

Gdy mape dobrze zorientujesz, kod z liter polskich nazw odszyfrujesz.
+ wskazowka dotyczaca kierunkéw Swiata i liczby porzadkowej wskazujacej konkretna litere w polskiej na-
zwie przyprawy znajdujacej sie w miejscu przyporzadkowanym danemu kierunkowi.

Przyktad:

poétnoc = 2, potudnie = 1, potudniowy zachdd = 3, wschdéd = 2, pétnocny wschod = 8.

Opis zadania:

Utozona z kawatkéw mape nalezy prawidtowo zorientowac. W tym celu nalezy uzy¢ kompasu lub busoli. Waz-
ne, aby gatka muszkatotowa znajdowata sie w centrum mapy (srodkowe pole skrzynki). Na pozostatych po-
lach sa te przyprawy, ktorych opisy zostaty potaczone z fragmentami mapy. Z wybranych liter polskich nazw
roslin (w tym miejscu ponownie trzeba skorzystac z kart botanicznych) mozna utozy¢ kod do ktodki literowej.

Rozwiqzanie do przyktadu:

GOZDZIKI (po drugiej stronie pétnocnej czesci mapy),

CYNAMON (po drugiej stronie potudniowej czesci mapy),

PIEPRZ (po drugiej stronie potudniowo-zachodniej czesci mapy),
WANILIA (po drugiej stronie wschodniej czesci mapy),

KARDAMON (po drugiej stronie pétnocno-wschodniej czesci mapy)
= OCEAN (kod do ktodki literowej zamykajacej jedna ze skrzynek).

—> SKRZYNKA Z 9 PRZYPRAWAMI - PRACA Z MAPA, POLUDNIK 40 | 140
Wskazowka:

Odkrywcy (Hiszpanie i Portugalczycy) wptywy swoje ustalili, a inni

ich wcale nie obchodzili.

Wzdtuz linii siatki mapy to zrobili i prosto na pot swiat podzielili.

Kiedy wtasciwej mapy uzyjesz, zasieg ich stref wptywow szybko odkryjesz.
Bedziesz miat racje, gdy wykorzystasz te informacje.

Opis zadania:
Mapa jest zrodtem jeszcze jednej zagadki. Nalezy na niej zaznaczy¢ albo wyrézni¢ kolorem potudniki 40 i 140.
Kod 40140 otwiera pieciocyfrowa ktodke zamykajaca ktoras ze skrzynek.

—> ROZPOZNAWANIE PRZYPRAW PO ZAPACHU
Wskazowka:

Kiedy rozpoznasz pieciu przypraw zapachy, kolejnych zadan przejdziesz etapy.
Uszereguj je alfabetycznie, a szyfr zobaczysz automatycznie.

Opis zadania:

Przygotowujemy piec takich samych stoiczkow, do ktorych wsypujemy swiezo zmielone przyprawy: anyz,
cynamon, gatke muszkatotowa, gozdziki, ziele angielskie. Na spodzie stoiczkdéw przyklejamy numery bedace
kodem do otworzenia pliku z pendrive’a.

Przyktadowy kod: 80935 (8 — anyz, 0 — cynamon, 9 — gatka muszkatotowa, 3 — gozdziki, 5 — ziele angielskie).
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—> STREFY CZASU - PRACA Z MAPA
Wskazowka:

Gdy samolot z Pyrzowic o 12.30 startuje, to ktérg godzine w Meksyku zegar wskazuje?
Odpowiedz na to pytanie da Ci szyfru rozwigzanie.

Opis zadania:

Jedna z dekoracji pokoju zagadek powinna by¢ mapa, z ktérej mozna odczytac strefy czasu. Zadanie polega
na policzeniu réznicy czasu pomiedzy wskazanymi punktami. Rozwigzanie zagadki stanowi kod do trzycyfro-
wej ktédki szyfrowej — 530.

—> INFORMACJA NA PENDRIVIE
Wskazowka:

O tym, jak przyprawa smakuje, pewien chemiczny czynnik decyduje.
Znajdz w przyprawach te czynniki, by w escapie mie¢ wyniki.
Zgodnie z przepisem czynnikow uzyj, by klucza juz nie szuka¢ dtuze;j.

Przepis na klucz

Uzyj prostej receptury, by nie tkwi¢ tu do emerytury.

Wez:

e czwartq czesc chili,

e trzeciq cze$¢ cynamonu,

e pierwszq czes¢ anyzu,

 pierwszq czesc ziela angielskiego,

» czwartq czes¢ wanilii.

Gdy chemiczne czynniki przypraw potqczycie, kluczem drzwi otworzycie

Opis zadania:

Do tej informacji mozna dotrze¢ dopiero po odnalezieniu pendrive’a, ktéry powinien by¢ schowany w jednej

z zamknietych na ktodke szyfrowa skrzynek. Otworzenie pliku wymaga wczesniejszego odkrycia kodu (zagad-
ka z rozpoznawaniem przypraw po zapachu). Aby rozwigzac zadanie, nalezy uwaznie przeczytac, a wczesniej
odnalez¢ teksty o globalnych konsekwencjach odkryc geograficznych (Zatacznik nr 2 — Teksty do analizy)

i wyszuka¢ nazwe substancji chemicznej charakterystycznej dla danej przyprawy. Nastepnie ze wskazanych
liter poszczegolnych nazw utozy¢ wyraz.

Przyktadowe rozwiqzanie:

W opisanym przyktadzie byt to wyraz SMAKI, ktdry stanowit kod do duzego krypteksu kryjacego klucz
do drzwi wyjsciowych. Znalezienie klucza konczy gre.

—> KODY DO POZOSTALYCH KLODEK SZYFROWYCH
1. Wskazowka:

Kiedy zmeczy Cie btqdzenie, wiedz, ze wtasciwy kolor ma znaczenie.
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Opis zadania:

Odkrycie kodow do niektoérych ktédek zamykajacych skrzynki powinno by¢ tatwe. To daje poczucie sukcesu

i motywuje do rozwiazywania trudniejszych zadan.

W celu odkrycia kodu do kolorowe] ktddki czterocyfrowej mozna roztozy¢ w pomieszczeniu takie same
elementy, ale w kolorach odpowiadajacych kolorom uzytej ktodki szyfrowej, na przyktad pomalowane farba
kamienie, kolorowe patyczki. Liczba tych elementéw w poszczegoélnych kolorach bedzie kodem do ktédki.

2. Wskazéwka:

Takq przyprawe wez na wage, by uzyska¢ rownowage.
Monet wartosci i przyprawy ilosci wejscie do ktédki uprosci.
Gdy za trudne to zadanie, kolejnos¢ cyfr da rozwiqgzanie.

Opis zadania:

Kolejnym zadaniem, ktérego rozwigzanie pozwoli na odkrycie kodu do szyfrowej ktédki cyfrowej, jest zwa-
zenie przypraw. W jednej ze skrzynek ukryte sq monety, ktore nalezy potozy¢ na wadze szalkowej. Nastepnie
trzeba sposrdéd 9 catych przypraw znalez¢ te, ktora bedzie wazyta tyle samo co monety.

Podpowiedzi powinny by¢ stosunkowo tatwe do znalezienia. Mozna je wtozy¢ do niezamykanych skrzynek,
podtozy¢ pod nie, wtozy¢ pomiedzy kartki atlasu geograficznego itp. Tylko niektére powinny zostac ukryte w za-
mknietych skrzynkach. Podobnie nalezy postapic z innymi elementami zagadek, ktdre gracze i graczki majq
zgromadzi¢, na przyktad kolorowe kamienie czy stoiczki ze zmielonymi przyprawami. Kilka kamieni i 1-2 sto-
iczki ze zmielonymi przyprawami nalezy pozostawi¢ w miejscach tatwych do odkrycia, aby gracze powiqgzali te
elementy z wtasciwg podpowiedzig, Wtedy szybko domyslq sie, ze pozostate potrzebne im elementy sq ukryte
w skrzynkach, a zeby do nich sie dostac, trzeba rozwigza¢ zadania. Ukrywajac niektére elementy zagadek w za-
mknietych na ktodki skrzynkach, koniecznie trzeba sprawdzic, a najlepiej przetestowac sposéb dotarcia do tych
informacji, aby nie doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej element zagadki lub podpowiedz umozliwiajaca odkrycie
kodu do ktodki znajduje sie w skrzynce, ktérq ta ktédka zamyka. Dobrze przygotowany pokdj zagadek jest grag,
nieliniowq, zatem trudno z gory przewidzie¢ tor myslenia danej grupy graczy i graczek i kolejnos¢ odkrywania
elementdéw zagadek. Wtasnie nieliniowos¢ gry stanowi o jej ogromnym potencjale poznawczym.

Zatacznik nr 2 — Materiat pomocniczy: Teksty
do analizy

W tym zataczniku znajduja sie teksty zawierajace opis historii przypraw, konsekwencje ich odkrycia przez Eu-
ropejczykow oraz — co wazne z punktu widzenia zagadki zawartej na pendrivie-krypteksie — nazwy zwiazkéw
chemicznych decydujacych o wtasciwosciach danej przyprawy.

Wszystkie zataczniki w wersji do druku znajduja sie na stronie internetowej: http://bit.ly/PublikacjaGeografia.

Zatacznik nr 3 — Materiat pomocniczy: Karty
botaniczne

W tym zataczniku znajduja sie karty zawierajace nazwe tacinska, nazwe polska oraz obraz prezentujacy wy-
glad rosliny bedacej zrédtem przypraw, o ktérych mowa na zajeciach. Karty te sq potrzebne uczniom i uczen-
nicom, by przyporzadkowac wyglad przyprawy do tacinskiej nazwy — obydwie maja znalez¢ sie w skrzynce —
a dopasowanie tych dwéch cech pozwoli rozwigzac zagadke dotyczaca kierunkow swiata.

Wszystkie zataczniki w wersji do druku znajduja sie na stronie internetowej: http://bit.ly/PublikacjaGeografia.
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