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Tybet ginie!

Od miesigca z Tybetu naptywajg wiesci o
brutalnym ttumieniu pokojowych demonstracji
przez wojska chinskie. Naj$wiezsze informacje
znajdujg sie na stronie www.tybet.org.pl
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Kolumna wojsk wjezdzajgca na ulice Lhasy

Sytuacja w kraju jest bardzo trudna, w trzech
klasztorach: Ganden, Sera i Drepung — panuje
gtéd. Klasztory sg odciete od elektrycznosci,
wody i dostaw pozywienia. Ludzie z Lhasy starajg
sie dostarczy¢ mnichom jedzenie, ale wojsko
blokuje dostep do klasztorow.

Wedtug naocznych Swiadkéw i zeznan
otrzymanych przez Tybetanskie Centrum Praw
Cztowieka i Demokracji, dotychczas znanych
jest co najmniej 79 Tybetanczykdw, zabitych w
wyniku brutalno$ci wtadz Chin. Ponad 1200
Tybetahczykédw zostato aresztowanych, ponad
100 zagineto. Liczby dotyczgce Smierci,
aresztowan i zaginie¢ zmieniajg sie z dnia na
dzien, wraz z nowymi informacjami
naptywajgcymi z Tybetu.
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Ciata mo_r’rwych Tybetanczykdw biorgcych udziat w
pokojowych demonstracjach w Ngabo

16-letnia Lhundrup Tso zabita strzatem w tyt gtowy
16 marca 2008

Rzgd Tybetanski informuje o jednej osobie zabitej
i jednej ciezko rannej w protescie z dnia 24
marca w Czokri, gdzie protestowaty mniszki,

mnisi i mieszkancy pobliskiego miasteczka.
Istniejg potwierdzone informacje o aresztowaniu
dziewieciu uczestnikdw protestédw: 1) Lobsang

Wangchen — opat klasztoru Czokri, 2) Tsewang
Gyatso, 3) Kalsang Dawa, 4) Tharchen, 5) Palden
Sherab, 6) Kunyang.

Ciato Thawa Ghongma Tashi zastrzelonego przez policje 16
marca podczas protestdw w Kirtki

Olimpiada w cieniu Tybetu

Tybet powstat przeciw Chinom. W odpowiedzi
wyjechaty wozy pancerne i czotgi. Chinczycy
strzelajg i zabijojg. A  wszystko tuz przed
olimpiadg w Pekinie, ktéra ma pokaza¢ Chiny
od najlepszej strony. W tej sytuacji caty $wiat
zastanawia sie nad tym, jak zaprotestowac
podczas tego najwiekszego  sportowego
wydarzenia na $wiecie.


http://www.tybet.org.pl/
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Plakat ,,Beijing 2008", rozlepiany w Szczecinie. Autor — TMD.
Irédto: www.tusk.ownlog.com

- Nie moge wykluczy¢ bojkotu ceremonii
otwarcia igrzysk - powiedziat 27.03.08r. prezydent
Franciji Nicolas Sarkozy.

Podobng deklaracje ztozyt tez polski premier
Donald Tusk. Zastanawiajg sie nad tym rowniez
niektdrzy z polskich sportowcow.

Jednak Miedzynarodowy Komitet  Olimpijski
zapowiada, ze sportowcy demonstrujgcy
poglady polityczne muszg sie  liczy¢  z
dyskwadalifikacjq. Jak w takiej sytuacii wyrazi¢ swoj
sprzeciw wobec chinhskich zbrodni2 Mozna
zamiesci¢ swoje zdjecie z poparciem dla
Tybetanczykdw:
www.jestesmyprzeciw.gazeta.pl/wolnytybet/0,0.
html

Lub napisac list protestacyjny do MKOI:
www.actionnetwork.org/campaign/tibet_IOC
albo do ambasady Chin:
www.horyzonty.eu/horyzonty.php2id=protest

razwa
Kumbum tybetariska —

~chitska

opo Tybtu
W pierwsze] potowie XX wieku Tybet byt
niezaleznym panstwem, z witasnym rzgdem,
wojskiem i odrebnym terytorium. Chihnska inwazja
w latach 1949-1950 potozyta kres niepodlegtosci
himalajskiego kraju, ktéry zostat przemocqg
wtgczony do Chinhskiej Republiki Ludowej. W
nastepnych dziesiecioleciach prawa Tybetan-

czykédw byty nieustannie tamane. Krwawo
ftumiono  niepodlegtosciowe  powstania i
demonstracje, mordowano bgdz wirgcano do
wiezieh wszystkich, ktérych wtadze uznawaty za
swoich  przeciwnikéw, wprowadzono zakaz
praktykowania buddyzmu, noszenia
tradycyjnych strojow, a nawet postugiwania sie
jezykiem tybetanskim. Byt to, jak méwi duchowy i
religiiny przywdédca Tybetanczykéw Dalajlama:
»Najgorszy okres w nasze;j ponad-
dwutysigcletniej historii.

Istnieje niebezpieczenstwo, ze nardd tybetanski i
jego dziedzictwo kulturowe znikng z powierzchni
Ziemi. Sytuacja jest bardzo powazna: to kwestia
zycia lub Smierci”. Szacuje sie, ze chihskg
okupacje przyptacito zyciem ponad 1 200 000
Tybetanczykéw - pigta cze$¢ narodu. W gruzach
legty niemal wszystkie z 6259 klasztorow.
Uczniowie majg zakaz odwiedzania $wigtyn, a
rodzice i nauczyciele ofrzymali polecenie, by
pomdc dzieciom uwolni¢ sie od ,wptywdw
religii®.

Tybetanka zatrzymana przez policje po jednym z protestow

Wedtug organizacji Freedom House Tybet jest
wciqz jednym z najgorszych miegjsc na naszej
planecie pod wzgledem tamania wolnosci i
praw cztowieka. Tortury sg codziennoscig
wszystkich wiezieh Tybetu. Bicie, razenie prgdem,
krepowanie, skuwanie, zawieszanie Za
wykrecone  kohczyny, pozbawianie  snu,
gtodzenie, szczucie psami powodujg powazne
urazy fizyczne i psychiczne, a nawet zgony.
Wedtug informacji Al w wiezieniach przebywajq
tysigce wieznidw politycznych, z ktérych wielu to
buddyjscy duchowni. Skazani zostali za dziatania
niepodlegtosciowe, udziat w  pokojowych
manifestacjach i duchowqg wiernos¢ wobec
przebywajgcego na emigracji Dalajlamy.
Od wielu lat organizacje pozarzgdowe
upominajq sie o prawa Tybetanczykdw i stajg w
obronie przesladowanych przez Chihczykéw
wigznidw sumienia.

Zrédto: KOSS. Wiedza o spoteczenistwie w gimnazjum.

Podrecznik i ¢wiczenia, czes¢ |


http://www.tusk.ownlog.com/
http://www.jestesmyprzeciw.gazeta.pl/wolnytybet/0,0.html
http://www.jestesmyprzeciw.gazeta.pl/wolnytybet/0,0.html
http://www.actionnetwork.org/campaign/tibet_IOC
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Powstanie 1959 roku

Najbardziej krwawymi, do tej pory, zamieszkami
w Tybecie byty wydarzenia znane jako
powstanie tybetanskie 1959 roku.

Wybuchto ono, gdy wsérdd Tybetahczykdw
rozeszty sie pogtoski o planowanym przez
Chihczykdw porwaniu Dalaj Lamy. 10 marca
1959 roku okoto 30 tys. ludzi otoczyto patac
tybetanskiego przywddcy, aby go chronié. Przez
nastepny tydzien w catym Tybecie odbywaty sie
masowe demonstracje, sytuacja byta podobna
do tej z marca 2008 roku.

Gdy 16 marca pod patacem Norbulingka
wybuchty chinskie granaty, Dalaj Lama podjgt
decyzje o emigracji. Przebrany w wojskowy
uniform, przez nikogo nierozpoznany przedostat
sie do Indii, gdzie rezyduje do dzisiqj.

Jednak nie zakonczyto to krwawej rozprawy z
protestem — Chihczycy kontynuowali bombar-
dowanie patacu, zabijajgc wielu ludzi. Wojsko
przeszukiwato domy, zabijajgc na miejscu
podejrzanych o organizowanie protestu lub
posiadanie broni. Oficjalnie Chinczycy przyznali,
ze ,zlikwidowali 5600 rebeliantéw”, rzeczywista
liczba ofiar do dzi$ nie jest znana.

Od tego «czasu gtéwnym celem polityki
tybetanskiego rzgdu na uchodistwie jest
niedopuszczenie do powtdrzenia tamtych
zdarzen, zapobiec temu ma konsekwentnie
prowadzona polityka non-violence (bez prze-
mocy). Dzieki tej polityce Dalaj Lama i Tybet
cieszq sie wielkim szacunkiem na Swiecie.
Jednak mieszkancy Tybetu uwazajq, ze jest ona
nieskuteczna, ze bierny opdr nic nie daje -
dlatego w marcu 2008 wzieli sprawy w swoje
rece i wyszli ponownie na ulice.
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Patac Norbulingka, byiro rezydencja Dalaj Lamy w Lhasie,
miejsce najkrwawszych staré podczas powstania 1959

Stowa wolnosci

Wojska komunistycznych Chin zajety Tybet w
1951 roku. W nastepnych latach rzgd Dalajlamy
szukat porozumienia z Chinami, chcgc ocali¢
resztki autonomii Tybetu. Jednak dziatania
okupantéw z biegiem lat stawaty sie coraz
bardziej bezwzgledne. W 1959 roku wybuchto
tybetanskie powstanie, ktére zostato brutalnie
sttumione przez chinskie wojsko. Dalaj Lama i
wiele tysiecy Tybetanczykdw przedostato sie do
Indii i Nepalu, gdzie udzielono im azylu.
Mieszkancy Tybetu zostali w nastepnych latach
poddani straszliwym przesladowaniom, w wyniku
ktérych zgineto ponad milion Tybetahczykdw
(1/6 catego narodu). Mnichéw buddyijskich
zmuszono do porzucenia stanu duchownego,
zniszczono wiekszos¢ Swigtyn i klasztoréw w
catym kraju.

o, i

LS
mnich buddyijski podczas protestéw w 1989 roku

Réwnoczesnie przeprowadzono akcje
masowego osiedlania Chinczykdw w Tybecie -
dzisiaj Tybetahczycy sg mniejszoscig w swoim
wtasnym kraoju. Do dzisiaj — cho¢ represje
masowe nie sqg juz tak czeste jok w przesztosci —
wszelkie proby upominania sie przez
Tybetanczykéw o swoje prawa i o wolnos¢
swojej ojczyzny sq karane niezwykle surowo (za
udziat w demonstracji czy nawet $piewanie
patriotycznych pieéni zaptaci¢ mozina nawet
wieloletnim wyrokiem wiezienia). Nie przynoszg
tez zadnego efektu nieustannie podejmowane
przez Dalaj Lame i jego rzgd na uchodzstwie
proby porozumienia sie z wtadzami Chin w
sprawie przyznania Tybetowi juz nawet nie
petnej niepodlegtosci, ale chociaz wewnetrznej
autonomii.

Autorka: Ngatang Sangdrol, mniszka tybetanska
skazana na wiezienie w latach 1992-2002 za
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udziat w demonstracji w obronie wolnego
Tybetu. Postuchqj jej gtosu na:
http://www.ceo.org.pl/portal/lb_koss_materialy_
edukacyjne

DALAJLAMA (TENSING GYATSO)

duchowy i polityczny przywddca Tybe-
tanczykdw Kiedy w 1950 r. chinska armia
wkroczyta do Tybetu, miat zaledwie
pietnascie lat. W 1959 r., po krwawym
sttumieniu przez Chinczykéw tybetans-
kiego powstania, Dalajlama wraz z tysig-
cami mnichdéw uciekt przez géry do Indii,
gdzie powotat parlament i rzgd emigra-
cyjny. Dalajlama od wielu lat dziata na
rzecz pokojowego rozwigzania problemu
Tybetu, proponujgc uznanie zwierzchni-
ctwa Chin w sprawach polityki zagra-
nicznej i obronnej w zamian za wewne-
trzng autonomie. Wtadze chinskie nie sg
jednak zainteresowane kompromisem i
odmawidjg podjecia rozméw z jego
rzgdem. W 1989 r. Dalajlama otrzymat
pokojowq Nagrode Nobla.

Oredzie Jego Swigtobliwosci Dalajlamy z okazji
rocznicy powstania Tybetahnczykéw przeciwko
okupaciji chinskiej

. okazji przypadajgcej dzis czterdziestej
dziewigtej rocznicy narodowego, pokojowego
powstania w Lhasie 10 marca 1959 roku, modle
sie oraz sktadam hotd dzielnym mezczyznom i
kobietom, ktérych poddawano niewypowie-
dzianym prébom i ktérzy oddali zycie za sprawe
naszego narodu, oraz wyrazam solidarno$¢ z
Tybetanczykami  doswiadczajgcymi  obecnie
represji i przeSladowan. Pozdrawiam  tez
rodakdéw w kraju i poza jego granicami oraz
tych, ktérzy popierajg naszg sprawe i ktérym
droga jest sprawiedliwosc.

Wiele rzgddw, organizacji
pozarzqgdowych i ludzi na
catym Swiecie, przywig-
zujgcych wage do pokoju
i sprawiedliwosci, konse-
kwentnie popiera sprawe
Tybetu. W zesztym roku
dobitnym tego $wiade-
ctwem byty donioste gesty
wtadz i obywateli licznych
panstw, za co pragne im
tu wszystkim podziekowac.
Problem Tybetu jest
niezwykle ztozony i Scisle
powigzany z  wieloma
kwestiami: polityki, zycia
spotecznego, prawa, praw cztowieka, religii,
kultury, tozsamosci narodowej, gospodarki czy
stanu $rodowiska naturalnego. Wymaga wiec
wszechstronnego  rozwigzania, uwzgledniajg-
cego interesy wszystkich zainteresowanych, a
nie tylko jednej strony. Dlatego tez byliimy
catkowicie oddani idei obopdlnie korzystnej
polityki, Drogi Srodka, i od lat szczerze,
konsekwentnie zabiegalismy o jej realizacje. Od
2002 roku moi wystannicy szesciokrotnie spotykali
sie z wtasciwymi urzednikami Chinskiej Republiki
Ludowej, aby rozmawiac o tych zagadnieniach.
Szerokie dyskusie pozwolity rozwia¢ pewne
watpliwosci oraz przedstawi¢ drugiej stronie
nasze aspiracje. Niemniej w kwestii zasadniczej
nie osiggnieto absolutnie zadnych rezultatow. W
ostatnich latach w Tybecie nasilgjg sie represje i
brutalno$¢. Mimo tych godnych pozatowania
wydarzeh moje stanowisko i determinacja w
podgzaniu Drogg Srodka oraz kontynuowaniu
dialogu z rzgdem Chin pozostajg niezmienne.
Gtownym  problemem  Chinskiej  Republiki
Ludowej jest brak legitymacji w Tybecie.
Najlepszym sposobem na wzmocnienie pozycji
bytoby readlizowanie polityki, ktéra spetnia
oczekiwania narodu tybetanskiego i zyskuje jego
zaufanie. Jezeli uda sie nam  osiggngcé
pojednanie, idgc $ciezkg obopdlnej zgody,
wdéwczas, jak powtarzatem po wielekro¢, zrobie
wszystko co w mojej mocy, by przekona¢ do
tego nardd tybetanski. (...)

Wtadze chinskie surowo mnie krytykujq, ilekro¢
Zwracam uwage spotecznosci miedzynarodowej
na los Tybetanczykéw. POki nie wypracujemy
korzystnego dla obu stron rozwigzania, poty
spoczywa na mnie historyczna i moralna
odpowiedzialno$¢ za swobodne wypowiadanie
sie w ich imieniu. Wiadomo tez powszechnie, ze
przeszedtem na czesciowq emeryture, odkgd
spotecznos$c tybetanska bezposrednio wybiera
politycznych przywddcdw Diaspory. |...)

Dalajlama przed
ucieczka z Tybetu


http://www.ceo.org.pl/portal/b_koss_materialy_edukacyjne
http://www.ceo.org.pl/portal/b_koss_materialy_edukacyjne
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6 marca 2008 roku prezydent Hu lJintao
o$wiadczyt: ,Stabilizacja Tybetu ma znaczenie
dla stabilizacji panstwa, a bezpieczenstwo
Tybetu ma znaczenie dla bezpieczehstwa
panstwa". Dodat tez, ze wtadze chihskie muszg
zapewni¢ Tybetanczykom dobrobyt, ulepszyé
dziatania wobec religii i grup etnicznych oraz
utrzymywac¢ harmonie spoteczng i stabilizacje.

Stowa prezydenta Hu odpowiadajqg
rzeczywistosci, czekamy wiec na wprowadzenie
ich w zycie.

W tym roku Chinczycy z dumq i niecierpliwosciq
czekajg na otwarcie Igrzysk Olimpijskich. Od
samego poczatku popieratem idee przyznania
Pekinowi mozliwosci zorganizowania tej imprezy.
Poniewaz miedzynarodowe wydarzenia
sporfowe takiej rangi, a zwtaszcza Igrzyska
Olimpijskie, stojg na strazy poszanowania zasad
wolnosci stowa, wyrazu, réwnosci i przyjazni,
Chiny powinny dowies$¢, ze sq dla nich dobrym
gospodarzem, gwarantujgc owe swobody.
Spoteczno$¢ miedzynarodowa, prdcz wysytania
sportowcodw, winna przypomnie¢ wtadzom
chinskim o tych kwestiach. Wiem, ze wiele
parlamentdw, oséb i organizacji pozarzgdowych
na catym Swiecie podejmuje rozmaite dziatania
w obliczu tej sposobnosci dokonania przez Chiny
zmian na lepsze. Podziwiam ich szczerosc.
Pragne podkresli¢, ze rzeczg wielkiej wagi bedzie
przyglgdanie sie sytuacji po Igrzyskach
Olimpijskich. Niewagtpliwie wywrg one ogromny
wplyw na Chinczykéw. Swiat powinien wiec
zastanawiac sie, jak wykorzystaé te zbiorowq
energie do ciggtego, pozytywnego
przeobrazania Chin réwniez po zakohczeniu tej
imprezy.

Korzystajgc z okazji, pragne dac¢ wyraz uznaniu i
dumie ze szczeroSci, odwagi i determinacii
rodakéw w Tybecie. Wzywam ich do dalszej,
pokojowej i zgodnej z prawem pracy na rzecz
zagwarantowania  wszystkim  mniejszo$ciom
narodowym Chinskiej Republiki Ludowej, w tym
takze Tybetahczykom, naleznych im praw i
przywilejéw.

Pragne tez ztozy¢ szczegdine podziekowania
rzgdowi i mieszkancom Indii za ich niezmiennq,
bezprzyktadng pomoc dla  tybetanskich
uchodzcdow i sprawy Tybetu, oraz wszystkim tym
rzgdom i ludziom, ktdérzy interesujg sie naszym
losem.

Z modlitwami o szczescie wszystkich czujgcych istot,
Dalajlama

10 marca 2008

Zrédto: Helsifiska Fundacja Praw Cztowieka

Religia Tybetanczykow

Buddyzm tybetanski czyli lamaizm (od nazwy
duchownych — lamdéw) jest religia powstatg na
bazie indyjskiego buddyzmu tfradycyjnego.
Najwazniejszymi  postaciami  w  hierarchii
lamaijskiej sg dalgj-lama (wedtug tradyciji
wcielenie Boddhisattwy Avalokite$vary) oraz
panchen-lama (inkarnacja Buddy Amitabhy). W
XVII wieku wzniesiono najpiekniejszg buddyjskg
budowle klasztorng - patac w Lhasie, ktdéry od
razu stat sie siedzibg dalajlamdéw. Obecny -
czternasty juz - dalajlama zmuszony do emigracii
w  wyniku chihskiej okupacji Tybetu mieszka
obecnie w Dharamsali w pdtnhocno-zachodnich
Indiach.

Czym w zarysie rézni sie lamaizm od buddyzmu,
upraszczajgce, fradycyjnego? Niewgtpliwie
bardzo rozbudowanym rytuatem, ogromng
liczbg bostw, duchdw, Swietych i demondw.
Demony, zazwyczaj przedstawiane w wyjgtkowo
groznej postaci, sg jednak obrohcami religii.
Wyraznie zauwaza sie wptywy pierwotnego
tybetanskiego  szamanizmu i religi  bon.
Powszechny jest kult duchéw goér czy jezior. Sitg
rzeczy w Tybecie nie mogt praktycznie
obowigzywac¢ zakaz jedzenia miesa. Bardzo
istotng sktadowq tybetanskiego buddyzmu jest
tantra (obecna réwniez w hinduizmie) — zespdt
ezoterycznych tekstéw i technicznych sposobdw
przyspieszenia drogi do oswiecenia poprzez
wykorzystanie  bezposredniego  kontakiu  z
energig kosmiczng.

Karma

Prawo karmy znane byto juz w hinduizmie.
Zaktada ono, ze uczynki z poprzednich zywotdw
(karma), szczegdlnie te Swiadome, decydujg o
naszych nastepnych narodzinach. W dziataniu
prawa karmy nie ma miejsca na interwencje
boskie, mozna by rzec, ze to czysta matematyka
- sami decydujemy o tym, kim bedziemy w
przysztym zyciu i nikt nam w tym nie moze
pomdc ani przeszkodzi¢. Wiara w prawo karmy
jest powszechna wsérdd  wszystkich  warstw
spotecznych.

"Cztery szlachetne prawdy"

Buddysci wierzg, ze aby osiggngé oswiecenie,
potrzebne jest przystosowanie postrzegania i
myslenia tak, by byty one zgodne z
rzeczywistosciq, czyli zgodne z prawdqg. W Bodh
Gaya Budda ujrzat podczas medytacji tzw.
cztery szlachetne prawdy: (1) prawde o
cierpieniu, (2) prawde o jego przyczynie, (3)
prawde o mozliwosci uwolnienia sie od
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cierpienia oraz (4)prawde o o$miorakiej $ciezce,
ktérg nalezy dgzy¢é by to osiggngé. (Ad. 1)
Wyznawcy buddyzmu uwazajg, ze cate ludzkie
zycie jest napietnowane cierpieniem nie negujq
istnienia  szczescia, jednak uwazajg je za
chwilowe i niefrwate. (Ad. 2) Za przyczyne
cierpienia uwaza sie niewiedze, pozgdanie,
nienawis¢ i nieche¢, negatywne emocje, brak
wspodtczucia. (Ad. 3) Od cierpienia mozna sie
uwolni¢ - trzeba dostosowaé swoje widzenie i
rozumienie $wiata do obiektywnej rzeczywistosci
niezanieczyszczonej dgzeniem do sztucznych
wartoéci.  (Ad. 4) OSmioraka Sciezka jest
praktycznym przewodnikiem do osiggniecia
wyzwolenia z cierpienia.

"Osmioraka sciezka",
prowadzqgca do wyzwolenia
Najpierw wymiernmy poszczegdlne etapy Sciezki:
1) witasciwy poglad, 2) wtasciwa intencja, 3)
wiasciwa mowa, 4) wtasciwe dziatanie, 5)
wtasciwy sposéb zycia, é) witasciwy wysitek, 7)
wtasciwa uwaznose, 8) wtasciwa koncentracja.
Wtasciwy poglad to w uproszczeniu znajomose i
zrozumienie buddyjskich koncepciji zycia, takich
jak wyzej wspomniane prawo karmy czy cztery
szlachetne prawdy. Wtasciwa intencja to
swiadome powstrzymywanie sie od dziatan,
ktére przeszkadzajg w drodze do o$wiecenia
oraz koncentracja na dziataniach z tg drogg
zgodnych. Wtasciwa mowa w zyciu codziennym
to stowa zgodne z prawdq, pozbawione agresji i
nie wywotujgce bezpodstawnie ztych emocii.
Buddyzm ceni tagodno$¢ i cisze. Wtasciwe
dziatanie jest postepowaniem prowadzgcym do
zycia w spokoju umystu (a tylko ten umozliwia
koncentracje i medytacje). Nie mozna zatem
posuwac sie do kradziezy, zabijania, ktamstwa i
innych dziatan wywotujgcych zte emocje.
Wtasciwy sposdb zycia to unikanie zajec, ktére w
swej nafurze zawierajg elementy ktamstwa,
oszustwa, zabijania etc. Chodzi miedzy innymi o
wybdér zawodu czy hobby, ktéry jest tych
czynnikdw pozbawiony. Nie mozna sie wyzwoli¢
z cierpienia, bedgc mysliwym czy handlarzem
bronig. Wtasciwy wysitek — buddyzm bardziej
ceni staty spokojny wysitek niz nagty, acz czesto
stomiany, zapat. Wtasciwa uwaznos$¢ — bardzo
wazny etap oSmiorakiej $ciezki — to swiadomose
swoich zachowan, obserwowanie siebie i
wycigganie whnioskdw, wiedza co sie robi i
dlaczego. W kohcu zdolno$¢  wiasciwej
koncentracji osigga sie po przejciu siedmiu
poprzednich  etapdw  o$miorakiej  Sciezki.
Wtasciwa koncentracja osiggnieta przez istote

zyjgcg w spokoju umystu, $wiadomq celu, do
ktérego dagzy i naturalnie kierujgcqg sie buddyijskg
etykg umozliwia medytacje prowadzgcg do
oSwiecenia.

Zrédto: http://www.himalagje.pl/religiabuddyzm.htm

Polecane linki

Gtéwne zrédto informacii o Tybecie
http://ratujtybet.org/

Strony rzgdu tybetanskiego

http://www. tibet.net/, hitp://www.tibet.com/

Strona Dalajlamy

http://www.dalailama.com/

Zdjecia popierajgcych Tybet
http://jestesmyprzeciw.gazeta.pl/wolnytybet/0,0.html

List protestacyjny do MKOL
http://actionnetwork.org/campaign/tibet_IOC

List do Ambasady Chin
http://www.horyzonty.eu/horyzonty.php2id=protest

List otwarty do premiera Tuska
http://www.tylbet2008.pl/

Miedzynarodowa petycja z poparciem dla
Dalajlamy
http://www.avaaz.org/en/tibet_end_the_violence/

List protestacyjny przeciw zniczowi olimpijskiemu
w Tybecie
http://ratujtybet.org/nie_dla_znicza_w_Tybecie

Polskie strony piszgce o Tybecie:
http://www.hfhrpol.waw.pl/Tybet/
http://www.sft.org.pl/

http://www klubgaja.pl/prawa_czlowieka/tybet/
http://users.ite.pl/ijna/pomoc/tybet/

Strony zagraniczne o Tybecie:
http://www.freetibet.org/
http://www.freetibet.net/
http://www.savetibet.org/
http://www.tibetnetwork.org/
http://www.studentsforafreetibet.org/
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