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Kwiatek motywac;ji

1. Na duzych arkuszach papieru pakowego lub flipchart narysujcie kontury kwiatéw,
analogicznie jak na rysunku. Przygotujcie tyle kwiatéw, zeby kazda osoba w grupie miata do

dyspozycji 1 ptatek.

Moje osobiste
motywacje

To co motywuje zarowno
mnie jak i mojego
sasiada/sasiadke

Motywacje wspélne dla
wszystkich osob w naszej
grupie

2. Na poczatku macie 7 minut na wypisanie na swoim fragmencie ptatka odpowiedzi na pytanie:
Co mnie motywuje do udziatu w takim dziataniu / Jak moge skorzystaé¢ z udziatu w tym
przedsiewzieciu? Pytanie dobrze zapisac i umiesci¢ w widocznym dla wszystkich miejscu.

Zastandwcie sie zaréwno nad motywacjami krétko- jak i dtugoterminowymi, z réznych

obszardéw zycia.
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W drugiej turze poswiecamy 5-7 minut na rozmowe w parach — z jedng z oséb siedzgcy po
lewej lub po prawej (przy nieparzystej liczbie osdb kto$S moze rozmawiaé¢ w trdjce lub
pauzowac). Opowiedzcie sobie nawzajem z sgsiadkg lub sgsiadem o waszych osobistych
motywacjach i postarajcie sie znalez¢ to, co macie w tych motywacjach wspdlne — zapiszcie
te elementy na tej czesci, w ktérej wasze ptatki na siebie zachodza.

Nastepnie zmiana — rozmawiamy z drugim sgsiadem lub sagsiadka i analogicznie zapisujemy
wspdlne motywacje na wspdlnej czesci ptatka.

W ostatnim etapie poszczegdlne pary dzielg sie po kolei tym, co majg wspdlnego i cata grupa
pracujgca nad kwiatkiem uzupetnia srodek — tym, co mozina uzna¢ za wspdlne w
motywacjach wszystkich osdéb.

Wskazéwka dla opiekuna/opiekunki: zazwyczaj nie ma problemu ze znalezieniem motywacji

wspdlnych dla wszystkich, czasami jednak rdzne osoby uzywajg réznych stow zeby okresli¢, w gruncie

rzeczy, podobne motywacje, dlatego w ostatnim etapie istotna jest moderacja tej rozmowy i

parafrazowanie wypowiedzi oséb, zeby utatwic zobaczenie tego, co was tgczy.

Rowerowy patrol — jak sie jezdzi w naszej okolicy?

1.

Celem metody jest zbadanie tego, jak rowerzysci z réznych grup odbierajg dostosowanie
miejscowosci/okolicy do swoich potrzeb oraz tego jakie zmiany ich zdaniem bytyby
potrzebne, zeby rowerem jezdzito sie tatwiej i przyjemnie;j!

Ustalcie trase — zaleznie od tego, czy interesuje was bardziej stan Sciezek rowerowych w
centrum miasta czy tez trasy leSne w pobliskim parku krajobrazowym, a moze mozliwosci
dojazdu rowerem do Waszej szkoty.

Zaproscie uczestnikdw — osoby, ktére jezdzg rowerem na co dzien i od swieta, traktujace
rower jako $rodek transportu lub po prostu rekreacji, w réznym wieku — dzieki temu
uzyskacie wiecej zréznicowanych uwag i spostrzezen.

Przygotujcie i rozdajcie uczestnikom karty obserwacji i dtugopisy — w formie dajacej sie tatwo
schowac do kieszeni i uzupetniaé na biezaco.

W karcie obserwacji zawrzyjcie pytania, na ktore chcecie zwréci¢c uwage oséb
uczestniczacych w przejezdzie, moze ona réwniez zawiera¢ mapke trasy. Oto jak moze
wygladac przyktadowa karta obserwacji:
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Pteé: Wiek:

Jak czesto jezdzisz po naszym miescie na rowerze:
- codziennie

- kilka razy w tygodniu

- kilka razy w miesigcu

- kilka razy w roku lub rzadziej

Napisz/zaznacz odcinki naszej trasy, ktére sg Twoim zdaniem dobrze dostosowane do
potrzeb rowerzystéw (uzasadnij dlaczego):

Napisz/zaznacz odcinki trasy, ktére s3 Twoim zdaniem niedostosowane do potrzeb
rowerzystow (uzasadnij):

Jakie Twoim zdaniem zmiany powinny zosta¢ wprowadzone na trasie?:

Twoje inne uwagi/spostrzezenia po przejezdzie:
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5. Karty obserwacji mozna uzupetni¢ po przejechaniu catej trasy lub wybranych odcinkéw.

6. Po zebraniu kart od uczestnikéw zbierzcie w jednym miejscu odpowiedzi i zastandwcie sieg,
jakie wynikajg z nich wnioski.

Mapa sportowych miejsc mojej miejscowosci/okolicy

1. Na podstawie ogdlnodostepnych serwisdw internetowych z mapami, wydrukujcie fragmenty
przedstawiajgce waszg miejscowos¢ lub okolice. Mozna tez wykorzysta¢ kopie tradycyjnych
map papierowych.

Mozliwe jest rowniez przeprowadzenie catego ¢wiczenia online — uczestnicy przygotowujg
mapy za pomocg np. przez Google Maps, ktére pozwalajg tworzy¢ wiasne mapy (oznaczanie
punktéw, rysowanie tras, dodawanie zdjec).

2. Rozdajcie uczestnikom wydrukowane mapy lub poinstruujcie ich jak samodzielnie stworzy¢
mape w Internecie. Wyjasnijcie, ze majg za zadanie zastanowi¢ sie nad swojg aktywnoscig
sportowg na terenie miejscowosci (szeroko rozumiang — od trenowania dyscyplin
sportowych, przez granie w sporty zespotowe na podwodrku, po aktywnosci fizyczne jak
chodzenie na spacery czy ptywanie w jeziorze).

3. Kazda osoba ma za zadanie zaznaczy¢ miejsca/obszary (lista przyktadowa, mozna jg zmienia¢
i dostosowywac do potrzeb):

- gdzie uprawiajg min. 1/miesigc jakis sport lub inng aktywnos¢ fizyczng;

- lubig z nich korzysta¢, uwazaja za dostosowane do swoich potrzeb/utatwiajg im uprawianie
sportu (oznaczane zielonymi kropkami);

- uwazajg za niedostosowane do swoich potrzeb/korzystajg z nich, ale chcg je
zmieni¢/wymagajg naprawy, remontu, majg w sobie niewykorzystany potencjat (oznaczane
26ttymi kropkami);

- uniemozliwiajg uprawianie sportu, wymagajg natychmiastowej interwencji/zmiany
(czerwone kropki).

4. Spotkajcie sie, zeby porownaé swoje mapy — kazdy krétko moéwi, jakie miejsca zaznaczyt
i dlaczego? Poréwnanie wizualne — jakie miejsca/obszary sie powtarzajg, jak sg postrzegane
przez rézne osoby z waszej grupy? Zastandwcie sie - czy mozna zauwazy¢ pewne tendencje,
miejsca/kwestie, na ktdére nalezatoby zwréci¢ uwage?

Tego typu aktywnos$¢ mozna wykonac réwniez z innymi osobami — z réznych grup wiekowych,
spotecznych — wtedy bedzie to jeden ze sposobdéw na zdobycie informacji.


http://www.google.pl/maps/d/

