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e 40 minut

dyskusja, praca indywidualna, komputer, rzutnik,
burza pomystéw pracaw grupach, dostep do Internetu
praca naforum

Cwiczenie rozpoczyna analiza potrzeb wedtug piramidy Maslowa.
Uczniowie i uczennice uswiadamiajg sobie, ze kazdy ma prawo do re-
alizacji swoich potrzeb. Dowiaduja sie, ze ubdstwo uniemozliwia za-
spokojenie podstawowych potrzeb takich jak dostep do czystej wody,
schronienia, opieki medycznej, edukacji, Srodkéw finansowych czy jedze-
nia, co w efekcie prowadzi do wykluczenia spotecznego. Pracujac z histo-
riami migrantéw i migrantek, mtodziez zastanawia sie, jaki jest zwigzek
migracji z ubéstwem, oraz nad tym, czy ubdstwo moze by¢ przyczyna
migracji.




- 5 minut

Zapros wszystkich uczniéw i uczennice, aby staneli w szeregu np.
przy $cianie na korytarzu. Powiedz, ze za chwile wystuchaja kilku stwier-
dzen z zatacznika nr 1. Gdy sie zgadzajg z danym zdaniem, robig krok
naprzéd, gdy sie nie zgadzaja, zostajg na miejscu. Na tym etapie nie ko-
mentuj odpowiedzi uczniéw i uczennic. Zapowiedz, ze przed nimi kolej-
ne wyzwanie. Dzieki temu ¢wiczeniu poznasz stosunek mtodziezy do
problemu zaspokajania potrzeb i poziom jej wiedzy o ubdstwie. Podzie-
kuj uczestniczkom i uczestnikom zajec za zaangazowanie i zapros ich do
kolejnej czesci spotkania.

- 5 minut

Pokaz klasie piramide potrzeb Maslowa z zatgcznika nr 2. Zwré¢
uwage na hierarchie potrzeb oraz powigzania miedzy nimi. Objasnij
wyrdoznione potrzeby. Zapytaj, co sie dzieje, gdy ktéras z nich nie jest
zaspokajana. Jakie sg tego konsekwencje? Kto ma wptyw na realiza-
cje naszych potrzeb? Od kogo, czego to zalezy? Podsumuj wypowiedzi
ucznidéw i uczennic.

- 5 minut

Rozdaj uczniom i uczennicom chmure wyrazowa z zatacznika nr 3,
na ktérej widnieja rézne pojecia zwigzane z ubéstwem. Zadaj pytanie:
co taczy te pojecia? Czego i kogo dotycza? Czy mozna te wszystkie sto-
wa zastgpic¢ jakims jednym? Motywuj i zachecaj mtodziez do wypowie-
dzi w ramach burzy pomystéw. Zbierz wszystkie propozycje i podsumu;.
Przedstaw cele i temat ¢wiczenia.

- 4 minuty

Powiedz, czym jest ubdstwo. Nawigz do piramidy potrzeb. Za-
akcentuj, ze kazdy ma prawo do ich realizacji, ze gdy nie sg zaspokaja-
ne, prowadzi to m.in. do wykluczenia spotecznego. Odwotaj sie rowniez
do wiedzy i doswiadczenia uczniéw i uczennic, zachecajac ich do za-
stanowienia sie, czy ubdstwo moze by¢ przyczyng migracji. Podsumuj
wypowiedzi.

Zaznacz, ze ubdstwo nalezy rozumied szerzej niz tylko jako ograniczo-
ne srodki finansowe. Ubdstwo to brak mozliwosci zaspokajania podsta-
wowych potrzeb takich jak jedzenie, czysta woda, schronienie, opieka
lekarska, a takze tych wyzszych, takich jak edukacja, praca, wolnosc¢.
Prowadzi to do wykluczenia spotecznego, czyli zycia w poczuciu odrzu-
cenia i niemoznosci zmiany swojej sytuacji.

Zrédto: Scenariusz zaje¢ Rozumienie bogactwa i ubdstwa, Centrum Edukacji
Obywatelskiej, 2011,



https://globalna.ceo.org.pl/godzina-wychowawcza/scenariusze-i-gry/rozumienie-bogactwa-i-ubostwa
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Niestety realizacje potrzeb bardzo czesto uniemozliwiajg czynniki ze-
wnetrzne, np. konflikty polityczne, wojny, brak zasobéw naturalnych, za-
grozenie kleskami zywiotowymi, zaleznosci postkolonialne, niestabilny
system polityczno-prawny, korupcja, niski poziom bezpieczenstwa we-
wnetrznego, wykorzystywanie mieszkancéw i mieszkanek danego re-
gionu jako taniej sity roboczej czy niesprawiedliwa polityka surowcowa,
do ktérej przyczyniajg sie m.in. korporacje.

- 13 minut

Podziel uczniéw i uczennice na trzy grupy (ewentualnie szes¢
- wowczas z kazdg historig pracuja dwie grupy), kazdej daj jedng opo-
wiesc¢. Popros, aby mtodziez zapoznata sie z tekstem i odpowiedziata
na pytania.

- 5 minut

Popros, aby na podstawie wnioskéw z pracy w grupach uczest-
niczki i uczestnicy zaje¢ sprébowali odpowiedzie¢ na pytanie kluczo-
we: Dlaczego migracje mogg by¢ jednym ze sposobéw radzenia sobie
z ubdéstwem? Zbierz wypowiedzi uczniéw i uczennic, zwrdoc ich uwage,
ze ze wzgledu na swoj globalny wymiar ubéstwo jako wyzwanie zostato
umieszczone w Celach Zréwnowazonego Rozwoju opracowanych przez
ONZ. Pokaz ikone

, ktory méwi o wyeliminowaniu skrajnego ubéstwa, zmniejszeniu
przynajmniej o potowe odsetka ludzi cierpigcych z powodu ubdstwa we
wszystkich jego wymiarach oraz zapobiegania ubéstwu zgodnie z kra-
jowymi politykami.

Podkresl, ze ze wzgledu na globalne wspdtzaleznosci cele sg ze sobg
powiazane i wzajemnie sie dopetniaja, realizacja jednego z celéw wa-
runkuje realizacje kolejnego. Na kazdym i kazdej z nas spoczywa od-
powiedzialnos¢ za realizacje Celéw Zréwnowazonego Rozwoju w imie
solidarnosci ze wszystkimi mieszkaricami i mieszkankami naszego globu.

- 3 minuty

Powrdd do chmury wyrazowej z poczatku spotkania i popros, aby
uczennice i uczniowie wybrali od jednego do trzech stow, ktére najbar-
dziej ich poruszaja. Popros, aby je wykreslili i zastapili innymi, ktére opi-
suja, co sami mogg zrobic¢ na rzecz przeciwdziatania ubéstwu. Popros
chetne osoby o podzielenie sie swoimi propozycjami.

Zaproponuj chetnym osobom udziat w akcji hasztagowej w mediach spo-
tecznosciowych. Zjawisko ubdstwa to dowdd, ze miedzy ludzmi istniejg
nieréwnosci. #RozniceSaOKnierownosciNieSaOK.

Mozesz zaproponowac tez dtugofalowe dziatania w ramach wolontaria-
tu: Habitat for Humanity, Zatéz szkolnqg grupe Campus Chapter,



https://habitat.pl/zaloz-szkolna-grupe-campus-chapter/
https://habitat.pl/zaloz-szkolna-grupe-campus-chapter/

. ZRODtA:

° Hierarchia potrzeb Maslowa,
° Ubédstwo, Internetowy stownik synonimaow,
° Zestaw plansz zawierajacy podstawowe informacje na temat Celéw Zréwnowa-

zonego Rozwoju, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2018,

° Pawet Pienigzek, Afganistan: Wirusowa recesja, ,Tygodnik Powszechny”, 06.04.2020,

° Migrant Child Storytelling, Lama’s Story. Italy, December 2016,

. Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej, Uciekajg z Sudanu Potudniowego, bo

nie majg, co jes¢, 13.03.2019,

e ZAEACZNIKI:

° Zatacznik nr 1 - Materiat pomocniczy: Stwierdzenia

° Zatacznik nr 2 - Materiat pomocniczy: Hierarchia potrzeb. Piramida Maslowa
° Zatacznik nr 3 - Materiat pomocniczy: Chmura wyrazowa

° Zatacznik nr 4 - Karty pracy: Historie osobiste

Wiecej materiatéw na stronie internetowej programu:

Cwiczenie powstato w ramach projektéw ,Historie i fakty o migracjach na XXl wiek” i ,| am European: Hi-
storie i fakty o migracjach na XX| wiek” realizowanych przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. Programy
finansowane ze srodkéw Unii Europejskiej i wspotfinansowane w ramach programu polskiej wspétpra-
cy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. Tres¢ wyraza wytacznie poglady autoréw, auto-
rek i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP ani Unii
Europejskiej.

,I am European: Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” jest cze$cig programu DEAR (The European
Commission’s Development Education and Awareness Raising Programme), ktory wspiera projekty anga-
zujace spoteczenstwo Unii Europejskiej w globalne zagadnienia rozwoju spotecznego, gospodarczego i $ro-
dowiskowego. Poprzez finansowanie programoéw takich jak ,| am European: Historie i fakty o migracjach na
XXI wiek” DEAR promuje uniwersalne wartosci, m.in. wolnos¢, demokracje, praworzadnos¢ oraz umozli-
wia obywatelom i obywatelkom Europy wtaczenie sie w globalny rozwdj. Program DEAR finansuje okoto
30 programoéw w krajach cztonkowskich UE. Projekty te przyczyniaja sie do zwiekszenia zrozumienia i za-
angazowania Europejek i Europejczykéw w kreowanie pozytywnych zmiany spotecznych na poziomie za-
réwno lokalnym, jak i miedzynarodowym. Dziatania DEAR wspieraja réwniez prace UE na rzecz realizacji
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

Cwiczenie Dlaczego migracje mogq by¢ jednym ze sposobéw radzenia sobie z ubéstwem? Opowiesci o migracjach
- koniec z ubéstwem jest dostepne na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.
Pewne prawa zastrzezone narzecz Centrum Edukacji Obywatelskiej. Utwoér powstat w ramach programu
polskiej wspotpracy rozwojowej realizowanej za posrednictwem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
i Unii Europejskiej w roku 2020. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowa-
nia ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o programie polskiej
wspotpracy rozwojowej i Unii Europejskiej.
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ZALACZNIK NR 1
Materiat pomocniczy: Stwierdzenia

ZALACZNIK NR 2
Materiat pomocniczy: Hierarchia potrzeb. Piramida Maslowa

e  Kazdy ma prawo do zaspokojenia potrzeb fizjologicznych: snu,
jedzenia, schronienia, dostepu do wody, do edukacji
e  Ubdstwo uniemozliwia zaspokojenie podstawowych potrzeb
cztowieka posiadanie celéw, potrzeba spontaniczno$¢, kreatywnoscé,
wiedzy i rozwoju ACIJI potencjat wewnetrzny
e Nalezy okazywac innym litos¢
. X . poczucie wiasnejwartosci, poT KU potrzeba bycia unikalng
¢ Bieda Wyn'ka zlenistwa kompetencje, uznanie innych jednostka, stawa, dominacja
e  Ubdstwo to nie tylko brak pieniedzy
mitos¢, bliskos¢,
e Wykluczenie spoteczne prowadzi do izolacji spotecznej przyjazn poczucie wiezl
e  Migracje moga by¢ recepta na ubdstwo . . .
gracj ga by pta zdrowie, rodzina, opieka
zatrudnienie i oparcie, spokdj
oddychanie, schronienie,
jedzenie, woda ubranie, sen
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ZALACZNIK NR 3
Materiat pomocniczy: Chmura wyrazowa

nienasycenie potrzeba

niedostatek

. oszczednosé marazm
stagnacja niezaspokojenie .
niedobdr ¢rodksw 212 nie OSYt

bliskich  wybér
niezaspokojone spoleczne smutek

bieda bezsilnogd
lek et | ezsilnog¢
czasyEE C.IQZkl?,b a nedza wsparcia
miernosé I

zastoj mozliwoéci  potrzeby
skromnog¢ n¢dza  ograniczony bezruch
ograniczonos¢ ieni
choroby g zwatpienie

wykluczenie PaUPeryzim

zubozenie

wyksztatcenia




ZALACZNIK NR 4

GRUPA 1
Historia Samima z Afganistanu

Samim jest wtascicielem skromnego sklepu. Sa w nim produkty pierw-
szej potrzeby i przekaski. Znajduje sie niedaleko Uniwersytetu Kabul-
skiego. Jeszcze niedawno byta to okolica petna zycia - z kawiarniami,
restauracjami, sklepami i ksiegarniami. Teraz jest pustawo, a wiekszos$¢
lokali wita nielicznych przechodniéw kratami lub ktédkami. Klientele
sklepu Samima stanowili gtéwnie studenci.

- Wszyscy wyjechali do doméw. Teraz praktycznie nikt do nas nie przy-
chodzi z powodu kwarantanny - stwierdza ponuro Samim. - Sprzedaz
spadta o jakie$ 80 proc.[...]

Sklepikarz ma 21 lat. Oprécz niego w siedmioosobowej rodzinie pracuje
jego ojciec, takséwkarz. Samim i jego bliscy zaliczajg sie do tych 8 min lu-
dzi, ktérzy moga znalez¢ sie ponizej granicy ubodstwa. Tak zaktada najbar-
dziej pesymistyczna prognoza najnowszego przegladu ekonomicznego
afganskiego Instytutu Biruni. Jesli koronawirus nie zostanie powstrzy-
many do konca roku, ok. 80 proc. Afganczykéw bedzie uznawanych za
ubogich. Poza epidemig kraj od czterech dekad zmaga sie tez z wojna,
atakze z impasem politycznym i staboscig instytucji paristwowych.

Samim szacuje, ze bez pracy bedg w stanie przezyc nie dtuzej niz mie-
sigc. PozZniej skoncza sie im pienigdze. Miat wzigc slub za dwa miesiace,
ale z powodu natozonych obostrzen i pustych kieszeni przetozyt go na
nastepny rok.

- Panstwo nie wspiera ludzi finansowo, nie daje zywnosci. [...] - méwi dy-
rektor Instytutu Biruni Nazir Kabiri.

Samim ma nadzieje, ze wtadza przynajmniej umorzy czynsze, by sklepi-
karze tacy jak on mogli przetrwac ten kryzys. Na razie musi jednak radzic¢
sobie sam, cho¢ jak przyznaje, zarabianie pieniedzy w trakcie kwaran-
tanny jest bardzo trudne.

Zrédto: Pawet Pieniazek, Afganistan: Wirusowa recesja, , Tygodnik Powszechny”, 06.04.2020,

° Kim jest bohater? Co moéwi o sobie, co o nim wiemy? Czego nie
wiemy?

W jakiej sytuacji sie znalazt?

Jakie swoje potrzeby moze spetniac¢?

Conas znimtaczy?

Czy migracja mogtaby rozwigza¢ problemy, z ktérymi sie
mierzy? Dlaczego?



https://www.tygodnikpowszechny.pl/afganistan-wirusowa-recesja-163002

GRUPA 2
Historia Lamy z Gambii
Lama ma 16 lat i pochodzi z Gambii.|...]

Bytem cieslg od czternastego roku zycia. Nigdy nie chodzitem do szko-
ty. Kiedy bytem maty, ojciec pracowat jako takséwkarz. Obecnie nie ma
pracy. Odwiedzat mnie i babcie raz na kilka tygodni. Babcia kupowa-
ta ziemniaki i ryby, a potem sprzedawata je dalej. Czasem jej pomaga-
tem. Lubitem grac¢ w pitke nozna z kolegami i chciatem chodzi¢ do szkoty.
Moi koledzy chodzili do szkoty i uczyli mnie angielskiego. Kazdego dnia
na trzy godziny szedtem do szkoty religijnej. Uczytem sie o Koraniei re-
ligii. Prébowatem nauczyc¢ sie tam czytac, ale niestety mi sie nie udato.
[...] Wielu z moich przyjaciot jest chrzescijanami, ale mimo to modlimy
sie razem.[...]

W wieku czternastu lat zostatem ciesla. Babcia znalazta stolarza. Byto
nas tam dziewieciu-dziesieciu. PracowaliSmy od 7:00 do 18:00. Szef byt
dla mnie dobry, lubitem go, nauczyt mnie wiele o meblach. Nie ptacit
nam, ale dostawali$my sniadanie i obiad. Po dwéch latach musiatem zo-
stawic te prace, poniewaz nie bytem w stanie utrzymac mojej siostry
ibabci. [...]

Ponadto potrzebuje pokoju. W Gambii nie ma go przez rzad. Naleze do
grupy etnicznej Madinka, prezydent kraju jest z grupy Diola, a Madin-
ka i Diola nie darzg sie sympatia. Trudno przez to znalez¢ prace, jesli jest
sie z ludu Madinka.

Chciatem wyjechac¢ do Wtoch. Uczyc sie, zarabiaé pienigdze i utrzymac
siostre i babcie. Ludzie powtarzali, ze tylko dzieci podrézuja w ten spo-
sOb, ze ludzie ging. Ale nie myslatem o tym. Zawsze mysle o Bogu. To on
daje i zabiera zycie.[...]

Nie chciatem wsigsc na tédz. W Gambii styszatem, ze wielu oséb zgine-
to w ten sposob. Kiedy tamtego dnia zobaczytem naszg 16dz [...], zacza-
tem ptakaé. Bytem przerazony.[...] Podréz trwata jedenascie godzin, od
1:00 w nocy do potudnia, kiedy zabrata nas wtoska t6dz. [...]

We Wtoszech [...] umiescili nas w obozie z ponad setka innych oséb. Byta
tam policja. Spedzilismy tam miesigc. Dostawalismy trzy positki dziennie
i spaliSmy na t6zkach pietrowych. Zebrano nasze odciski palcéw i wre-
czono nam dokumenty, dzieki czemu mogli$my opuszcza¢ obdz. Po mie-
sigcu przeniesiono mnie do innego miejsca. [...] Miesiecznie otrzymujemy
40 euro. Sami kupujemy sobie ubrania i buty. Dostatem tez kurtke. Dwa
razy w tygodniu chodzimy do szkoty, by uczy¢ sie wtoskiego. [...] Lubie
to miejsce, ale chce wréci¢ do Gambii, bo to méj dom. Najpierw jednak
chce sie tutaj uczyc i ksztatcic jako ciesla. Dzwonie do babci co tydzien.
Zaréwno ona, jak i moja siostra sg szczesliwe.

Zrédto: Migrant Child Storytelling, Lama’s Story. Italy, December 2016,

e  Dlaczego chtopak opuscit swoj kraj?

e Jakie zyciowe potrzeby chciatby zrealizowac?
e Conasznimtaczy?

e  Cozmienitaw jego zyciu migracja?



https://migrantchildstorytelling.org/lamas-story/

GRUPA 3 Zrédto: Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej, Uciekajg z Sudanu Potudniowego,
bo nie majg, co jes¢, 13.03.2019,
Historia Samuela z Sudanu Potudniowego

Co zwrdcito waszg uwage w opowiesci Samuela?
Z jakiego powodu opuscit kraj?

Conas znimtaczy?

Co zmienita w jego zyciu migracja?

W Bidi Bidi, najwiekszym obozowisku dla uchodzcéw w Afryce, panuje
spokdj i nuda. Ludzie, ktérzy kiedys wiedli normalne zycie, rano chodzili
do pracy, a wieczory spedzali z rodzing, teraz skazani sg na bezrobocie
i taske innych. MezczyzZni siedzg bezczynnie lub grajg w karty. Kobiety
piora, myja dzieci, chodzg po wode, przygotowujg positki. Po latach cier-
pien chca w koncu spokoju. Poznajcie ludzi, ktérzy uciekli z piekta, jakim
jest pograzony w wojnach Sudan Potudniowy.[...]

Sudan Potudniowy jest pograzony w chaosie. Rzad, zdominowany przez
jedna grupe etniczna, walczy ze wszystkimi innymi plemionami. A tych
w Potudniowym Sudanie jest ponad piec¢dziesiat [...]. Wojna obejmuje
niemal caty kraj. Jedynie niewielkie obszary uchowaty sie od przemocy.
Gospodarka zamarta. Rzad nie ma pieniedzy na wyptaty nawet dla swo-
ich zotnierzy. Nie dziatajg osrodki zdrowia, szkoty, transport, a kraj po-
zera szalejgca inflacja. Olbrzymie zubozenie spoteczenstwa powoduje
z kolei ogromna korupcje i wzrost przestepczosci. [...]

18-letniego Samuela poznajemy pochylonego nad maszyng do szycia. To
jedyny przedmiot, jaki jego ojciec, krawiec, wziagt ze sobg uciekajac z Su-
danu Potudniowego. Kazdego dnia Samuel pomaga mu w pracy. Sam juz
potrafi wiele. Rodzina Samuela do Bidi Bidi przyjechata razem. Chtopak
razem z ojcem na przywiezionej maszynie przerabiajg ubrania. Ze sta-
rej koszulki mozna przeciez uszy¢ nowa sukienke dla matej dziewczynki.
Ich stanowisko miesci sie pod wiatg, tuz przed matym kioskiem. Jedna
przerébka zajmuje chtopcu okoto 20 minut, a dostaje za nig 1000 szy-
lingdw, czyli 1 ztotowke. Cho¢ Samuel z ojcem pracujg ciezko, spedzajac
cate dnie przy szyciu, 7-osobowa rodzina ledwie wigze koniec z koricem.
Chtopak mimo pracy musi znajdowac czas na szkote.
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