Co to jest
dobra zywnos¢?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnos$ci wprowadzajacej objasniajacej
cel zadania oraz czterech aktywnosci przeznaczonych na cztery przedmioty (geo-
grafia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza) majacych na celu wspél-
ne odnalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos$¢? Odpowiedz na
pytanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnienia zwigzane z kon-
sumpcja i nowym planem Unii Europejskiej na sprawiedliwy, zdrowy i przyjazny
srodowisku system zywnosSciowy w Polsce i Europie. Zadanie najlepiej zrealizowac
we wspoétpracy miedzyprzedmiotowej, przeprowadzajac wszystkie aktywnosci,
dajac mtodziezy mozliwosé poszukiwania odpowiedzi w ramach réznych przed-
miotéw. Mozna wykonaé pojedyncze aktywnosci (2-4), o ile zrealizuje sie wpro-
wadzenie do zadania i podsumowanie. Zadanie nalezy rozpocza¢ od aktywnosci 1
(wprowadzajacej), a najlepszym jego podsumowaniem jest realizacja aktywnosci 5
(godzina wychowawcza). Przed rozpoczeciem realizacji zadania zachecamy do za-
poznania sie z tematyka wszystkich aktywnosci, zaplanowania pracy i mozliwej
wspotpracy miedzyprzedmiotowe;j.

Klasy VII-VIII
szkoty podstawowej

S

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowac do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.

Kryteria sukcesu w jezyku
ucznia/uczennicy

Cele zadania w jezyku
ucznia/uczennicy

e dowiem sie, jaki wptyw

ma produkcja zywnosci na
srodowisko przyrodnicze,

dowiem sie, dlaczego wybor
zywnosci ekologicznej

i lokalnej jest korzystniejszy
dla srodowiska,

poznam cele i zatoZenia strategii
,0d pola do stotu”, dotyczacej
produkcji zywnosci.

e potrafie okresli¢ pochodzenie e porownuje rézne produkty

produktéw spozywczych
(kraj pochodzenia, zywnos¢
ekologiczna),

e wymienie minimum trzy cechy
zywnosci ekologicznej,

e wymienie minimum trzy
przyktady wptywu produkcji
zywnosci na srodowisko
przyrodnicze,

e wyjasniam, dlaczego zywnos¢
ekologiczna jest dobra
dla zdrowia i Srodowiska,
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spozywcze ze wzgledu na ich
$lad srodowiskowy,

wskaze powody produkcji
dla ktérych warto rozwijaé
ekologiczna produkcje zywnosci,

wyjasniam, jaki jest cel
i najwazniejsze zatozenia
strategii ,od pola do stotu”.
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Zagadnienia

@

V123

+ —

geografia

e rolnictwo ekologiczne
i jego produkty

e marnowanie zywnosci

Zatqgczniki

matematyka
e obliczenia praktyczne

e odczytywanie i porow-
nywanie danych w tabeli

analiza danych i formu-
towanie wnioskow

jezyk polski

e rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie

porzadkowanie zdobytej
wiedzy i jej pogtebianie

godzina wychowawcza

e analiza wyborow
konsumenckich

zdrowa zywnosc¢

refleksja nad procesem
uczenia sie

prezentacja

Zywnos¢ ekologiczna

karta pracy nr 1:

Rybi szkielet

teksty zrodtowe

Zywnos¢ ekologiczna

(geografia)

http:/bit.ly/
Z14_prezentacja

http:/bit.ly/
Z14_kartapracyl

http:/bit.ly/
Z14_teksty_zrodlowe

karta pracy nr 2:

Srodowiskowe $niadanie

(matematyka)

http:/bit.ly/
Z14_kartapracy2

karta pracy nr 3:

Od pola do stotu

(jezyk polski)

http:/bit.ly/
Z14_kartapracy3

karta pracy nr 4:

Dobra zywnos¢

(godzina wychowawcza)

http:/bit.ly/
Z14_kartapracy4

Odniesienia do podstawy programowej
e geografia: VII.2,; X.10,; X.11.

e matematyka: V.8, XIl.7, XIll.1,

X2, VIL.3.

e jezyk polski: 11I. 1.1.; 1.2,; 1.3,;

1.4.,;1V.14.

e odniesienia do ksztatcenia ogol-
nego w szkole podstawowej
(perspektywa wychowawcza).

Metody nauczania

e podajace: rozmowa,
opis, prezentacja

problemowe:
burza pomystéw

eksponujace:
materiat filmowy

praktyczne:
¢wiczenia praktyczne

Srodki dydaktyczne

e infografika Od pola
do stotu (http:/bit.ly/
odpoladostolu)

film Co jest nie tak

z naszym jedzeniem?
(http:/bit.ly/cojest
nietak)

duze kartki papieru,
pisaki, kredki

e kartki samoprzylepne
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Porozmawiaj z uczniami i uczennicami na temat tego, co ostatnio jedli. Co im
smakowato? A co nie? Na co mieli ochote, ale nie mogli tego zjes¢? Z jakich po-
wodow? Na co zwracajg uwage, kiedy moga wybraé, co bedg jes¢? Czy to, co
jedli, moga nazwac dobra zywnosciag? Dlaczego? Czy widzg powigzanie miedzy
zywnoscia, ktoéra jedza, a sSrodowiskiem?

Zapros klase do wspodlnej pracy i zapytaj, co to jest dobra zywnos$é. Wykorzystaj
metode burzy pomystéw. Odpowiedzi ucznidéw i uczennic zapisz na arkuszu pa-
pieru w postaci haset. Powiescie arkusz w widocznym miejscu.

Zaproponuj wspolne poszukanie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zyw-
nosc¢? Ktéra zywnosé jest dobra? Poinformuj, ze na kolejnych lekcjach bedg gro-
madzi¢ informacje, ktére pozwola im znalez¢ odpowiedzi na te pytania.

e Z zadaniem klase powinni zapoznac nauczyciel/nauczy- do ktérych produkcji zuzyto mniej energii i wody, po-
cielka prowadzacy pierwsze zajecia. Aktywnos¢ 1 potacz chodzacych z upraw ekologicznych). Podkre$l, jak wazne
z jedna z kolejnych aktywnosci. jest niemarnowanie zywnosci i ograniczenie konsumpgji

(kupowanie tylko tyle, ile nam potrzeba, nie kupowanie

e Podczas realizacji zadania staraj sie jak najczesciej

produktéow w dodatkowych opakowaniach).

zachecac¢ mtodziez do przygladania sie zywnosci

kupowanej w sklepach. Warto zwrdcic¢ uwage, ze nasze o W ramach kazdej aktywnosci, np. w ramach podsumo-
wybory konsumenckie moga wspierac¢ zrownowazony wania, warto sie odwotywac do strategii Europejskiego
rozwaj i minimalizowac negatywny wptyw produkcji Zielonego tadu ,od pola do stotu”, by przedstawic

i transportu zywnosci na srodowisko naturalne mtodziezy rodzaj i zakres dziatan w obszarze konsumpciji
(np. wybor produktéw lokalnych, sezonowych, takich, na poziomie miedzynarodowym.

Aktywnosé 2 (geografia)

Przed zajeciami popro$ uczniéw i uczennice, aby przygotowali opisy dwdch produk-
tow spozywczych, tego samego rodzaju, jeden oznakowany symbolem ekologicz-
nym, drugi bez takiego symbolu (opis produktu, sktad, pochodzenie surowcéw, po-
chodzenie produktu, informacje te mozna odnalezé, np. w sklepach internetowych).

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj uczniéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij,
ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra
Zywnosé?

Zapisz na tablicy (stacjonarnej lub on-line) poczatek zdania: Dobra Zywnos¢ to
Zywnosc...
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@

prezentacja
Zywnos¢ ekologiczna
http:/bit.ly/Z14_prezentacja

karta pracy nr 1: Rybi szkielet
http:/bit.ly/Z14_kartapracy1

teksty zrodtowe
Zywnos¢ ekologiczna
http:/bit.ly/Z14_teksty_zrodlowe
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Powiedz, ze w czasie dzisiejszych zaje¢ bedziecie dopisywac dalszg czes¢ tego
zdania, skupiajac sie na tym, jaka zywnos¢ jest dobra dla konsumenta, rolnika,
Srodowiska przyrodniczego i klimatu.

Powrd¢ do przyniesionych przez mtodziez produktéow spozywczych. Porozma-
wiajcie na temat przyniesionych produktéw:
Jakie sg podobienstwa, a jakie réznice mozna zauwazy¢ pomiedzy produk-
tami z i bez symbolu ekologicznego?
Czy tatwo byto znalez¢ produkty ekologiczne? Gdzie mozna je znalez¢?
Jak mozna je rozpoznaé?

Przedstaw uczniom i uczennicom informacje na temat logo certyfikowanych
produktéw ekologicznych w Unii Europejskiej (w tej czesci aktywnosci mozesz
skorzystac z prezentacji Zywnos¢ ekologiczna). Zapytaj klase czy produkty z logo
produkcji ekologicznej mozemy nazwac dobrg zywnoscig? Dlaczego?

Wprowadz mtodziez w temat dobrej i zdrowej zywnosci bedacej produktem rol-
nictwa ekologicznego. Zaprezentuj mape rolnictwa ekologicznego w Unii Euro-
pejskiej (prezentacja Zywnos¢ ekologiczna, slajd 5). Okreélcie, w ktérych rejonach
Europy udziat ekologicznych gruntéw rolnych jest najwiekszy? W ktérych jest
najmniejszy? Popros$ o wskazanie jaki udziat ekologicznych gruntéw rolnych wy-
stepuje w Polsce. Na koniec przedstaw krétko podstawowe zatozenia strategii
,0d pola do stotu”, ktéra jest kierunkiem zmian réwniez w produkcji Zzywnosci,
w Unii Europejskiej.

Po zaprezentowaniu najwazniejszych informacji na temat rolnictwa ekologicznego
zapro$ ucznidw i uczennice do pracy w grupach. Podziel klase na trzy grupy, kaz-
dej rozdaj karte pracy nr 1: Rybi szkielet i jeden z tekstéw zrédtowych Zywnosé
ekologiczna. Zadaniem grup jest:
analiza tekstu zrodtowego,
uzupetnienie karty pracy nr 1, a w niej, na podstawie tekstu zrédtowego
i wtasnej wiedzy, odpowiedz na pytanie: Co to jest dobra zywno$¢ dla kon-
sumenta, rolnika, Srodowiska przyrodniczego, klimatu?

Po okoto dziesieciu minutach zapros przedstawicieli/przedstawicielki grup do
prezentacji wynikéw pracy. Nastepnie, na podstawie zdobytych dotychczas in-
formacji uzupetnijcie zdanie:

Dobra zywnos¢ to Zywnosé...
Na koniec zaje¢ odczytajcie cate zdanie zapisane na tablicy.

W ramach podsumowania popros uczniéw i uczennice o dokonczenie wybranego
zdania:

Zaskoczyto mnie, Ze ...

Dowiedziatem/tam sie, ze ...

Nie zdawatem/tam sobie sprawy, ze ...
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e Spiszcie stworzone zdanie i zachowaijcie je do konca
realizacji zadania.

e Mowiac o rolnictwie ekologicznym, warto poszuki-
wac rowniez informacji o ciekawych alternatywnych
sposobach produkcji zywnosci, by zainspirowac
mtodziez i otworzy¢ ja na ré6znorodnos¢ dziatan:
Koalicja Zywa Ziemia, Takiego chcemy rolnictwa.
Hiszpania, www.facebook.com/259988694721439/
videos/1119428858501811.

e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatkowe:
Niech klasa stworzy wystawe w szkole lub tablice
wirtualng (np. na www.padlet.com) dotyczaca
ekologicznych i alternatywnych miejsc oraz inicjatyw

Aktywnosé 3 (matematyka)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-

oferujacych ekologiczng zywnos¢. Kazdy uczestnik

i kazda uczestniczka zaje¢ indywidualnie lub w niewiel-
kich grupach tworzy swoja kolumne (lub maty plakat),

w ktoérej opisuje inicjatywe oferujaca zywnos¢ ekologicz-
na lub miejsce, ktdre ratuja zywnos¢, ograniczajac

ilo$¢ marnowanych produktéw spozywczych.

Do uczestnictwa w tworzeniu tablicy dobrej zywnosci
mozecie zaprosic¢ inne klasy. Inspiracjg do tworzenia
informacji na ten temat moze by¢ raport Rynek spo-
zywczy w Polsce, Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie

(patrz zrédta), a w nim informacje o kooperatywach
spozywczych, farmach miejskich, jadtodzielniach,
ekologicznych targach zywnosci i rolnictwie wspieranym
przez spotecznosc.

e karta pracy nr 2:
Srodowiskowe $niadanie

tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym

przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest

dobra zywnos$¢?

e materiat pomocniczy
Slad $rodowiskowy

Powiedz, ze na dzisiejszych zajeciach uczniowie i uczennice, z pomoca obliczen,

zastanowig sie czym jest dobra zywnosc¢ z punktu widzenia srodowiska przyrod-

niczego.

Zapytaj uczniéw i uczennic czy styszeli o pojeciu $lad srodowiskowy? Po uzy-

skaniu kilku odpowiedzi, zapoznaj klase z pojeciem $ladu $rodowiskowego, czyli

wptywem produktu $rodowisko. Slad $rodowiskowy pozwala poréwnywaé wptyw

réznych produktéw na srodowisko, w trakcie catego cyklu zycia produktu (uprawa,

transport, eksploatacja, az po unieszkodliwienie). Produkcja zywnosci powoduje

emisje réznych gazéw do atmosfery, przedostawanie sie wielu zwigzkéw che-
micznych do gleby i wody oraz zuzycie wody. Wy skupicie sie dzi$ na gazach

cieplarnianych, zwiagzkach siarki i fosforu.

Zapytaj klasy jakie znaja skutki emisji dwutlenku wegla, dwutlenku siarki i eutro-

fizacji, dla $srodowiska naturalnego. Wypisz na tablicy jak najwiecej odpowiedzi

ucznidw i uczennic, na koniec uzupetnij spisane informacje (wiecej informacji na

temat wptywu poszczegélnych emisji na Srodowisko znajdziesz w materiale po-

mocniczym Slad srodowiskowy).
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Zapros klase do analizy produktéw spozywczych i pracy w grupach. Podziel ucz-
nidw i uczennice na pie¢ - sze$¢ grup, kazdej rozdaj karte pracy nr 2: Srodowi-
skowe $niadanie, w ktérej znajduja propozycje $niadan oraz informacje na temat
$ladu srodowiskowego dla danych produktéw.

Uczniowie i uczennice korzystajac z danych zawartych w karcie pracy nr 2, maja
za zadanie obliczy¢ $lad srodowiskowy $niadania dla catej klasy.

Po uzupetnieniu karty pracy nr 2 popros przedstawicieli/przedstawicielki grup
o zaprezentowanie uzyskanych wynikéw. Ustalcie na forum klasy, ktore sSniadanie
jest najkorzystniejsze dla srodowiska. Zapytaj klase czy wybrane $niadanie jest
réwniez zdrowe i smaczne?

Popro$ uczniow i uczennice o dobranie sie w pary, kazdej parze przydziel jedno

z czterech pytan i popros, by przez dwie minuty wymienili sie odpowiedziami.

Pytania:

1. Produkcja, ktérych grup artykutéw spozywczych powoduje najwiekszg emisje
gazoéw cieplarnianych, a ktérych najmniejsza?

2. Czy przy produkcji zywnosci zuzywa sie duzo wody? Jak nadmierne zuzywanie
wody wptywa na $rodowisko?

3. Jak mozna zmniejszy¢ wptyw produkcji zywnosci na Srodowisko naturalne?

4. Co to jest dobra zywnos¢, biorac pod uwage dzisiejsze analizy $ladu srodowi-
skowego?

Nastepnie popros kilka oséb o podzielenie sie swojg odpowiedzig na forum klasy,
tak by minimum jedna osoba odpowiedziata na kazde pytanie.

Podsumuj zajecia, méwiac, ze obecnie jako Unia Europejska chcemy rozwijac¢ eko-
logiczna produkcje zywnosci, czyli taka, ktéra nie niszczy srodowiska naturalnego,
ograniczac¢ produkty, ktérych zbyt duze spozycie moze byc¢ dla nas szkodliwe i jest
kosztowne dla $rodowiska naturalnego (przyktad czerwonego miesa), oraz dbac
o to, by nie marnowac jedzenia. Jest to kierunek dziatan zapisanych w Europej-
skim Zielonym tadzie, mozemy je jednak wspierac i realizowac jako indywidualni
konsumenci. Nasza dieta moze sie opiera¢ na warzywach z ekologicznych, matych,
lokalnych gospodarstw.

e Jezeli to konieczne, wyjasnij jak odczytywac dane od 2009 do 2011 roku, zostato zmarnowane az

z tabeli. Na przyktad w czasie produkcji 1 kilograma 482 152 000 ton chleba.

chleba do atmosfery sg uwalniane gazy cieplarniane

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:

w ilosci 1,4 kg, zwiazki siarki (powodujace

Niech uczniowie i uczennice sprawdza slad srodowisko-

zakwaszenie) w ilosci 0,012 kg, zwiazki fosforu

wy réznych produktéw, ktore spozywaja na co dzien.

(powodujace eutrofizacje) w ilosci 0,007 kg oraz

Po analizie produktéw za pomocg kalkulatora Sladu

zostaje zuzyte 567 litrow wody. W ciggu dwéch lat,
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weglowego moga sporzadzi¢ liste zamiennikéw produk- (strona w jezyku angielskim, mozna jg przettumaczyc
téw z duzym $ladem weglowym na te przyjazniejsze dla z poziomu wyszukiwarki).

srodowiska naturalnego. Zebrane informacje i przy-
jazne $rodowisku produkty spozywcze mogg zostac

e Wiecej na temat strategii ,od pola do stotu” Europej-

skiego Zielonego tadu na stronie Komisji Europejskiej:

opublikowane na Facebook’u szkoty lub w widocznym
miejscu w sali. Kalkulator $ladu weglowego,
Follow the food: http://bit.ly/Z4_sladweglowy

https:/ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-
2024 /european-green-deal/actions-being-taken-eu/

farm-fork_pl.

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest
dobra zywnos¢?

Powiedz, ze na dzisiejszych zajeciach uczniowie i uczennice zajma sie analiza ma-
teriatu wideo i tekstow, by odpowiedzie¢ na pytanie: Co to jest dobra zywnos$¢?

Zapro$ mtodziez do wspdlnego obejrzenia filmu Co jest nie tak z naszym jedzeniem?
(http:/bit.ly/cojestnietak). Po projekcji zapytaj uczniéw i uczennice czego dowie-
dzieli sie z materiatu? Czy co$ ich zaskoczyto?

Nastepnie popro$ uczniéw i uczennice o dobranie sie w pary, kazdej parze przy-
dziel jedno z pieciu pytan i popros$, by przez cztery minuty wymienili sie odpowie-
dziami na otrzymane pytanie (patrz wskazéwki):

1. Jak reklama wptywa na to, jaka zywno$¢ kupujemy?

Dlaczego modyfikuje sie genetycznie rosliny i zwierzeta ?

Na czym polega ciemna strona przemystowej produkcji zywnosci?

Co to jest dobra zywnosc¢?

Gdzie mozna kupi¢ lub otrzymac dobrg zywno$¢?

vk LN

Po uptywie ustalonego czasu wskaz kilka (minimum pie¢) oséb do odpowiedzi na
forum klasy. Popro$ uczniéw i uczennice, by kontynuowali prace w parach, tym
razem w oparciu o tekst zrédtowy. Kazdej parze rozdaj karte pracy nr 3: Od pola
do stotu z fragmentem tekstu ze strategii ,od pola do stotu”, z Europejskiego Zie-
lonego tadu. Zadaniem ucznidéw i uczennic jest zapoznanie sie z tekstem i przy-
gotowanie odpowiedzi na pytanie pogtebiajgce: Dlaczego dobra i ekologiczna
zywnos¢ jest wazna? Kazda para ma pie¢ minut na realizacje zadania. Po uptywie
ustalonego czasu wyznacz kilka oséb do podzielenia sie odpowiedzia.

Na zakonczenie powrdccie do pytania kluczowego: Co to jest dobra zywno$¢?
W widocznym miejscu zapiszcie najwazniejsze refleksje w postaci haset.

klasy VII-VIII

e karta pracy nr 3:
Od pola do stotu
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e Zadajac pytania dotyczace materiatu wideo e Pytania pogtebiajace warto wykorzystywac do przyjrze-

pozostaw uczniom czas na przedyskutowanie nia sie omawianemu zagadnieniu, na przyktad konsumpcji
odpowiedzi w parach. Pomocne moze by¢ i dobrej zywnosci. Pytania pogtebiajace mogg sie zaczy-
zaproponowanie zasad: nac tak:
— 30 sekund ciszy przed udzieleniem kazdej — Dlaczego tak?
odpowiedzi, — Co sie stanie, jesli zmienimy...?
— burza mézgdéw w parach przez 1 minute, — Jakie rozwigzanie przewidujesz?
— zapisanie odpowiedzi przed jej udzieleniem, — Wyttumacz...
— dyskusja w parach nad udzielong odpowiedzia. — Co moze w tym poméc?

— Cocito przypomina?

o Wiecej na temat ciekawych metod pracy z uczniem
i uczennica: Danuta Sterna, Ucze (sie) w szkole, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 2014, www.ceo.org.pl/sites/

default/files/ucze-sie-w-szkole_danuta_sterna.pdf.

Aktywnosé 5
(godzina wychowawcza, podsumowanie)

Tydzien przed wykonaniem ¢wiczenia popro$ mtodziez, by przygotowata sie do
zrobienia na nastepnga lekcje wychowawczg zdrowego dania z dobrych sktad-
nikéw. Przez ten czas uczniowie i uczennice mogg zbiera¢ informacje na temat
sktadnikéw, z ktorych zrobione bedzie danie (gdy zajecia bedg odbywaty sie on-
line, wowczas popro$, by uczniowie i uczennice mieli juz przygotowane dania
i zrobili im zdjecie). Przekaz podopiecznym karte pracy nr 4: Dobra zywnos¢,
zawierajaca instrukcje, tydzien przed zajeciami.

Na poczatku zajeé zapisz na tablicy (w klasie lub on-line) pytanie kluczowe: Co to
jest dobra zywnos¢? Powiedz uczniom i uczennicom, ze na réznych lekcjach szukali
odpowiedzi na to pytanie, a teraz podsumujecie to, czego sie dowiedzieli. Zache¢
mtodziez do wypowiedzi, co zapamietali z poprzednich aktywnosci. Powrddécie
miedzy innymi do arkusza stworzonego podczas aktywnos$ci wprowadzajacej
i zdania na aktywnosci z geografii (jezeli takie zajecia sie odbyty). Zapiszcie odpo-
wiedzi i zapamietane informacje na tablicy wokét pytania: Co to jest dobra zywnos¢?

Zapytaj ucznidéw i uczennice jak rozumieja dobra zywnos$¢ w kontekscie dan, ktére
przygotowali (lub majg zamiar przygotowac). Wykorzystujagc metode burzy pomy-
stéw dopisz kolejne hasta i odpowiedzi wokét pytania: Co to jest dobra zywno$é?

Zapro$ ochotnikéw i ochotniczki, by opowiedzieli o sktadnikach w daniach i ich

pochodzeniu. Jezeli pojawia sie nowe odpowiedzi dotyczacej dobrej zywnosci
dopisz je na tablicy.
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Zapros uczniow i uczennice do wspélnego uzupetnienia ostatecznej odpowiedzi
na pytanie kluczowe. Przedstaw klasie infografike Od pola do stotu (wyswietl jg
na rzutniku lub ekranie, mozesz réwniez przesta¢ materiat do uczniéw i uczennic).
Zadaniem ucznidw i uczennic jest poréwnanie waszej tablicy z odpowiedziami
dotyczacymi dobrej zywnosci ze strategig ,od pola do stotu” (infografika) oraz
znalezienie podobienistw i réznic. Po kilku minutach poréwnywania i analizy po-
pro$ klase o wskazanie podobienstw pomiedzy strategia ,od pola do stotu”, a ich
odpowiedziami na temat dobrej zywnosci. Jezeli na infografice pojawity sie infor-
macje na temat dobrej zywnosci, ktérych jeszcze nie ma na tablicy, popro$ ucz-
niéw i uczennice o dopisanie ich wokét pytania: Co to jest dobra Zzywnosé? W razie
potrzeby uzupetnij zebrane na tablicy informacje o wazne przekazy ze strategii
,0d pola do stotu”:

Dobra zywnos¢ pochodzi z rolnictwa ekologicznego lub od lokalnego pro-

ducenta zywnosci, hodowana jest bez pestycydéw i antybiotykéw, nie za-

nieczyszcza wody i gleby.

Produkcja zywnosci nie powinna pogtebia¢ zmiany klimatu (ograniczenie

emisji dwutlenku wegla i metanu).

Osoby pracujace przy jej produkcji zywnosci majg godziwe warunki pracy

i ptacy.

Nalezy promowac diete, ktérej podstawa sa rosliny, a wykorzystywane pro-

dukty sg swieze, lokalne, sezonowe, kupione bezposrednio od rolnika lub

rybaka.

Dobra zywnos¢ to zywno$¢ dobrej jakosci, ktéra jest dobrze oznaczona i opi-

sana (wiemy co jemy).

Dobra zywnos¢ to réwniez zywnos¢ ktéra nie jest marnowana na zadnym

z etapow tancucha zywnosci (produkcja, przetwarzanie, transport, dystry-

bucja, konsumpcja).

Na zakonczenie zache¢ mtodziez do wypetnienia drugiej czesci karty pracy nr 4,

dotyczacej podsumowania pracy nad zadaniem. Zapro$ chetnych uczniéw i uczen-
nice do podzielenia sie refleksjg na forum klasy.

e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatkowe:

Birke Baehr, Co jest nie tak

z naszym jedzeniem?, TEDxNext-
GenerationAsheville 2010,
http:/bit.ly/cojestnietak.

Danuta Sterna, Ucze (sie) w szkole,
Centrum Edukacji Obywatelskiej,
2014, www.ceo.org.pl/sites/
default/files/ucze-sie-w-szkole_
danuta_sterna.pdf.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie,
Rynek spozywczy w Polsce, Krakéw
2021 https:/www.ekonsument.pl
/materialy/publ_685_rynek_
spozywczy_w_polsce.pdf.

Koalicja Zywa Ziemia,

Takiego chcemy rolnictwa.
Hiszpania, www.facebook.com
/259988694721439/
videos/1119428858501811.

Kalkulator sladu weglowego,
Follow the food, http:/bit.ly/
Z4_sladweglowy.

Kampania Bezmiesne poniedziatki,
http:/bezmiesneponiedzialki.pl.

Komisja Europejska, Od pola
do stotu. Europejski Zielony tad,
Bruksela 2019, http:/bit.ly/
odpoladostolu.

Komisja Europejska, Strategia

,0d pola do stotu”, https:/ec.eu-
ropa.eu/info/strategy/priori-
ties-2019-2024/european-green-
-deal/actions-being-taken-eu/
farm-fork_pl.

Dostep do zrédet internetowych:
luty 2021.

2. Niech uczniowie i uczennice w grupach lub cata klasg

1. Niech klasa, wykorzystujac zdobyta wiedze, swoja
kreatywno$¢ i narzedzia internetowe, stworzy prace
multimedialna: prezentacje/kolaz/film, w ktérym ucznio-
wie i uczennice odpowiedza na pytanie: Dlaczego moje
danie mozna nazwac dobrg zywnoscia? W odpowiedzi
na pytanie nalezy przedstawi¢ wszystkie sktadniki dania
i przedstawic ich droge droge od pola do stotu.

klasy VII-VIII

zrealizuja projekt mtodziezowy, ktérego tematem bedzie
dobra zywnos¢ w szkole. W ramach projektu, niech
zastanowiga sie nad Zywnoscig oferowang w szkole,

ta w stotowkach i sklepiku szkolnym. Czy w opar-

ciu o zdobyta wiedze mtodziez mogg zapropono-

wac zmiany w doborze produktéw i dan? By¢ moze
szkota moze dotaczy¢ do akcji Bezmiesne poniedziatki
(http:/bezmiesneponiedzialki.pl) lub przeprowa-

dzi¢ kampanie edukacyjno-informacyjna na temat
niemarnowania zywnosci.
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