Co to jest
dobra zywnos¢?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnosci wprowadzajacej objasniaja-
cej cel zadania oraz czterech aktywnos$ci przeznaczonych na pie¢ przedmiotow
(przyroda/geografia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza) majacych
na celu wspdlne odnalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos$c¢?
Odpowiedz na pytanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnie-
nia zwigzane z konsumpcja i nowym planem Unii Europejskiej na sprawiedliwy,
zdrowy i przyjazny srodowisku system zywnosciowy w Polsce i Europie. Zada-
nie najlepiej zrealizowac we wspodtpracy miedzyprzedmiotowej, przeprowadza-
jac wszystkie aktywnosci, dajgc mtodziezy mozliwos$¢ poszukiwania odpowiedzi
w ramach réznych przedmiotéw. Mozna wykonac pojedyncze aktywnosci (2-4),
o ile zrealizuje sie wprowadzenie do zadania i podsumowanie. Zadanie nalezy
rozpocza¢ od aktywnosci 1 (wprowadzajacej), a najlepszym jego podsumowaniem
jest realizacja aktywnosci 5 (godzina wychowawcza). Przed rozpoczeciem reali-
zacji zadania zachecamy do zapoznania sie z tematyka wszystkich aktywnosci,
zaplanowania pracy i mozliwej wspoétpracy miedzyprzedmiotowe;.

Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku

ucznia/uczennicy ucznia/uczennicy

e dowiem sig, jaki wptyw ma produkcji e potrafie okresli¢ pochodzenie produktow
zywnosci na Srodowisko przyrodnicze, spozywczych (kraj pochodzenia, zywnosé

ekologiczna),
e dowiem sie, jaki dlaczego wybor giczna)

zywnosci lokalnej jest korzystniejszy e wyjasniam, dlaczego zywnos¢ lokalna

dla srodowiska, jest dobra dla zdrowia i Srodowiska,
e dowiem sig, jaka jest rola przyrody e wymienie minimum dwa przyktady

w dostepie do zdrowej zywnosci, wptywu transportu zywnosci i pro-

duktéw spozywczych na srodowisko

e poznam cele i zatoZenia strategii .
przyrodnicze,

,0d pola do stotu”, dotyczacej
produkcji zywnosci. e porownuje rozne produkty spozywcze
ze wzgledu na ich $lad srodowiskowy,

e wskaze znaczenie pszczoét dla cztowieka,

e wyjasniam, jaki jest cel i najwazniejsze
zatozenia strategii ,od pola do stotu”.

Klasy IV-VI
szkoty podstawowej

S

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowaé do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.
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Zagadnienia

@

przyroda/geografia

matematyka jezyk polski godzina wychowawcza

e odczytywanie e zdrowa zywnos¢
i porownywanie

danych w tabeli

e opis bohatera
lirycznego

e kraj pochodzenia
branych produktéw
:::)iywzzycrr’\ e zywnos¢ ekologiczna,
e analiza wyboréw

analiza danych
4 konsumenckich

i formutowanie
whnioskow

transport zywnosci
a Srodowisko
(zywnosciokilometry)

zywnos¢ lokalna

Zatqgczniki

karta pracy nr 1:

Zywnosciokilometry

(przyroda/geografia)

http:/bit.ly/
Z13_kartapracy1

karta pracy nr 2a:

Zbilansowana zywnos$¢

(matematyka, klasa 1V)

http:/bit.ly/
Z13_kartapracy2a

karta pracy nr 2b:

Zbilansowana zywnosc¢

(matematyka, klasa V-VI)

http:/bit.ly/
Z13_kartapracy2b

materiat
pomocniczy

Slad srodowiskowy

(matematyka)

http:/bit.ly/
Z13_material_slad

karta pracy nr 3:

Bohaterka pszczota

http:/bit.ly/

Z13_kartapracy3

(jezyk polski)
http:/bit.ly/

Z13_prezentacja

prezentacja O bohaterskich pszczotach

Srodki dydaktyczne

Odniesienia do pod-
stawy programowej

Metody nauczania

przyroda: V.10 e podajace: rozmowa, infografika Od pola do stotu (http:/bit.ly/odpoladostolu)

opis, prezentacja

geografia: 11.2, 1.4, VII.10 film Zmniejsz dystans - kupuj lokalnie

eksponujace: (https:/www.youtube.com/watch?v=vkxRv_JLTG8%29)

matematyka: V.2, XIIl.2 materiat filmowy

kalkulator Zzywnosciokilometréw Food Miles Calculator

jezyk polski: 1.1.9,1.1.11 .
Jezyk polski (http:/www.foodmiles.com)

praktyczne:
pokaz z instruktazem,

¢wiczenia praktyczne

odniesienia do ksztatce-
nia ogélnego w szkole
podstawowej (perspek-
tywa wychowawcza)

duze kartki papieru, pisaki, kredki

problemowe: karteczki w réznych kolorach

burza pomystéw
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Porozmawiaj z uczniami i uczennicami na temat tego, co ostatnio jedli. Co im
smakowato? A co nie? Na co mieli ochote, ale nie mogli tego zjes¢? Z jakich po-
wodow? Na co zwracajg uwage, kiedy moga wybraé, co bedg jes¢? Czy to, co
jedli, moga nazwac dobra zywnosciag? Dlaczego? Czy widzg powigzanie miedzy
zywnoscia, ktoéra jedza, a sSrodowiskiem?

Zapros klase do wspdlnej pracy i zapytaj, co to jest dobra zywnos¢. Wykorzystaj
metode burzy pomystéw. Odpowiedzi ucznidéw i uczennic zapisz na arkuszu pa-
pieru w postaci haset. Powiescie arkusz w widocznym miejscu.

Zaproponuj wspoélne poszukanie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zyw-
nos$¢? Ktéra zywnosc jest dobra? Poinformuj, ze na kolejnych lekcjach beda gro-
madzi¢ informacje, ktére pozwolg im znalez¢ odpowiedzi na te pytania.

e Z zadaniem klase powinni zapozna¢ nauczyciel/ do ktérych produkcji zuzyto mniej energii i wody, po-
nauczycielka prowadzacy pierwsze zajecia. Aktyw- chodzacych z upraw ekologicznych). Podkresl, jak wazne
nos$¢ 1 potacz z jedna z kolejnych aktywnosci. jest niemarnowanie zywnosci i ograniczenie konsumpcji

e Podczas realizacji zadania staraj sie jak najczesciej

(kupowanie tylko tyle, ile nam potrzeba, niekupowanie

produktow w dodatkowych opakowaniach).

zachecac¢ mtodziez do przygladania sie zywnosci

kupowanej w sklepach. Warto zwréci¢ uwage, ze nasze e W ramach kazdej aktywnosci, np. w ramach podsu-
wybory konsumenckie moga wspiera¢ zrbwnowazony mowania, warto sie odwotywac do strategii Europe;j-
rozwaj i minimalizowac negatywny wptyw produkcji skiego Zielonego tadu ,od pola do stotu”, by przed-

i transportu Zywnosci na srodowisko naturalne (np. stawi¢ mtodziezy rodzaj i zakres dziatarn w obszarze
wybér produktow lokalnych, sezonowych, takich, konsumpcji na poziomie miedzynarodowym.

Aktywnosé 2 (przyroda/geografia)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest
dobra zywnos¢?

Uczniowie i uczennice przypominaja sobie, co jedli na $niadanie. Spisuja wszystkie
produkty. Podkreslajg nazwy produktéw, ktére ich zdaniem pochodza z Polski
(tutaj zostaty wyprodukowane lub wyhodowane). Czy wiecej produktéw z ich
$niadania pochodzito z Polski, czy tez z zagranicy?

-@

e karta pracy nr 1:
Zywnosciokilometry
http://bit.ly/ZI13_kartapracy1

L9

o

1
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Powiedz, ze bytas/bytes wczoraj w sklepie i kupites/kupitas: paczke kakao, stoik
oliwek, kis¢ bananéw, awokado, paczke ryzu, kilogram pomidoréow, czosnek, sata-
te, kilka kiwi. Popro$ uczniéw i uczennice, zeby pomogli ci w ustaleniu pochodze-
nia tych produktéw. Podziel klase na trzy grupy, kazdej daj karte pracy nr 1: Zyw-
nosciokilometry i przydziel po trzy produkty do analizy (zgodnie z karta pracy).

Zadaniem grup jest ustalenie, skad pochodza dane produkty. Moga odczytad to
z opakowania (jezeli mozesz, przynies$ na zajecia opakowania produktéw o ktérych
mowa w aktywnosci) lub znalezé potrzebne informacje w Internecie. Popros, by
kazda grupa zapisata kraje pochodzenia w karcie pracy. Wspdlnie oméwcie wyniki
pracy. Z jakich kontynentéw pochodza zakupione przez ciebie produkty? Jezeli
pochodzenie niektérych produktéw spozywczych nie zostato wskazane, uzupetnij
wypowiedzi grup.

Wyjasnij pojecie food miles: to odlegtosc, jakg zywnos$é przebyta od momentu jej
wytworzenia do dotarcia na nasz talerz. Mozesz powiedziec, ze sg to Zywnoscio-
kilometry. Poznanie tego dystansu pomaga w oszacowaniu np. wielkosci emisji
dwutlenku wegla przy transporcie.

Zaproponuj obliczenie food miles produktéw, ktére kupites/kupitas. Uczniowie
i uczennice ponownie dziatajg w grupach. W karcie pracy grupy maja za zadanie:

zaznaczy¢ na mapie $wiata kraj pochodzenia i uproszczong droge do Polski
wybranych produktéw spozywczych,

obliczy¢ za pomoca kalkulatora food miles odlegtosé, jaka przemierza dany
produkt spozywczy do Polski (kazda grupa dla trzech produktow), oraz wiel-
kos¢ emisji dwutlentku wegla dla transportu lotniczego, samochodowego,
kolejowego.

Na forum klasy przeanalizujcie dane w tabeli. Ktéry produkt pokonat najwiekszy
dystans? Czy typ transportu (samolot, samochdd, pociag) wptywa na wielko$¢
emisji dwutlenku wegla? Jak?

Zapro$ ucznidéw i uczennice do obejrzenia filmu Zmniejsz dystans - Kupuj lokalnie
(https:/www.youtube.com/watch?v=vkxRv_JLTG8%29). Nastepnie zapytaj:

Czy transport produktéw spozywczych na duze odlegtosci moze negatywnie
wptywac na srodowisko?
Co to jest dobra zywnos¢?

Odpowiedzi na ostatnie pytanie zapisz na tablicy. Jezeli pojawiaja sie odpowiedzi
dotyczace wybierania produktéw lokalnych, mozesz na zakonczenie zapisa¢ na

tablicy hasto: Dobra dla zdrowia i srodowiska jest zywnos¢ lokalna.

W ramach podsumowania wyjasnij uczniom i uczennicom, czym jest Europej-
ski Zielony tad i jego element, strategia ,od pola do stotu”. Mozesz powiedzieé

klasy IV-VI
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https://www.youtube.com/watch?v=vkxRv_JLTG8%29

o tym, ze Unia Europejska obecnie wprowadza nowy plan dziatania majacy na
celu produkcje zréwnowazonej zywnosci dobrej dla ludzi i Srodowiska. Zadaniem
strategii ,od pola do stotu” bedzie réwniez zachecanie do produkowania i spozy-
wania zrobwnowazonej zywnosci (w tym wybieranie zywnosci lokalnej i sezono-
wej) oraz promowanie przystepnej cenowo, zdrowej zywnosci - produkowane;j
z uzyciem mniejszej ilosci pestycydow, z dbatoscia o srodowisko i producentéw
i producentki zywnosci.

e Kalkulator zywnosciokilometréw Food Miles Calculator, e Modwiac o rolnictwie ekologicznym, warto poszukiwaé

www.foodmiles.com réwniez informacji o ciekawych alternatywnych sposobach

produkcji zywnosci, by zainspirowaé mtodziez i otworzy¢

e Wiecej na temat Zywnosciokilometréw: Piotr Bielski,
Lokalna zywnos¢, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2012,

ja na réznorodnos¢ dziatan: Koalicja Zywa Ziemia,

Takiego chcemy rolnictwa. Hiszpania, www.facebook.com/
259988694721439/videos/1119428858501811.

www.globalna.ceo.org.pl/geografia-godzina-
wychowawcza/artykuly/lokalna-zywnosc.

e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatkowe:
opracowanie hasta reklamujacego produkowang lokalnie
zywnosc i opublikowanie postu na szkolnym koncie

e Wiecej na temat strategii Europejski Zielony tad
na stronie Komisji Europejskiej: Komisja Euro-
pejska, Europejski Zielony tad, Bruksela 2019,

na Facebooku. W poscie moga sie pojawic informacje,

https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN.

dlaczego warto kupowac lokalng zywnos¢, jaki egzotyczny

produkt warto zamienic na lokalny, gdzie znajduja sie
sklepy z lokalnymi produktami itd.

Aktywnosé 3 (matematyka)

Woprowadz klase w tematyke zadania - postuzy temu aktywno$¢ wprowadzajaca.
Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos¢?

Stworzcie na tablicy gwiazde skojarzen za pomoca karteczek post-it (stacjonarnie
lub on-line). Postaraj sie naprowadzi¢ mtodziez na dwa aspekty dobrej zywnosci:
korzystna dla zdrowia i przyjazna dla srodowiska. Po wypisaniu minimum pieciu
cech dobrej zywnosci pogrupuj odpowiedzi na dotyczace zdrowego odzywiania
i dotyczace wptywu na przyrode, nie nazywajac ich.

Zapytaj ucznidéw i uczennice, co najbardziej lubig jes¢, jakie produkty znajduja
sie w ich typowym jadtospisie. Nawigzujac do odpowiedzi z gwiazdy skojarzen,
zapytaj, czy to, co na co dzien jedza, mozna nazwac dobrg zywnoscia. Powiedz,
ze przyjrza sie zaraz dwdém aspektom dobrej zywnosci: jej wptywowi na zdrowie
cztowieka i oddziatywaniu na srodowisko (i jego ,zdrowie”).

40

e karta pracy nr 2a lub 2b:
Zbilansowana zywnos¢

e materiat pomocniczy
Slad $rodowiskowy
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Pokaz klasie piramide zywienia. Powiedz, ze obrazuje ona zasady zdrowego zy-
wienia: produkty na dole powinny by¢ podstawg naszej diety, sa najzdrowsze i po-
winnismy ich jes¢ najwiecej, produkty na gorze powinny by¢ spozywane z umia-
rem. Mozesz zapytac klase, gdzie w piramidzie znajduja sie ich ulubione potrawy.

Zapros uczestnikdw i uczestniczki zaje¢ do postawienia hipotez: produkcja/ho-
dowla ktérej z grup produktéw wymienionych w piramidzie zywienia jest ich zda-
niem najmniej obcigzajaca dla Srodowiska naturalnego?

Zapoznaj klase z pojeciem sladu srodowiskowego, czyli wptywu uzykania produk-
tu na $rodowisko. Produkcja zywnosci powoduje miedzy innymi emisje réznych
gazéw do atmosfery i przedostawanie sie wielu zwigzkéw chemicznych do gleby
oraz zuzycie wody. Wy skupicie sie dzi$ na gazach cieplarnianych ($lad weglowy),
wptywajacych na zmiane klimatu i zuzyciu wody. Wyjasnij uczniom i uczennicom,
jakie s3 skutki emisji dwutlenku wegla (wiecej informacji znajdziesz w materiale
pomocniczym Slad srodowiskowy).

Podziel uczniéw i uczennice na piec grup i rozdaj odpowiednie karty pracy nr 2:
Zbilansowana zywnos¢ (karta 2a dla klasy 1V, 2b dla klas Vi VI). Kazda grupa
otrzyma karte pracy z innymi grupami produktéw (produkty zbozowe, ttuszcze,
mieso, nabiat, owoce i warzywa).

Podpowiedz, jak odczytywac dane z tabeli. Na przyktad w czasie produkgji 1 kilo-
grama chleba do atmosfery sg uwalniane gazy cieplarniane w ilosci 1,4 kg, oraz
zostaje zuzyte 567 litréw wody. W ciggu dwéch lat, od 2009 do 2011 roku, zo-
stato zmarnowane az 482 152 000 ton chleba.

Zapros klase do wykonania zadan z karty pracy. Uzupetnijcie wspdlnie tabele
$ladu sSrodowiskowego dla poszczegdlnych grup produktéw i ustawcie je w takiej
kolejnosci, w jakiej wystepuja w piramidzie zywienia (patrz punkt 3 w materiale
pomocniczym). Czy produkty z najwiekszym sladem srodowiskowym znajduja sie
na gorze piramidy zywienia? Co mozna zauwazyc¢?

Zaproponuj uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, zeby dobrali sie w pary i w dwoj-
kach poszukali odpowiedzi na pytanie kluczowe: Co to jest dobra zywnos¢? Za-
checaj, aby w odpowiedziach bra¢ pod uwage przeprowadzong analize produktow.

Nastepnie zapros kilka oséb do podzielenie sie swojg odpowiedzig na forum klasy.

Podsumuj zajecia, méwiac, ze obecnie jako Unia Europejska chcemy rozwija¢ eko-
logiczng produkcje zywnosci, czyli taka, ktéra nie niszczy $rodowiska naturalnego,
ograniczac¢ produkty, ktérych zbyt duze spozycie moze by¢ dla nas szkodliwe i jest
kosztowne dla srodowiska naturalnego (przyktad czerwonego miesa), oraz dbac
o to, by nie marnowac jedzenia. Jest to kierunek dziatah zapisanych w Europej-
skim Zielonym tadzie, mozemy je jednak wspierac i realizowac jako indywidualni
konsumenci i konsumentki. Nasza dieta moze sie opiera¢ na warzywach z ekolo-
gicznych, matych, lokalnych gospodarstw.
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e Aktywnos¢ z karteczkami mozesz zrealizowacd za posred-

nictwem strony Stormboard (https:/stormboard.com)
lub tablicy Conceptboard (https:/conceptboard.com).

Po podsumowaniu mozecie wspdlnie z uczniami

i uczennicami uzupetni¢ gwiazde skojarzen o informacje
i pomysty zdobyte przez nich podczas realizacji aktyw-
nosci. Warto zwrdci¢ dodatkowa uwage na kwestie
marnowania zywnosci i podkresli¢, ze ma ono powazne
skutki Srodowiskowe - wieksze marnowanie to zwiek-
szona produkcja, wiecej terendw zajetych pod uprawe

i hodowle, wieksze emisje dwutlenku wegla, wieksze

e Mozesz wykorzystaé piramide zywienia ze stro-
ny dietetycy.org.pl, https:/dietetycy.org.pl/
piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/

o Wiecej na temat perspektywy Europejskiego Zielonego
tadu przeczytasz w Komunikacie Komisji Europej-
skiej na temat strategii w punkcie: 2.1.6. Od pola
do stotu: stworzenie sprawiedliwego, zdrowego i przy-
jaznego srodowisku systemu zywnosciowego: Komisja
Europejska, Europejski Zielony tad, Bruksela 2019,
https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN.

zuzycie wody oraz wieksza produkcja odpadow.

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

Woprowadz klase w tematyke zadania - postuzy temu aktywno$¢ wprowadzajaca.
Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos¢?

Na $rodku tablicy zapisz stowo ,pszczota”. Popros$ uczniéw i uczennice o wspolne
zapisanie haset, ktore kojarza im sie z pszczota. Podkreslcie te, ktére sg zwigza-
ne z naszym pozywieniem. Prawdopodobnie pojawig sie: midd, zapylanie, nektar
(jesli nie, dopisz je).

Zaproponu;j klasie, zeby pszczota zostata bohaterka dzisiejszych zaje¢. Poszukacie
zwiazkdéw pszczoty z dobra zywnoscia.

Wyjasnij, ze od zarania dziejéw pszczoty towarzysza cztowiekowi i fascynuja go,
dajac przyktad wzorowej organizacji pracy i poswiecenia dla dobra ogétu. Juz
w starozytnosci Arystoteles opiewat pszczoty w swoich traktatach. Tuz przed na-
rodzeniem Chrystusa rzymski poeta Wergiliusz w traktacie o rolnictwie napisat, ze
w pszczotach jest iskierka boskiego ducha. Od wiekéw pszczoty byty traktowane
jako owady $wiete. W Polsce legenda o Piascie taczy protoplaste naszych krélow
z pszczotami: Piast wita pozaziemskich gosci zwiastujgcych niezwyktg przysztosé
jego rodowi posrdd uli. Pszczoty s tez bohaterkami licznych utworoéw literackich,
zaréwno wspotczesnych, jak i starszych

Przeczytaj klasie wiersz ksiedza Jana Twardowskiego Pszczota oraz fragment wier-

sza Ignacego Krasickiego Pszczoty do Alexandra Wasilewskiego (oba utwory znaj-
dziesz w karcie pracy nr 3: Bohaterka pszczota). Rozdaj uczniom i uczennicom po
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e karta pracy nr 3:
Bohaterka pszczota

e prezentacja
O bohaterskich pszczotach
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https://stormboard.com
https://conceptboard.com
https://dietetycy.org.pl/
https://dietetycy.org.pl/piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/
https://dietetycy.org.pl/piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN
http://bit.ly/ZI3_kartapracy3
http://bit.ly/ZI3_kartapracy3
http://bit.ly/ZI3_kartapracy3
http://bit.ly/ZI3_prezentacja
http://bit.ly/ZI3_prezentacja
http://bit.ly/ZI3_prezentacja

jednym egzemplarzu karty pracy nr 3 i popros, aby na podstawie wierszy odpo-
wiedzieli na pierwsze trzy pytania zamieszczone w karcie:

Jakie cechy ma pszczota?

Jakie korzysci pszczota przynosi ludziom?

W jaki sposéb cztowiek wptywa na zycie pszczét?

Popros kilka oséb o podzielenie sie odpowiedziami.

Wyjasnij, ze pszczotom zawdzieczamy nie tylko miéd. W Unii Europejskiej okoto
84 procent gatunkéw roslin uprawnych (owoce, warzywa) i 78 procent gatun-
kéw dzikich kwiatéw jest zaleznych, przynajmniej cze$ciowo, od zapylania przez
zwierzeta. Pszczoty miodne i dziko zyjace odpowiadajg za zapylanie roslin, ktére
stanowia ponad jedng trzecig naszej codziennej diety.

Powré¢ teraz do pytania kluczowego: Co to jest dobra zywno$¢? Popro$, by ucz-
niowie i uczennice zapisali w karcie pracy hasta, ktére sie im kojarza z dobrag zyw-
noscia. Postarajcie sie, by na forum padto minimum osiem réznych odpowiedzi.
Popros$, by klasa uzupetnita ostatni punkt karty pracy w oparciu o to, co zaraz
powiesz.

W ramach podsumowania powiedz, ze aby chroni¢ pszczoty, inne owady zapyla-
jace oraz dostep do zdrowej zywnosci, ktorg dzieki nim otrzymujemy, Unia Euro-
pejska stworzyta strategie Europejski Zielony ad, a w niej plan ,od pola do stotu”,
ktérego zadaniem jest miedzy innymi:

ograniczenie stosowania pestycydéw chemicznych,

rozwéj przyjaznego srodowisku rolnictwa ekologicznego,

ochrona $rodowiska naturalnego i zachowanie réznorodnosci biologiczne;j.

Wszystkim zainteresowanym pszczotami i ich ochrong przekaz prezentacje: O bo-
haterskich pszczotach.

e Mozesz takze nie rozdawac kart pracy, a zamiast 2. Klasie IVi V zaproponuj napisanie opowiadania
tego przeprowadzi¢ dyskusje z cata klasa w oparciu 0 zyciu pszczoty. Uczniom i uczennicom z klasy VI
o pytania z karty. mozesz zaproponowac napisanie pamietnika

pszczoty - wsparciem w wykonaniu zadania moze
by¢ slajd Sciezki kariery w ulu z prezentacji O bohaterskich

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:

. o . pszczotach.
1. Niech uczniowie i uczennice stworza w parach lub

matych grupach ulotki zachecajace do wyboru produktow
spozywczych przyjaznych pszczotom. Jako materiat
wspierajacy moga wykorzystaé prezentacje O bohater-
skich pszczotach.

klasy IV-VI
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Aktywnosé 5 (godzina wychowawcza)

Zapisz na tablicy pytanie kluczowe: Co to jest dobra Zywnosc¢? Powiedz uczniom
i uczennicom, ze na réznych lekcjach szukali odpowiedzi na to pytanie, a teraz
podsumujecie to, czego sie dowiedzieli.

Popros, by uczestniczki i uczestnicy zajec zapisali nazwy produktéw spozywczych,
ktore uwazajg za dobre (kazde stowo zapisujg na osobnej karteczce). Zgromadz-
cie karteczki w jednym miejscu. Pogrupujcie je wedtug ustalonego przez was
klucza, np.:

zywnosc ekologiczna i nieekologiczna,

zywno$¢ lokalna i pochodzaca z odlegtych miejsc,

zywnos$¢ naturalna i przetworzona,

zywno$¢ zdrowa i niezdrowa.

Porozmawiajcie o tym, skad wiemy, ze dany produkt jest dobry/zdrowy/ekologicz-
ny. Skad czerpiemy wiedze na ten temat i jakie to sg informacje?

Odwotaj sie do Europejskiego Zielonego tadu - planu Unii Europejskiej na zdrow-
szy i bardziej zréwnowazony system zywnosciowy - i proponowanej w nim stra-
tegii ,od pola do stotu”. Nawigz do punktu: Urzeczywistnienie transformacji: do-
konywanie swiadomych wyboréw i przyrost wydajnosci. Wesprzyj sie infografika:
Od pola do stotu.

Nastepnie odwotaj sie do wynikéw pracy ucznidw i uczennic. Zapytaj: Czy nasi
bliscy i bliskie sg Swiadomymi nabywcami i nabywczyniami danych produktéw?
Zwrd¢ uwage na nawyk doktadnego czytania etykiet oraz kupowania bezposred-
nio od producentdéw i producentek, jesli jest taka mozliwos$é. By¢ moze rodzice
dzieci praktykuja takie bezposrednie zakupy?

Popro$ ucznidéw i uczennice, zeby zapisali na arkuszu papieru pytanie Co to jest
dobra zywnos¢é? i hasta, ktére im sie kojarzg z dobrg zywnoscig. Powie$ arkusz
z hastami obok tego, ktéry klasa sporzadzita na pierwszych zajeciach. Poréwnajcie
hasta. Co nowego sie pojawito? Z ktérych haset zrezygnowali? Dlaczego? Do ar-
kusza mozecie dotgczy¢ infografike dotyczacg strategii ,od pola do stotu”.

e Jako podsumowanie zaje¢ mozesz zaproponowac
stworzenie plakatu - na papierze lub wirtualnego
- z wykorzystaniem powstatych rysunkéw, ktéry
bedzie odpowiedzig na pytanie kluczowe. Jezeli pra-
cujecie zdalnie, uczniowie i uczennice moga stworzy¢
grafike w programie MS Paint lub na stronie Canva
(www.canva.com). Na tej samej stronie mozecie wyko-
nac plakat z powstatych rysunkéw.

a4

infografika:
Od pola do stotu

Justyna Bylinowska, Piramida
Zywienia Dzieci i Mfodziezy, 2019
https:/dietetycy.org.pl/piramida-
-zywienia-dzieci-i-mlodziezy.

Komisja Europejska, Europejski
Zielony tad, Bruksela 2019,
https:/eur-lex.europa.eu/legal-
-content/PL/TXT/HTML/?uri=CE-
LEX:52019DC0640&from=EN.

Komisja Europejska, Od pola
do stotu. Europejski Zielony tad,
Bruksela 2019, http:/bit.ly/
odpoladostolu.

Kupuj Lokalnie, Zmniejsz dystans -
Kupuj lokalnie, 2012,
www.youtube.com/watch?v=
vkxRv_JLTG8%29.

Koalicja Zywa Ziemia, Takiego chce-
my rolnictwa. Hiszpania, www.face-
book.com/259988694721439/
videos/1119428858501811.

Piotr Bielski, Lokalna zywnos¢,
Centrum Edukacji Obywatelskiej,
2012, https://globalna.ceo.org.pl/
geografia-godzina-wychowawcza/
artykuly/lokalna-zywnosc.

Food Miles Calculator (kalkulator
zywnosciokilometréw),
www.foodmiles.com.

Dostep do zrédet internetowych:
luty 2021.

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:
Niech klasa stworzy tablice wirtualng (np. na www.pad-
let.com). Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka zajeé
indywidualnie lub w niewielkich grupach tworzy swoja
kolumne, w ktérej publikuje z krétkim opisem zdjecia
zrobionych przez siebie dan bedacych przyktadami
dobrej zywnosci. Do uczestnictwa w tworzeniu tablicy
dobrej zywnosci mozecie zaprosic inne klasy.
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