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Poniższy test pomoże Ci, jako osobie zajmującej się edukacją globalną, ocenić Twoją osobistą wrażliwość oraz umiejętności przydatne w prowadzeniu zajęć z EG. 
Na skali od 1 do 4 zaznacz, w jakim stopniu zgadzasz się z poniższymi zdaniami:
1 = Zupełnie się nie zgadzam.
2 = Nie zgadzam się.
3 = Zgadzam się.
4 = Zupełnie się zgadzam.
1. WRAŻLIWOŚĆ

· Jestem zupełnie świadomy/świadoma wartości, jakimi się kieruję, własnych nastawień i stereotypów, kiedy prowadzę zajęcia z EG.
· Jestem świadomy/świadoma negatywnego wpływu, jaki mają stereotypy oraz etykietowanie na życie jednostek i całych grup społecznych.
· Umiem rozpoznać moje przywileje oraz zidentyfikować obszary, w których mam mniejsze szanse.
· Jestem świadomy/świadoma swoich zachowań, uczuć i emocji oraz potrafię je kontrolować.
· Jestem świadomy/świadoma własnych odczuć związanych z zagadnieniami globalnymi oraz „kwestii zapalnych”, czyli zdań i stwierdzeń, które mnie złoszczą, których się boję, które mnie ranią oraz które powodują, że czuję się niekompetentna/niekompetentny lub winny/winna.
· Jestem odporna/odporny na raniące skutki „zapalnych” zachowań lub wypowiadanych stwierdzeń.
· Czuję się komfortowo w towarzystwie osób należących do grup innych kulturowo niż moja własna.
· Jestem świadomy/świadoma doświadczeń i uczuć członków i członkiń mniejszościowych grup kulturowych i etnicznych z mojego kraju.
· Potrafię zrozumieć i jestem otwarta/otwarty na akceptację innych punktów widzenia, innych wartości, zachowań i celów.
· Czuję się swobodnie w trakcie wyjaśniania kwestii globalnych współzależności i wielokulturowości.
· Jestem wrażliwa/wrażliwy odnośnie tożsamości uczestników/czek i daję im czas na wyrażenie siebie.
· Mam wiedzę z zakresu rasizmu, antysemityzmu, etnocentryzmu, seksizmu, homofobii oraz innych rodzajów dyskryminacji.
· Zdaję sobie sprawę z tego, że nie mam na wszystko odpowiedzi i że cały czas się uczę.
· Jestem świadomy/świadoma własnych błędów i potrafię się na nich uczyć.
· Jestem świadomy/świadoma etapu rozwoju, na którym teraz się znajduję, i cały czas zamierzam się doskonalić.
· Zidentyfikowałam/Zidentyfikowałem już obszary, w których jeszcze będę się rozwijać.


2. UMIEJĘTNOŚCI Z ZAKRESU PROWADZENIA ZAJĘĆ Z EG
· Jasno komunikuję pojęcia, ważne informacje oraz punkty widzenia.
· Dopasowuję prowadzone przez siebie zajęcia do specyficznych potrzeb uczestników i uczestniczek.
· Umiem „czytać” osoby uczestniczące, angażować ich umysły oraz utrzymać uwagę.
· Podczas zajęć umiejętnie zadaję pytania lub pomijam takie, które nie byłyby adekwatne kulturowo.
· Umiem sobie radzić w trudnych sytuacjach, kiedy np. młodzież bardzo ostro coś krytykuje lub przeciwstawia się wartościom, które są mi bliskie.
· Pomagam młodzieży we wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu.
· Jestem empatyczny/empatyczna.

Opracowanie: Elżbieta Krawczyk
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