Nairobi — 2 750 000 miesgkancow

Stolica Kenii, potozona w centrum kraju na wysokosci 1700 m n.p.m.,

u podnéza gor Aberdare i Zrodet rzeki Athi. Jedno z najwiekszych miast
Afryki Wschodniej. Gtowne gatezie przemystu to spozywczy, wtdkienniczy,
chemiczny, drzewny i papierniczy. Wazny wezet drogowy, ma potgczenie
kolejowe z Mombasg i Kampalg w Ugandzie. W poblizu miasta znajduje
sie port lotniczy Jomo Kenyatta International Airport. Miasto jest jedna

z czterech gtownych siedzib ONZ na $wiecie.

Mombasa — 800 000 miesgkancow

Drugie co do wielkosci miasto Kenii. Potozone w potudniowo-wschodniej
czesci kraju, nad Oceanem Indyjskim. Centrum turystyczne. Znajduje sie tu
najwiekszy port Kenii — Kilindini (obstugujacy takze sasiednie panstwa, bez
dostepu do morza), a w poblizu wazny port lotniczy Mombasa-Moi.

Kitale — 75 000 miesgkancow

Miasto potozone w zachodniej czesci Kenii, miedzy gérg Elgon i wzgorzami
Cherangani, na wysoko$ci 1900 m n.p.m. Centrum administracyjne hrabstwa
Trans-Nzoia i i oSrodek handlowy, bardzo wazny dla lokalnej gospodarki
nastawionej na produkcje zywnosci. W miescie znajduje sie znane muzeum
oraz centrum badawcze zajmujgce sie rolnictwem i lesnictwem.

Nakuru — 260 000 miesgkancow

Miasto w zachodniej Kenii, o$rodek administracyjny prowincji Rift Valley,
potozone na zachod od masywu Kenia, na wysokosci 1850 m n.p,m. Trzecie
pod wzgledem wielko$ci miasto kraju.

Gra o rogwdj



Kerugoya — 790 miesgkancow

Miasto lezgce 130 km na pétnoc od Nairobi, na potudniowych zboczach
gory Kenia. Uwazane za gospodarcze centrum regionu charakteryzujgcego
sie duza liczbg wielkoobszarowych gospodarstw. Z Ma bogata baze
hotelowa dla turystéw odwiedzajacych pobliski Park Narodowy Mount
Kenya. W pobliskim miescie Kutus dziata Uniwersytet Kirinyaga — techniczna
uczelnia wyzsza.

Kathamba - 290 mieszkancow

Lezy na wschodnim brzegu rzeki Mukengeria, ok. 4 km na poétnoc od
Kerugoya. Liczy ok. 70 domow. Gtownym Zzrédtem utrzymania mieszkancow
jest rolnictwo. Uprawia sie tu herbate i kawe na eksport, a takze kukurydze
i owoce.

Lorengipi — 5800 miesgkancow

Wioska w pétnocno-zachodniej Kenii, przy granicy z Uganda, ok. 80 km

od jeziora Turkana. Region zamieszkuje gtownie ludno$¢ pasterska, ktéra
zachowata tradycyjny styl zycia i zajmuje sie wypasem bydta. Rzadkie opady
deszczu sprawiajg, Ze jest to region narazony na problem suszy.

Garissa — 119 696 miesgkancow

Miasto we wschodniej Kenii, nad rzekg Tana, oSrodek administracyjny
Prowincji Pétnocno-Wschodniej. Centrum handlowo-ustugowe regionu
z gospodarkg oparta na hodowli bydta i przemysle spozywczym. Wezet
drogowy z lotniskiem.



