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PROJEKT SPORTOWY,
uczacy wspotpracy
Karolina Giedrys-Majkut

Sport w szkole moze by¢ dla ucznidw niezwykle istotnym treningiem wspétpracy. W grach zespotowych
wspotdziatanie wszystkim sie optaca, przynoszac natychmiastowe sportowe, ale tez i te byé moze
wazniejsze, emocjonalne korzysci. Wsparcie ze strony kolegdw i namacalne skutki udanej komunikacji
bedg utwierdzaty uczniéw w prospotecznej postawie i dobrych nawykach. Tworzenie zgranych
zespotdw nie jest jednak sprawg prosty. Uczniowie reprezentujg przeciez niejednorodny poziom
predyspozycji i umiejetnosci sportowych, majg odmienne doswiadczenia z aktywnoscig fizyczng,
a czasem ekstremalnie rézne do niej nastawienie. Nie jest im fatwo wspodtpracowaé, szczegdlnie
w klimacie stresujgcej rywalizacji, nastawienia na bicie rekordéw i promocji garstki wybranych
talentow. W proponowanym catorocznym projekcie wychowawczym zachecam do uwazniejszego
przyjrzenia sie doswiadczeniom ucznidw w sportach zespotowych i utatwienia im wspodtpracy na
boisku. Celem projektu jest wykorzystanie potencjatu gry zespotowej do rozwoju u ucznidéw
komunikacji, kooperacji i samoswiadomosci. W bonusie — korzysci sportowe.

Jak przeprowadzi¢ projekt?

Przygotowanie i planowanie:

1. Przygotujcie spotkanie z wuefistg na lekcji wychowawczej (chyba, ze sami prowadzicie w-f
wtedy zaproscie drugiego wuefiste odpowiedzialnego za nauczanie przedstawicieli/
przedstawicielek drugiej ptci) i porozmawiajcie wspdlnie z uczniami na temat tego, na czym ich
zdaniem polega pozytywna sportowa wspodtpraca, co im jg utatwia, a co utrudnia na lekcjach
w-f. Nie bdjcie sie szczerych gtoséw i rozmowy o trudnosciach — to przez nie wiedzie droga do
poprawy sytuacji. Dyskusje mozna podzielic na dwie lekcje (np. jedng bez obecnosci
dodatkowego nauczyciela i drugg juz w petnym gronie), tak by o$mieli¢ uczniéw do wyrazenia
swoich opinii i da¢ im czas na przemyslenie swojego wyboru.

2. Wspdlnie zaplanujcie dziatania sportowe, ktérych gtéwny cel bedzie polegat na opanowaniu
umiejetnosci koniecznych do wspodtpracy. To wazne! — komunikujcie cel dziatan (lepsze
opanowanie umiejetnosci wspotpracy), tak by przesungé akcent na ten aspekt gry druzynowej
i tym samym wesprzec ucznidow, ktérzy nie lubig sportu i przetamac ich niecheé lub lek.

3. Trudnoscig beda rdznice w umiejetnosciach i zaangazowaniu uczniéw. Pomdzcie uczniom
znalez¢ osobisty cel tego dziatania i swoje miejsce. Mozecie ustanowi¢ odrebne role
odzwierciedlajace predyspozycje, preferencje i kompetencje poszczegdlnych oséb i poprosié
je o wybranie jednej lub kilku: lideréw druzyn, wspoétpracownikéw trenera, ktérzy beda
wspiera¢ kolegdow w opanowaniu koniecznych umiejetnosci, nawigatoréw, czyli osoby
naprowadzajgce grupe na cel dziatania i przypominajagce o nim, tacznikdw, czyli osoby
strzegace integracji druzyny, negocjatorow, ktérzy bedg wspiera¢ rozwigzywanie konfliktow,
kronikarzy dokumentujgcych postepy druzyny, itp.

4. Woypracujcie formute, ktdra bedzie dla was optymalna i mozliwa do wdrozenia — spotkania w
ramach zaje¢ dodatkowych dla chetnych, zajecia w-f dla catej klasy raz w miesigcu. Opracuijcie
harmonogram i zastandéwcie sie nad kryteriami sukcesu. W przypadku tego projektu sport jest



Iceland [Pd]: m

Liechtenstein CEYWATELSKIES
Norway grants

jedynie polem do treningu, tak wiec kryteria powinny by¢ wychowawcze, np. ,bede sie lepiej
komunikowat”, ,,stworzymy naprawde zintegrowang druzyne”, itp.

Jezeli uznacie, ze wam to pomoze, zastosujcie formute pozytywnej rywalizacji: wybierzcie
jedng gre zespotowg, a nastepnie podzielcie klase na dwie druzyny o podobnym poziomie,
ktére bedg ze sobg rywalizowac w ciggu roku szkolnego. Wazne jest to, by w tej rywalizacji
wyjs¢ poza wyniki sportowe. Ujmijcie w niej kryteria sukcesu odnoszace sie do umiejetnosci
utatwiajgcych wspodtprace, bedace przedmiotem waszej refleksji na godzinie wychowawczej,
np. umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, czy tez umiejetnos¢ dotrzymywania zobowigzan.
Ustalcie wspdlnie z grupg i wszystkimi zaangazowanymi nauczycielami, ze bedg one
nagradzane w korcowej ocenie. Ustalacie takze wskazniki do ich oceny, tak by unikngc
pozniejszych dyskusji. Na przyktad, jesli na godzinie wychowawczej bedziecie pracowa¢ nad
udzielaniem informacji zwrotnej i uczniowie poznaja, jakies dobre praktyki w tym zakresie,
ocena koncowa rywalizacji powinna ujmowac umiejetnos¢ wdrazania tych praktyk w sytuacji
boiskowej. Waznym kryterium sukcesu powinna by¢ tez ogdlna satysfakcja z obecnosci w
druzynie, jak tez stopien integracji zespotu. Ocene tych dwdch kryteridw mozna ustali¢
wspalnie.

Realizacja:

1.

Zajecia w ramach dziatania majg sie skupia¢ na grach zespotowych, ktére bedg miejscem do
przygladania sie uczniowskim umiejetnosciom komunikacji i pracy zespotowej. By dac
wszystkim réwny start i budowac¢ dobrg atmosfere, przed przejsciem do gier typowo
sportowych, sprébujcie pocéwiczy¢ przy pomocy prostych gier kooperacyjnych. Takie gry, jak
np. najdtuzsze podbijanie balonu przez uczniéw stojgcych w kregu i trzymajacych sie za rece
(balonu nie wolno podbija¢ noga, zabronione jest tez puszczanie ragk), mogg by¢ swietng
rozgrzewka do bardziej zaawansowanych zadan opartych na wspotpracy.

Zadbajcie o to, by wspotpraca w trakcie gry zespotowej miata dobre podstawy, o ktérych
powyzej. Na przyktad — upewnijcie sie, ze wszyscy znajg zasady danej dyscypliny, ze
zastosowanie majg normy dotyczgce dobrej komunikacji, ze na zajeciach panuje dobra
atmosfera zaufania i tolerancji, ale takze dobrej zabawy. Twdrzcie mieszane zespoty, a w
informacji zwrotnej podkreslajcie zachowania, ktdre przyczynity sie do wigczania innych do gry,
do pozytywnego rozwigzania konfliktdw na boisku, do integracji druzyny.

Wiaczcie dziejgce sie dziatania sportowe do refleksji na zajeciach wychowawczych. Stwérzcie
uczniom przestrzen do rozmowy na temat tego, co dzieje sie na zajeciach sportowych. Do tego
dwutorowego dziatania z pewnosciag mozna wtgczy¢ ¢wiczenia z niniejszego narzedziownika,
np. rozmowy o porazce, rozmowy o dobrej komunikacji, rozmowy o wartosciach (czy mozna
pogodzi¢ rywalizacje ze wspodtpraca?). Refleksje z parkietu mogg by¢ pozywka do ¢éwiczen na
te tematy.
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Podsumowanie:

1. W ramach podsumowania projektu zorganizujcie koficowe spotkanie z wuefistami na lekcji
wychowawczej. Podsumujcie doswiadczenie — czy to roczne doswiadczenie zmienito w jakis
sposéb myslenie uczniéw o wspodtpracy? Czego sie nauczyli? Co im pomagato, a co utrudniato
wspdlng prace?

2. Nagrodzcie wszystkich uczestnikéw indywidualng pochwatg, wskazujac na zdobyte w
projekcie kompetencje, osobiste zastugi dla rozwoju zespotu, wktad do udanej wspodtpracy.

3. Zastandwcie sie nad kontynuacjg dziatan i zorganizowaniem dnia sportu, w trakcie ktérego
podzielicie sie z innymi dobrymi praktykami w zakresie

Ta propozycja projektu pochodzi z publikacji dla nauczycieli i nauczycielek, opracowanej w
ramach programu ,,Wychowanie to podstawa”. Caty rozdziat pod tytutem ,Jak wzmacnia¢
proces grupowy w klasie?” znajdziesz pod adresem:

https://blog.ceo.org.pl/wp-
content/uploads/2021/02/Wychowanie to podstawa zestaw3.pdf
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