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TECHNIKI DO ZASTOSOWANIA W PROCESIE KOMUNIKACII
ZESPOLU PROJEKTOWEGO

Materiat zostat przygotowany na podstawie Publikacji ,Youth 4 Youth. Przewodnik od mtodziezy dla
mtodziezy”, Wydawca: Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw, Lublin 2012, s. 25- 28.

Ponizej prezentujemy opis kilku technik , ktére mozna wykorzysta¢ pracujac z uczniami na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

NAWIJAJ, NAWIJAJ..."”
Typ: Name game

Potrzebne materiaty: kawatek sznurka (okoto pdt metra)

Opis: Uczestnicy siedzg w kétku. Prowadzacy rozpoczyna gre sam od siebie, czyli rozpoczyna mowic
0 sobie. Musi mowic tak dtugo az owinie calg dlugos$¢ sznurka na swoim palcu. Gdy skonczy, podaje
sznurek nastepnej osobie i ta powtarza czynnosc...

~ZASEONA"
Typ: Name game

Potrzebne materiaty: koc lub narzuta (w przypadku duzej ilosci uczestnikow warto by byt duzy)

Opis: Uczestnikow dzielimy na dwie, rowne grupy. Na $rodku para uczestnikdw trzyma koc, odliczajg
do czterech i na cztery opuszczajg koc w dét. Z kolei dwie druzyny oddzielone od siebie kocem,
w momencie odliczania wystawiajg przed zastone jedna osobe. Kiedy zawodnicy juz zobaczg siebie
nawzajem, wygrywa osoba, ktora szybciej powie imie przeciwnika. Wygrany zdobywa dla swojej
druzyny osobe, ktdra byta jego przeciwnikiem. Wygrywa druzyna, ktdra w momencie zakonczenia gry
ma wiekszg ilos¢ zawodnikow.

~JIMIONA Z PTEKA"
Typ: Name game

Potrzebne materiaty: pitka (mozna jg zastgpi¢ np. maskotka)
Opis: Uczestnicy stojg w kotku. Prowadzacy mowi swoje imie i rzuca pitke do wybranej osoby mowigc
przy tym jej imie. Osoba fapigca pitke, musi powiedzie¢ imie poprzednika, swoje imig, a nastepnie

rzuci¢ jg do kogo$ innego. Ten schemat powinien powtarza¢ sie do momentu, kiedy wszystkie osoby
wezmg udziat w grze.
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Typ: Energizer

Potrzebne materialy: dwie poduszki (w takim samym rozmiarze)

Opis: Uczestnicy stojg w kotku i dzielg sie na dwie druzyny odliczajac po kolei do dwdch (nie
zmieniajgc po tym swojego miejsca). Dwie osoby stojace naprzeciwko siebie, z przeciwnych druzyn
dostajg po poduszce. Po sygnale startu uczestnicy podajg sobie poduszki (oczywiscie jedynie w swoich
druzynach). Gra konczy sie, gdy poduszka jednej z druzyn dotknie drugiej poduszki. Obie podajemy
we wczesniej wyznaczonym kierunku. Uwaga: Zabrania sie przeszkadzania druzynie przeciwnej!

KSIEZNICZKI I ZAMKI

Typ: energizer
Potrzebne materiaty: brak

Opis: Gra polegajgca na dobieraniu sie w trojki. Dwie osoby fapig sie za rece i tworzg zamek,
natomiast trzecia z nich staje miedzy nimi i jest ksiezniczkg. W grze uczestniczy takze osoba wydajaca
komendy. Istniejg trzy komendy: ,ksiezniczki”, ,zamki” lub ,trzesienie ziemi”. W momencie, gdy
uczestnicy ustyszg komende odnoszacg sie do nich muszg zmieni¢ swoje miejsce (znalez¢ inny zamek
w przypadku ,ksiezniczek”, inng ksiezniczke w przypadku ,zamkdéw” lub zmieni¢ swoje potozenie
w przypadku ,trzesienia ziemi”).

WSZYSCY, KTORZY TAK JAK JA...”
Typ: energizer

Potrzebne materiaty: o jedno krzesto mniej niz liczba uczestnikow

Opis: Uczestnicy siedzg na krzestach i formujg z nich koto. Jedna osoba nie ma krzesta i staje
posrodku. Do zwrotu “Wszyscy, ktorzy tak jak ja...” dodaje co$ od siebie np. majg rézowe spodnie,
lubig lato, majg siostre... (komendy mogg dotyczy¢ praktycznie wszystkiego). Wtedy kazdy, ktdry moze
odpowiedzie¢ twierdzaco musi zmieni¢ swoje miejsce. Osoba wypowiadajaca siada po wypowiedzeniu
komendy, a ten, dla kogo zabraknie krzesta, jako nastepny wypowiada stowa ,Wszyscy, ktorzy tak jak
ja..."” i dodaje do tego co$ od siebie...

KOPERTY"”
Typ: Koncowa

Potrzebne materiaty: koperty, mate karteczki, co$ do pisania.
Opis: Uczestnicy siadajg w kotku, kazdy dostaje koperte, w ktorej znajduja sie mate karteczki
i dtugopis. Kazdy uczestnik pisze na kopercie swoje imie i podaje swojg koperte do swojego sasiada

(w okreslonym wczesniej kierunku). Kazdy, kto dostaje koperte wpisuje na karteczce ze $rodka pare
stow do jej whasciciela. Koperta ma zrobi¢ okrgzenie i wrdci¢ do wiasciciela.
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Typ: Koncowa

Potrzebne materiaty: brak

Opis: Okreslone zostajg dwa miejsca stanowigce granice obszaru ewaluacji (najbardziej pozytywne
i najbardziej negatywne). Osoba prowadzaca, wymienia poszczegolne kwestie odnoszace sie projektu
(zakwaterowanie, warsztaty, positki, wycieczki...), a uczestnicy spacerujgc ustawiajg sie
w odpowiednim miejscu, w zaleznosci od wiasnej opinii.

BUZKI”
Typ: Codzienna

Potrzebne materiaty: mate karteczki, co$ do pisania

Opis: Kazdego dnia wszyscy uczestnicy spotykajg sie, w ciszy zastanawiajg sie nad minionym dniem
i rysujg na karteczce jedng z buziek :) :( :| , ktdra najlepiej okresla ich odczucia odnosnie projektu.

~MAPA POGODY"
Typ: Codzienna

Potrzebne materiaty: mapa, mate karteczki, cos do pisania

Opis: Kazdego dnia uczestnicy przyczepiajg na mapie, w miejscu swojego zamieszkania symbole
(stoneczka, chmurki, btyskawice...) odzwierciedlajgce ich odczucia w stosunku do projektu.

Techniki, czyli jak powinny wyglada¢ dobre zajecia z ich wykorzystaniem.

Pamietajmy, podczas kazdych zaje¢ mozemy nauczy¢ sie czego$ ciekawego, dlatego dobre spotkania

Z grupg projektowa to podstawa dobrego projektu. Jakie wiec powinny by¢?

e Musza niesc¢ ze sobg przekaz merytoryczny. Uczestnicy muszg sie czego$ nauczyc.

e Powinny mie¢ interaktywng forme. Wazny jest kontakt pomiedzy prowadzacym i uczestnikami;
uczniowie moga swojg osobg wiele wnies¢, ale trzeba im na to pozwolic.

e Warto przygotowa¢ do nich wczesniej materiaty, najlepiej kolorowe, bo to pomaga przyciggac
wzrok, urozmaica zajecia.

e Miejsce powinno by¢ odpowiednie, tak aby nic nas nie rozpraszato.
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