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ZDROWE NAWYKI

Fragment scenariusza zaje¢ wokaot filmu Wisienka na torcie (rez. Frits Standaert, Belgia 2019,
16 min)

Autor scenariusza:

Tomasz Kotodziejczyk

Odbiorcy:

klasy I-11l

Cwiczenie
Jednym ze sposobéw dawania sobie rady z przeszkadzajacymi myslami jest zamienianie ich
na inne, pomagajace, np.:

e ,Nie dam rady robic tego przez 30 dni” mozna zamienic¢ na ,Moge to zrobic tylko raz kazdego
dnia”.

e Jestem na to za staba” - ,Czasami jestem silna - moge to wykorzystac”.

e To jest dla mnie za trudne” - ,O robieniu przewrotu w przod tez tak myslatem, ale w koncu
go zrobitem”.

Popro$ dzieci o wspélne proponowanie zmian mysli:
a) ,jestem na to za staba”;

b) ,nie potrafie tego zrobic¢”;

c) ,tojest dla mnie za trudne”;

d) ,to mi sie nie uda”.

Nastepnie popros, by chetne dzieci podaty przyktady réznych przeszkadzajacych mysli, ktére przy-
chodzg im do gtowy, a grupe - o wspdlne proponowanie réznych innych mysli, ktére mogg poma-
gac robic¢ cos regularnie. Jezeli nie bedzie przyktaddéw od grupy, mozesz skorzystaé z ponizszych:

e) ,hie nadaje sie do tego”;
f) ,nie zrobie tego dobrze”;
g) ,nawet nie mam co prébowac”;
h) ,inni na pewno zrobig to lepiej”;

i) ,sam tego nie zrobie”.



PROGRAM ,,DOBRE LACZA"

Celem projektu jest wzmacnianie bezpieczenstwa dzieci w Internecie poprzez rozwijanie ich kom-
petencji spoteczno-emocjonalnych (SEL) takich jak: samo$wiadomos¢, samokontrola, $wiadomosé
spoteczna, umiejetnos$é nawigzywania relacji i odpowiedzialne podejmowanie decyziji.

Projekt prowadzony jest dzieki wsparciu Google.org Impact Challenge: Bezpieczenstwo w sieci.

Google.org

CENTRUM EDUKACIJI OBYWATELSKIEJ

to najwieksza edukacyjna organizacja pozarzadowa w Polsce. Przy jej wsparciu nauczycielki i na-
uczyciele wprowadzajg do szkoty metody nauczania i tematy, dzieki ktorym uczennice i uczniowie
angazuja sie w swojg edukacje i lepiej radza sobie z wyzwaniami wspoétczesnego Swiata.
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