temat lekciji:

Czarna sSmierg¢,
czyli o mechanizmach
epidemii

Zadanie 1

W grupie zapoznajcie sie z materiatem przydzielonym Wam przez nauczyciela lub nauczycielke i
odpowiedzcie na pytania:
1. Zjakiego rejonu $wiata pochodzita dana epidemia?
Jakie byty przyczyny pojawienia sie epidemii?
Jaki miata przebieg?
W jaki sposéb sie przenosita?
Kto byt narazony na zachorowania?
W jaki sposéb z nig walczono?

N o g bk~ e DN

Jakie byty konsekwencje epidemii?

epidemia .........coeeiiiiinn epidemia ........coooviiiiiiiinnn. epidemia COVID-19




Materiat 1 - Opisy epidemii

Czarna sSmierc:

Zrédta epidemii dzumy, zwanej pozniej czarng $miercig, znajdowaty sie w Azji Srodkowej, gdzie pierwsze
jej przypadki zaobserwowano w drugiej dekadzie XIV wieku. Chorobe przenosity kupieckie karawany i
przemieszczajgce sie wojska. Do Europy dotarta statkami handlowymi w 1347 roku. Statki te przewozity
zywnosc¢, co skutkowato tym, ze znajdowato sie na nich duzo szczuréw. Nosnikiem choroby byty pchiy
pasozytujgce na szczurach, zarazone pateczkami dzumy. Na skérze zarazonych ludzi pojawiaty sie czarne
plamy, stad chorobe nazwano czarng $miercig. W ciggu dwdch miesiecy od chwili rozpoznania choroby,
epidemia zagarneta potudniowe wybrzeze Francji, potnocnhe Wtochy i Aragonie na Potwyspie Iberyjskim.
Nastepnie, wiosng 1348 roku, opanowata catg Francje i Italie, by latem zdziesigtkowac rowniez ziemie
Szwajcaréw, Wegrow, Rzeszy Niemieckiej i potudnia Wysp Brytyjskich. Stosunkowo najtagodniejszy
przebieg miata ona na terenach Polski i Czech. Z rozprzestrzenianiem choroby usitowano walczyé¢ na
wiele sposobow. Poniewaz dzume traktowano jako kare boskg za grzechy ludzkosci, gitdwnym sposobem
walki z nig byty ré6zne formy modlitwy, a takze leki o dziwnej recepturze (m.in. z weza). Zauwazono jednak,
ze rozprzestrzenianie sie choroby hamuje na przyktad dbato$¢ o chowanie zmartych i ograniczanie
kontaktu z chorymi. Domy, w ktérych znajdowali sie chorzy, okadzano dymem, palono tez ich ubrania, a
lekarzom nakazywano nosi¢ specjalne maski. Choroba atakowata bez wzgledu na pochodzenie i status
spoteczny. Zmart na nig np. krol kastylijski Alfons XI, we Francji zmarta krélowa Joanna, w Anglii zas
ksiezniczka Joanna, corka Edwarda VII. W ciggu czterech lat epidemii czarnej $Smierci zmarto ponad 20

milionéw Europejczykdw i Europejek, co stanowito okoto 30% ludnosci kontynentu.

Grypa hiszpanka:

Moment, w ktérym wirus grypy AH1N1 wyewoluowat do $miercionosnej odmiany z poczatku XX wieku, nie
zostat jednoznacznie okreslony, jest kilka hipotez na ten temat. Pierwsze zachorowania odnotowano w
Stanach Zjednoczonych i péinocnej Europie. Jedna z teorii mowi, ze zrodtem zakazenia mogto by¢
ptactwo dostarczane do zattoczonego szpitala wojskowego w pétnocnej Francji, gdzie leczone byty ofiary
gazéw bojowych. W wiekszosci hipotez na temat poczatkéw epidemii wojskowe zgrupowania petnig
istotng role. Waznym czynnikiem przyczyniajgcym sie do wybuchu pandemii byta | wojna $wiatowa -
przemieszczenia zotnierzy spowodowaty szybkie rozprzestrzenienie sie wirusa i mutacje, a dziatania
wojenne ostabity organizmy zwiekszajgc ich podatno$é na choroby. Smiertelno$é i tempo rozwoju epidemii
zalezata od wielu czynnikéw (wieku, dostepu do ochrony zdrowia, stanu organizmu (w tym choréb
wspotistniejgcych, mutacji wirusa itp.). Szacuje sie, ze w ciggu kilku fal pandemia spowodowata $mier¢ ok.
50 min ludzi, omijajac tylko wyjatkowo odizolowane miejsca na swiecie (np. dzieki odcieciu Australii i
Islandii). W wielu krajach wprowadzono obostrzenia obejmujgce dystans spoteczny, zamkniecie szkot,
teatréw, kosciotdw, ograniczajgc transport publiczny, czy zakazujgc zgromadzen przy oporze niektérych i
ciggtej debacie publicznej na temat skutecznosci restrykcji i sensownosci wprowadzania np. zwyczaju
noszenia masek (co przyjeto sie np. w Japonii). Bazujgc na éwczesnej wiedzy prébowano wprowadzié¢

szczepionke, bez powodzenia w walce z sama grypa, ograniczajac jednak niektore jej powiktania.



SARS:

W listopadzie 2002 roku, w potudniowo-wschodnich Chinach (prowincja Guangdong) odnotowano
pierwsze przypadki nietypowego zapalenia ptuc — SARS. W lutym 2003 roku zachorowania wystgpity
réwniez w Hongkongu, Wietnamie oraz Singapurze. Jako pierwszy chorobe rozpoznat wioski epidemiolog,
stojgcy na czele organizacji Lekarze bez Granic, Carlo Urbani. Niestety w trakcie diagnozowania jednego
z pierwszych chorych sam sie zarazit i wkrétce zmart. Po pewnym czasie za sprawg podréznych choroba
rozprzestrzenita sie na caty $wiat. Natychmiast podjeta badania Swiatowa Organizacja Zdrowia, a dzieki
nadzwyczajnej wspotpracy wielu laboratoriow naukowcom i naukowczyniom udato sie zidentyfikowac
czynnik odpowiedzialny za wywotanie zachorowan na to nietypowe zapalenie ptuc — nowy koronawirus,
ktéry zdaniem wiekszosci naukowcow i naukowczyn pochodzi od zwierzat (najprawdopodobniej
nietoperzy). Zarazenie nastepowato drogg kropelkowg, a wirus byt niestychanie odporny, poniewaz
utrzymywat sie na powierzchni do 4 godzin. WHO szukato lekarstw na te chorobe, ale antybiotyki okazaty
sie nieskuteczne. Najlepsze skutki przynosita profilaktyka, w tym ochrona drég oddechowych poprzez
uzycie masek z tzw. filtrami HEPA, zatrzymujgcymi najmniejsze czgstki i aerozole. Réwniez maski z gazy
lub bibuty w znacznym stopniu zmniejszaty ryzyko zakazenia. Pacjenci i pacjentki, zgodnie z zaleceniami
WHO, byli izolowani w pokojach z podcisnieniem, z zachowaniem rygorystycznych barier epidemicznych.

Dzieki wszystkim tym zabiegom epidemie udato sie wyciszyé, w jej wyniku zmarto ok. 770 tys. osob.

AIDS:

Od 1981 roku obserwowano wzrost liczby zachorowan na poczatkowo tajemniczg chorobe. Po kilku latach
badanh ustalono, ze cho¢ bezposrednia przyczyna zgonu byta zupetnie inna, to wszyscy chorzy byli
nosicielami wirusa HIV znaczgco ostabiajgcego ich system odpornosciowy. Poczgtkowo chorobe
rozpoznawano u homoseksualnych mezczyzn i u 0sob przyjmujgcych dozylnie narkotyki, a takze chorych
na hemofilie, ktérzy musieli czesto przyjmowac preparaty krwiopochodne. Ale choé wyodrebniono grupy
kluczowe, w ktdrych czesciej dochodzi do zakazenia, choroba rozprzestrzenita sie na catym Swiecie.
Szacuje sie, ze do tej pory zachorowato ok. 78 milionéw ludzi, z czego 35 min zmarto. Ze wzgledu na
specyfike transmisji wirusa HIV (nastepuje poprzez kontakt seksualny, ekspozycje na wydzieliny lub tkanki
zawierajgce wirusa oraz na drodze okotoporodowej) kluczowa jest profilaktyka oraz edukacja, do ktorej
czesto nie majg dostepu grupy marginalizowane spotecznie. Dodatkowg trudnoscig jest spoteczna stygma
nadawana chorym, a sam wirus HIV czesto jest tematem tabu.

W chwili obecnej dostepne sg szybkie testy z krwi wykrywajgce wirusa, oraz leki wydtuzajgce zycie
pomimo choroby. Prowadzone sg badania nad wprowadzeniem tanich i prostych w prowadzeniu kuracji
oraz szczepionek, ktére sg potrzebne, by dotrze¢ do osdéb, ktére ze wzgledéw ekonomicznych i
spotecznych nie majg szansy skorzysta¢ z dotychczas istniejgcych opcji leczenia.

Jako Zrédto epidemii wirusa HIV wywotujgcego AIDS naukowcy okreslili Kamerun i populacje tamtejszych
szympansow, z ktérej na poczgtku XX wieku wirus przeniost sie na ludzi (prawdopodobnie przez
ktusownikéw majacych stycznosé z krwig zwierzagt lub w wyniku spozywania zakazonych matp). Przez
wiele lat jednak nie dostrzegano powigzania, a za powod zgonu uznawano choroby bezposrednio do
niego prowadzgce, nie dostrzegajgc wczesniejszego wieloletniego obnizenia odpornosci chorych.
Odkrycie zrodta wirusa jest wazne dla poszukiwania sposoboéw walki z nim, gdy okreslone zostanie w jaki
sposo6b matpy radzg sobie z istniejgcym w ich populacji poprzednikiem ludzkiego wirusa niedoboru

odpornosci (po angielsku w skrécie HIV).



COVID-19 (podsumowanie na koniec stycznia 2021:

Za zrédto wirusa uwaza sie Chiny, gdzie prawdopodobnie przeniost sie on z tamtejszych nietoperzy
(sprzedawanych na targu i spozywanych). W krétkim czasie po odnotowaniu pierwszych zachorowan w
Chinach w ciggu kilku miesiecy rozprzestrzenit sie on na catym swiecie. Choroba wywotana przez niego
infekuje przede wszystkich uktad oddechowy, prowadzgc do reakcji uktadu odpornosciowego - bardziej lub
mniej groznych w zaleznosci od organizmu danego cztowieka i od chordb wspdtistniejgcych.

Pomimo reakcji na poziomie miedzynarodowym i krajowym, choroba dotarta niemal wszedzie, powodujgc
zgon ponad 2,5 min ludzi* (na ponad 100 min zachorowan). W wyniku wprowadzonych obostrzeh w wielu
krajach doszto do zatamania systemu ochrony zdrowia. Restrykcje zas spowodowaty opér spoteczny i
konsekwencje gospodarcze (zablokowana zostata mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci w ramach na
przyktad takich branz jak gastronomia, czy hotelarstwo), w wyniku ktérych wiele oséb stracito prace. Firmy
i szkoty, w ktoérych tylko byto to mozliwe wprowadzity prace zdalng na szerokg skale.

Walka z rozprzestrzenianiem sie epidemii opierata sie na srodkach ochrony osobistej, wprowadzeniu
dystansu spofecznego, ograniczeniu kontaktéw spotecznych. W bardzo szybkim tempie prowadzone byty
prace nad szczepionkami. Nie wiemy jeszcze, jakie bedg ostateczne konsekwencje tej pandemii. Wiele
dtugotrwatych konsekwencji epidemii zauwazone i opisane zostanie dopiero w przysztosci.

*stan na 15.02.2021

Materiat powstat w ramach projektu

Ceo

CENTRUM EDUKACIJI
OBYWATELSKIEJ]

“W $wiat z klasg” wspéifinansowanego

ze $rodkéw Unii Europejskiej.




