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e Wymienisz przyktady dziatan, ktére mogg
poméc w zapobieganiu epidemiom w
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Proponujemy ten niezwykle aktualny temat w kontekscie historycznym, choc luzno powigzanym z
podstawg programowa. PrzygotowaliSmy materiaty, ktore pozwolg odwotac sie zarowno do
Sredniowiecznej czarnej $mierci, XX-wiecznej grypy hiszpanki, lub obydwu tych historycznych podczas
jednych zajec¢, a w powigzaniu z obecng sytuacjg umozliwig uczniom i uczennicom lepsze zrozumienie
waznosci i ponadczasowosci zagadnienia. Zachecamy tez do spojrzenia na epidemie z lotu ptaka oraz
przez pryzmat wartosci, ktorymi warto sie kierowac¢ w mierzeniu sie z epidemiami we wspotczesnym

swiecie.

Przebieg zajecC

1 Jesli prowadzisz lekcje w kontekscie sredniowiecza, przypomnij, ze osrodkami wymiany
towarowej w Sredniowieczu byty gesto zaludnione miasta, w ktérych odbywaly sie targi i
do ktérych regularnie przybywali kupcy. Za posrednictwem karawan kupieckich z Azji
Srodkowej zostaty przyniesione bakterie dzumy. Najwieksza epidemia tej choroby
dotkneta Europe w XIV wieku i spowodowata catkowite wyludnienie wielu miast i osad.

Jesli natomiast pretekstem do rozwazan nad epidemiami jest dla Was koniec | wojny
Swiatowej i epidemii hiszpanki, wspomnij Zotnierzy wracajgcych po wojnie do domu,
migracje ludnosci cywilnej wynikajgce ze zmiennej sytuacji, w tym przesuniecia granic, w
latach 1918-20 oraz trudng sytuacje ludnosci narazong na infekcje po latach

wycienczajgcej wojny.

2 Wyjas$nij, Zze lekcja bedzie dotyczyta epidemii r6znych chordb na Swiecie oraz ich
mechanizméw w przesziosci i obecnie. A pytaniem, na ktére postaracie sie odpowiedzieé¢
pod koniec lekcji jest: Jakie wartosci i postawy wspierajg odporno$c spoteczenstw na
choroby?

Upewnij sie, ze dla mtodziezy jasna jest réoznica miedzy stowami epidemia i pandemia.

3 Nastepnie podziel klase na cztery zespoty. Potowie zespotéw rozdaj tekst dotyczacy

czarnej Smierci lub/i hiszpanki, a drugiej potowie tekst dotyczacy wirusa SARS lub/i HIV
(teksty znajdujg sie w materiale dla ucznia i uczennicy) i popros, zeby kazda grupa
zapoznata sie ze swoim tekstem. W tym czasie wyswietl pytania do materiatow:

e Zjakiego rejonu swiata pochodzita dana epidemia?

e Jakie byty przyczyny pojawienia sie epidemii?

e Jaki miata przebieg?

e W jaki sposdb sie przenosita?

e Kto byt narazony na zachorowania?

e W jaki sposob z nig walczono?

e Jakie byly konsekwencje epidemii?

Mozesz rozbudowac lekcje o inne epidemie oraz poprosic uczniow i uczennic o

wyszukanie informacji na ich temat. Mozesz rowniez wybrac¢ dtuzszg lub krétszg wersje



¢wiczenia zadajgc do opracowania kazdemu z zespotow jedng lub dwie choroby.

Popros, aby po przeczytaniu tekstéw uczniowie i uczennice w swoich grupach ustalili
odpowiedzi na pytania z Zadania 1 z materialu dla ucznia i uczennicy, zastanawiajac sie
m.in. nad przyczynami i konsekwencjami epidemii. Pole¢ miodziezy z obu grup, aby
zaprezentowata odpowiedzi, a nastepnie wspodlnie wskazcie podobienstwa i roznice
pomiedzy réznymi przypadkami. Jakie sg wspdlne elementy, a ktére odpowiedzi
wskazujg na najwieksze réznice? Mozesz tez zapyta¢ mtodziez o inne przyktady

epidemii, ktére znajg i uzy¢ réwniez przyktadéw ich dotyczacych.

Przy omawianiu zagadnienia wspétczesnych epidemii podkres$l znaczenie Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO — World Health Organization), dziatajgcej w ramach
Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Wiecej informacji na jej temat mozesz znalezc tu:

http.//www.who.un.orq.pl/.

Warto rowniez poruszy¢ kwestie gtosniejszych epidemii ostatnich lat —w 2014 i 2015
roku wirus ebola (gorgczka krwotoczna), ktory rozprzestrzenit sie w Kilku krajach Afryki
Zachodniej (gtéwnie Liberii, Sierra Leone oraz Gwinei), skad dotart takze m.in. do
Hiszpanii i Stanoéw Zjednoczonych Ameryki. Wirus rozprzestrzenia sie poprzez
bezposredni kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi zarazonych ludzi lub zwierzgt. Dane
WHO z lipca 2015 roku méwig o okofo 27 tysigcach osob zarazonych wirusem ebola, z
czego 11 tysiecy osob zmarto. Pandemia tzw. swinskiej grypy w latach 2009 i 2010

spowodowata $mierc¢ okoto 18,5 tysigca osob na catym Swiecie.

Odczytaj ponizszg wypowiedz Kofi Annana — bylego sekretarza generalnego ONZ — dla
stacji telewizyjnej CNN dotyczgcg epidemii eboli, w ktérej zwraca m.in. uwage na
mechanizm epidemii oraz podkresla znaczenie wspotpracy miedzynarodowej na rzecz
walki z nig i przeciwdziatania kolejnym. Zache¢ mtodziez do wypowiedzenia swojej opinii

na temat jego stow.

,Gdyby zdarzyto sie to gdziekolwiek indziej niz w Afryce, reakcja bylaby szybsza. Gdyby
epidemia wybuchta w bogatszym kraju, juz mielibySmy szczepionke albo lekarstwo na
ebole. Wiemy o tym wirusie od czterdziestu lat, ale to choroba biednych ludzi. Czulismy,
ze to sie wydarzy, bo mieliSmy SARS, AIDS, teraz epidemie eboli, jutro pewnie co$
innego. Musimy wiec wspétpracowac, bo dzisiejszy swiat jest Swiatem wspoizalezno$ci.
Epidemia w innej czesci Swiata nie gwarantuje bezpieczehstwa tym, co zyjg gdzie

indziej. Musimy wspétpracowac”. Kofi Annan, byty sekretarz generalny ONZ

Wyjasnij, ze badania ostatnich dziesigecioleci wyraznie dowodzg, ze epidemii bedzie na
Swiecie coraz wiecej i dobitnie pokazuje to globalne wspétzaleznosci (sposéb, w jaki
rézne czesci Swiata wzajemnie od siebie zalezg i na siebie wplywajg) oraz fakt, ze
dziatania w jednym regionie mogg mie¢ przetozenie na to, co dzieje sie w wielu innych.
Czego przyktadem jest pandemia COVID-19, ktéra zaczeta sie w 2019 roku. Mozemy sie
jednak chroni¢ przed epidemiami, jesli przestaniemy popetnia¢ pewne btedy i przyjmiemy

aktywng postawe.


http://www.who.un.org.pl/

Kazdej grupie przydziel jedno z ponizszych zdan i popros, aby zastanowita sie, w jaki

sposo6b dane zachowanie moze pomdc w zapobieganiu epidemiom.

Musimy chronié¢ tereny bogate w dzika faune i ogranicza¢ trwajgcy tam rozwoj
cywilizacji.

Komentarz: Ponad 60% chorob zakaznych przeszto od zwierzat (np. HIV od
szympansow). Poniewaz ekspansja ludzi trwa, zwierzeta majg coraz mniej przestrzeni i

coraz czesciej dochodzi do ich kontaktéw z ludzmi.

Musimy zapobiegaé zmianie klimatu.

Komentarz: Ocieplanie klimatu sprzyja powstawaniu zarazkéw malarii i ponownemu
odradzaniu sie zarazkéw dzumy. Zmiana klimatu sprzyja rowniez konfliktom zbrojnym i
uchodzstwu jako ich konsekwencji. Stawiajg one ludzi w sytuacji stresu, czesto w

trudnych warunkach bytowych, ktére sprzyjajg obnizonej odpornosci i rozwojowi chordb.

Musimy rozwija¢ nauke na temat chorob, leczenia ich i przeciwdziatania im oraz
stosowacé w praktyce jej osiagniecia.

Komentarz: Nad tematem chorob pracuje sztab niezaleznych naukowcow, wprowadzanie
lekow monitorujg krajowe i miedzynarodowe Agencje. Nlestety pomimo to np. w
ostatnich latach wzrosto naduzywanie antybiotykdéw, prowadzgc do zwiekszenia
opornoSci bakterii na leki. Innym przyktadem jest rosngcy ruch antyszczepionkowy, ktory
doprowadzit m.in. do lokalnych epidemii odry, ktéra w Krajach, ktére na biezgco szczepig

dzieci przestata zbiera¢ Smiertelne zniwo w XX w.

Musimy réwnomiernie rozdziela¢ fundusze na walke z chorobami.

Komentarz: Wiekszo$c¢ pieniedzy na leczenie i walke z epidemiami trafia do krajow
globalnej Pétnocy. Widac to m.in. gdy mowa o dysponowaniu szczepionkami przeciwko
COVID-19.

Mowi sie, ze “historia nauczycielkg zycia”. Biorgc pod uwage wiedze o historycznych
epidemiach, czynnosci, nad ktérymi uczniowie i uczennice zastanawiali sie w
poprzednim punkcie oraz bardzo aktualng historie naszego zycia w okresie pandemii,
odpowiedzcie wspdlnie na pytanie kluczowe: Jakie wartosci i postawy wspierajg
odporno$c¢ spoteczenstw na choroby? Proponujemy skoncentrowac sie na
warto$ciowych i pozytywnych postawach, ktére chcemy wspierac. Takie postawy oparte
sg na wartosciach. Mozesz zebraé propozycje ucznidw i uczennic oraz swoje poprzez
takie narzedzie jak chmura odpowiedzi w Mentimeter lub AnswerGarden, nastepnie

omowcie odpowiedzi.

Z wartoSci i postaw bliskich edukacji globalnej warto wspomniec o:
e oparciu na rzetelnych zrédtach naukowych (co prowadzi do skutecznego i jak
najszybszego zakoriczenia epidemii za pomocg np. szczepionek, ale i izolowania
0S0b przenoszgcych chorobe czy wyeliminowania jej potencjalnych zrodet, jak w

przypadku ochrony dzikiej przyrody);



solidarnosci (np. z najbardziej narazonymi grupami - jak starsi ludzie w czasie
pandemii Covid-19, ale rowniez z obywatelami panstw, ktérych nie sta¢ na zakup
szczepionki dla swoich obywateli);

odpowiedzialno$ci za siebie i innych (przestrzeganie zasad, ktére ograniczajg
rozprzestrzenianie sie choroby);

godnosc¢ chorych i umierajgcych, ale i innych oséb i grup, ktére ze wzgledu na
pandemie poniosty szkody (od dzieci w szpitalach, ktérym ograniczono kontakt z
rodzinami ze wzgledu na rezim sanitarny, przez ucznidw i uczennic wrazliwych
na depresje podczas izolacji do 0sob, ktore utracity w wyniku pandemii Zrodto
utrzymania);

wolnos¢ - tak, by niezbedne elementy rezimu sanitarnego nie zostaty
wykorzystane do ograniczenia praw obywatelskich;

réwnowaga Srodowiskowa (z jednej strony np. powstrzymanie zmian
klimatycznych wptynie na ograniczenie mozliwo$ci rozwoju i transmisji zarazkow,
z drugiej za$ pandemia moze przyczynic sie do destabilizacji ekosystemow np.

poprzez zuzycie ogromnej ilosci jednorazowych srodkéw ochrony osobistej).



Praca domowa

Zaproponuj miodziezy wykonanie jakiegos elementu kampanii spotecznej zachecajacej do aktywnej
postawy wobec walki z epidemiami. Moze to by¢ plakat, spot reklamowy czy dowolna inna forma, ktorej
celem bedzie promowanie wartosci i postaw “wspierajgcych odporno$¢ spoteczenstwa” na epidemie i ich

konsekwencje.
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