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Uczniowie i uczennice dyskutujq
o tym, co rézni konsumentow/

konsumentki od swiadomych

konsumentéw/konsumentek.
Poznajq skutki codziennych
wyboréw konsumenckich dla
krajéw globalnego Poludnia
i globalnej Péinocy.
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Zagadnienia: Cele zajec: Zwigzek z podstawa
» Zréwnowazony rozwoj » Poznasz pojecie konsument/ka programowa:
» Konsumpcja i produkcja i Swiadomy/a konsument/ka. > I, 1V, 23.4
» Globalny rynek i handel » Zrozumiesz, w jaki sposéb
miedzynarodowy nasze codzienne decyzje Metody:
wptywaja na kraje globalnego » Rozsypanka
Czas trwania: Potudnia.
» 45 minut » Wymienisz konsekwencje Formy pracy:
naszych wybordw dla » Praca w grupach
Pytanie kluczowe: krajow globalnej Pétnocy
» Co to znaczy by¢ Swiadomym i globalnego Potudnia. Srodki dydaktyczne
konsumentem/ $wiadoma i materiaty:
konsumentka? » Zataczniki

Wprowadzenie
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PRZEBIEG ZAJEC:

1- Narysuj na tablicy sylwetke cztowieka i przedziel jg na pét. Z jednej strony napisz ,.konsumpcja”,
z drugiej ,Swiadoma konsumpcja”. Zapytaj ucznidw i uczennice, co robi konsument/konsumentka
i co jest dla niego/niej wazne. Po zebraniu kilku odpowiedzi zapytaj o to samo w odniesieniu do
Swiadomego konsumenta/konsumentki. Odpowiedzi moga by¢ oparte na zasadzie kontrastu do
tych z drugiej strony rysunku.
! Swiadoma konsumpcja to podejmowanie wyboréw konsumenckich w oparciu o wiedze na temat
1 spotecznych, ekologicznych i politycznych konsekwencji ich produkcji, uzytkowania i utylizacji.

2- Odczytaj mtodziezy stowa Martina Lutera Kinga, ktéry powiedziat:

1 . s . . , . . . 1Y . .
\ .Czy zastanawiates sie kiedys nad tym, ze nie mozesz wyjsc¢ rano z domu bez bycia zaleznym
: od wiekszosci Swiata? Skqd pochodzi kawa w twoim kubku? Jakim cudem na twdj stoft trafit
1 bananowy jogurt? | zanim skoriczysz sniadanie, juz zalezysz od wiekszosci swiata”.

Zapytaj, o jakie przedmioty mozna dzisiaj uzupetnic te liste. (Moga to by¢ ubrania, ktére nosimy,
telefony, w ktérych sprawdzamy wiadomosci z catego Swiata, czy nawet paste do zebdw, ktéra naj-
prawdopodobniej zostata wyprodukowana przez miedzynarodowg korporacje). Zwréé uwage na
to, ze codzienna konsumpcja to najwiekszy obszar naszego wptywu na to, co dzieje sie na Swiecie
i jak zyje sie ludziom w innych jego czesciach.

Dziatania, wartosci i postawy swiadomych konsumentdw i konsumentek:

ograniczanie zakupdw i wizyt w sklepach,

kupowanie w lokalnych sklepach,

naprawianie uszkodzonych rzeczy,

dbanie o sprzet i ubrania,

kupowanie wytqgcznie tego, co niezbedne,

kupowanie rzeczy wyprodukowanych etycznie,

kupowanie produktéw lokalnych,

udziat w dziataniach na rzecz promocji etyki w handlu i produkcji,

robienie tyle, ile w ich mocy, by pozytywnie wptywac na srodowisko i ludzi zaangazowanych

w proces produkcji i dystrybucji.

10. wybieranie firm, ktére etycznie inwestujg swoje zyski,

11. wybieranie firm odpowiedzialnych wobec otoczenia i ograniczajgcych emisje substancji
szkodliwych do srodowiska,

12. wtasciwa utylizacja opakowan, zuzytego produktu lub jego resztek,

13. poczucie solidarnosci z ludzmi, ktérzy wyprodukowali dang rzecz,

14. poczucie wptywu na sytuacje producentow z krajow globalnego Potudnia.
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3. Podziel klase na szes$¢ grup i kazdej rozdaj karte pracy ,Skutki wyboréw konsumenckich” (zatgcz-
nik nr 1). Popro$ mtodziez o wypetnienie karty pracy, przy czym potowa klasy udziela odpowie-
dzi z punktu widzenia mieszkancow/mieszkanek globalnego Potudnia, a druga globalnej Pétnocy
(ustal, ktéra grupa przyjmuje ktérg perspektywe). W przypadku matej ilosci czasu lub stabszej
grupy mozesz rozdac elementy rozsypanki do dopasowania w tabeli (zatgcznik nr 2).

4-Popros§ grupy o przedstawienie wynikéw swojej pracy na forum klasy. Kazda z grup przedstawia
odpowiedzi do jednej komérki z karty pracy. Pozostate grupy poréwnujg badZ uzupetniajg swoje
tabelki.

5. Popros, zeby kazdy zapisat w zeszycie trzy przyktady dziatan, ktére mogtby podjaé, zeby byc bar-
dziej Swiadomym konsumentem/konsumentka. W tej czesci lekcji pada odpowied? na pytanie
kluczowe.

PRACA DOMOWA:

1. Popros$ ucznidéw i uczennice o pisemng odpowiedZ na pytania: Konsumenci, producenci, a moze
rzady? Kto jest odpowiedzialny za pojawiajace sie problemy? (Mozesz polecic tekst ze strony CEO
,Swiadoma konsumpcja” autorstwa Katarzyny Szeniawskiej).

2- Popros ucznidéw i uczennice o pisemng odpowiedzZ na pytania: Na czym polega ruch ,Wyzwanie
100 Rzeczy" (ang. 100 Things Challenge) lub ruch , Postwzrost” (ang. degrowth)? Czy te ruchy rozwi-

jaja sie tez w Polsce i czy majg szanse stac sie popularne w dzisiejszych czasach?

3- Zaproponuj mtodziezy zorganizowanie dla jej znajomych projekcji filmu ,Opowies¢ o rzeczach”
i zaproszenie ich do dyskus;ji po filmie.

Link do filmu:
https.//www.youtube.com/watch?v=wvOBhfXgAIM.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 - Karta pracy: Skutki wyboréw konsumenckich
Zatacznik nr 2 - Karta pracy z rozsypankg
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ZALACZNIK NR1- KARTA PRACY

SKUTKI WYBOROW
KONSUMENCKICH

Wypetnijcie karte pracy, podajqc skutki réznych wyboréw konsumenckich. Skupcie sie
na punkcie widzenia mieszkaricow i mieszkanek globalnego Potudnia lub globalnej
Pétnocy - w zaleznosci od otrzymanych instrukcji.

SYTUACJA KONSEKWENCJE WYBOROW KONSUMENCKICH
dla mieszkarncow i mieszkanek dla mieszkarcow i mieszkanek
kraju globalnego Potudnia kraju globalnej Pétnocy

Kupuje w sezonie na lokalnym [ S >

targu kilogram polskich
brzoskwin uprawianych bez
uzycia nawozdéw sztucznych

i Srodkéw ochrony roslin za 6 zt.
Brzoskwinie nie sg duze i maja
nieregularne ksztatty, ale zjadam
je ze smakiem.

Na wakacje lece samolotem >
do hotelu ,all-inclusive”

w Tunezji na wycieczke
wykupiong w miedzynarodowym
biurze podrdézy. Pogoda jest
stoneczna, a hotel bardzo
wygodny, jednak z powodu upatu
niechetnie wybieram sie na
wycieczki. Jesli opuszczam hotel,
to tylko w klimatyzowanym
autokarze.

W Kampali (stolica Ugandy) >
naleze do spotdzielni, ktéra

wytwarza torby na zakupy
wielokrotnego uzytku, ktére

sg eksportowane do Europy.
Spoétdzielnia dzieli zyski miedzy
cztonkdw i cztonkinie oraz cele
spoteczne takie jak pomoc

w utrzymaniu lokalnej szkoty

czy szpitala.
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ZALACZNIK NR 2 - KARTA PRACY Z ROZSYPANKA

Jesli kupuje wytacznie sezonowe i lokalne owoce, to nie
kupuje owocéw egzotycznych, czyli zamorscy producenci
tracg czesc rynku.

Jesli nie wspieram rynku owocéw egzotycznych, to bedzie
on mniej optacalny, a miedzynarodowe korporacje beda
miaty mniejsza motywacje do kupowania lub przejmowa-
nia upraw od drobnych rolnikdw.

Jesli nie kupuje owocdw egzotycznych, to nie powoduje do-
datkowych emisji CO, potrzebnych do ich transportu. Zmniej-
sza sie moj udziat w powodowaniu zmiany klimatu, ktéra
w pierwszej kolejnosci dotyka krajow globalnego Potudnia.

Wspieram finansowo lokalnego producenta brzoskwin
i lokalnego sprzedawce owocdéw. Lokalne rolnictwo jest
dzieki temu optacalne, a rolnicy nie muszg szuka¢ zatrud-
nienia w miastach, czy zastepowac upraw roslin jadalnych
uprawami przemystowymi.

Dostarcze organizmowi dawke witamin bez dodatkéw
niezdrowej chemii.

Jesli eksportujemy nasze produkty, to wraz z ich transpor-
tem lotniczym rosng emisje CO2, ktére wptywajg na zwiek-
szenie efektu cieplarnianego, ktérego skutkdw w pierwszej
kolejnosci doswiadczajg kraje globalnego Potudnia.

Turystyka to podstawa gospodarki Tunezji, a wptywy z tej
dziedziny gospodarki zasilajg zaréwno kieszenie obywa-
teli jak i budzet paristwa.

Poniewaz jest to wycieczka ,all-inclusive” to wydanymi
przeze mnie pieniedzmi wtasciciel/wtascicielka hotelu
beda musieli podzieli¢ sie z miedzynarodowym biurem
podrézy.

Na potrzeby obstugi ruchu turystycznego zatrudniona jest
w Tunezji jedna na pie¢ osdb, a moja wizyta wspiera ten
trend.

Poniewaz na wakacje lece samolotem, to rosng emisje
dwutlenku wegla przyczyniajace sie do efektu cieplarnia-
nego, ktérego skutki w pierwszej kolejnosci odczuwaja
kraje globalnego Potudnia.

Wakacje spedze w ekskluzywnych warunkach - zrelaksuje
sie i tadnie opale.

Poniewaz na wakacje lece samolotem, to rosng emisje
dwutlenku wegla przyczyniajace sie do efektu cieplarnia-
nego, ktérego skutkdéw coraz dotkliwiej doswiadczamy
takze w Polsce.
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Jesli osoba, ktéra kupi torbe bedzie z niej regularnie korzy-
stata, to zmniejszy sie ilos¢ plastikowych jednorazéwek,
ktére zasmiecajg ulice i zapetniajg wysypiska Smieci.

Wraz z transportem toreb na duze odlegtosci rosng emisje
CO2 wptywajacych na zwiekszenie efektu cieplarnianego,
ktérego skutki sg odczuwalne coraz bardziej w Polsce.

Jesli kto$ w Polsce kupi torbe wyprodukowanga przez mojg
spétdzielnie, to bedzie mieé piekna torbe, ktéra moze za-
inspirowac innych do podobnych zakupdw, albo nawet do
zatozenia wtasnej spoétdzielni.

Dzieki spotdzielni powstaty nowe miejsca pracy - ludzie
do niej nalezacy mogg liczy¢ na state Zrédto dochodu.
W takiej formie produkcji powstaje wiecej miejsc pracy,
niz gdyby taka sama ilo$¢ toreb miata by¢ wyprodukowa-
na w fabryce.

Brzoskwinie, ktére kupuje na targu nie wygladajg tak
atrakcyjnie jak te, ktére mozna kupi¢ w hipermarkecie.

Do spoétdzielni czesto dotgczajg osoby, ktére sg margina-
lizowane przez spoteczenstwo. Dzieki temu, ze znajduja
godng prace, w ktérej moga wykorzystaé swoje umiejet-
nosci, rosnie ich poczucie wtasnej wartosci.

Dzieki Zrédle dochodu osoby nalezgce do spétdzielni
moga przeznaczy¢ fundusze na wystanie swoich dzieci do
szkoty (ktéra tez moze byc¢ wspierana z pieniedzy spot-
dzielni).

Jesli kto$ w Polsce kupi torbe z Kampali zamiast podobne;j
wyprodukowanej na miejscu, to lokalni producenci toreb
i torebek foliowych strgca czes¢ rynku.

Poniewaz nie spedze wakacji w Polsce, to lokalni dostaw-
cy ustug turystycznych stracg czes¢ rynku na rzecz tych
z Tunezji.

Jesli spedze caty czas w hotelu i na oferowanych wyciecz-

kach, to nie doswiadcze autentycznej twarzy kultury Tu-
nezji i nie poznam lokalnych mieszkancéw i mieszkanek.

Jesli po udanych wakacjach zorganizuje pokaz zdje¢ dla
moich znajomych, to wzrosnie ich wiedza na temat innych
kultur.
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