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Cwiczenie moze stanowic

podsumowanie lekcji dotyczqgcej

budowy i funkcjonowania organizmu
roslinnego. Dzigki éwiczeniu uczniowie

i uczennice przypominajg sobie, co jest
niezbedne dla rozwoju organizmow —
roslinnych i poznajqg nietypowe
mozliwosci uprawy roslin.

)




6. WSZEDZIE ]
WEKGQLO = Zagadnienia: Czas trwania: Zwigzek z podstawa |
OGRODY... . .
= » Witadza polityczna, » 30 minut programowa:
. demokracja i prawa » 1, 1, Vi1 |
o= cztowieka Cele ¢wiczenia: )
| e » Zréwnowazony rozwdj » Omowisz czynniki niezbedne Srodki dydaktyczne i
e » Konsumpcja i produkcja do rozwoju organizmu i materiaty:
‘ > Zywnos¢ i rolnictwo roslinnego. » Zataczniki L
"' » Zasoby naturalne » \Wymienisz wybrane
| » Ubdstwo dziatania na rzecz uprawy _
| » Zdrowie roslin w trudnych warunkach.
~ |
|

o |
PRZEBIEG CWICZENIA:

o 1. Popros ucznidw i uczennice, zeby przypomnieli, jakie elementy sg niezbedne do uprawy roslin.
W odpowiedziach powinny sie pojawic¢: woda, dwutlenek wegla, Swiatto i podtoze. Zapytaj,

czy podtoze to samo co gleba. Przedstaw definicje gleby.

: Gleba - biologicznie czynna powierzchniowa warstwa skorupy ziemskiej, stanowigca pod-
1 foze zycia roslin (Stownik jezyka polskiego, PWN)

2- Zapytaj ucznidw i uczennice, czy maja jakies pomysty na to, co zrobi¢, gdy typowa uprawa

roslin jest trudna lub gdy nie ma dostepu do niezanieczyszczonej gleby czy terenéw upraw-
nych. Czy znaja alternatywne sposoby uprawy roslin? Np. takie, ktére nie wykorzystuja gleby
e lub ktdre wykorzystuja ja w nietypowych miejscach. Zapisz pomysty na tablicy.

' Jako uzupetnienie ¢wiczenia, mozesz poleci¢ klasie krétkg animacje ,,Porozmawiajmy

: o glebie” (5:24): http.//bit.ly/porozmawiajmyoglebie.

3- Podziel klase na 5 grup. Zadaniem kazdej z nich bedzie przeczytanie wylosowanego tekstu
i przygotowanie trzyminutowej prezentacji na podstawie listy pytan pod tekstem.

-
~

30 — 4- Popros$ kazda z grup o zaprezentowanie wynikéw pracy.

Zrédta:

Artykut , The Sack Gardens of Kibera Slum” (w jezyku angielskim):
http://bit.ly/sackgardens

Artykut, Nieuzytki sztuki - ogrody muzealne":
http://ulicaekologiczna.pl/akcja-spoleczna/nieuzytki-sztuki-ogrody-muzealne/
Artykut , The Weird And Wonderful World Of Indoor Farming”

(w jezyku angielskim): http://bit.ly/greensensefarms

Artykut , Zielone dachy”:
http://ulicaekologiczna.pl/zdrowy-styl-zycia/zielone-dachy/

Film ,,Porozmawiajmy o glebie": http://bit.ly/porozmawiajmyoglebie

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 - Karta pracy: Ogrody w workach

Zatacznik nr 2 - Karta pracy: Hydroponika

Zatacznik nr 3 - Karta pracy: Miejskie ogrody

Zatacznik nr 4 - Karta pracy: Uprawa roslin za zamknietymi drzwiami
Zatgcznik nr 5 - Karta pracy: Zielone dachy

Zatacznik nr 6 - Materiat pomocniczy: Zapis filmu ,,Porozmawiajmy o glebie”
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ZALACZNIK NR1- KARTA PRACY

OGRODY W WORKACH

Przeczytajcie tekst dotyczqcy nietypowych ogrodéw w Kiberze
w Nigerii. Nastepnie przygotujcie trzyminutowq prezentacje
wedlug pytan pod tekstem.

Kibera, dzielnica slumsdw, znajduje sie w Nairobi, w Kenii, i jest prawdopodobnie najwiekszg dzielnica biedy w Afryce Subsaharyj-
skiej. Na 400 hektarach, czyli powierzchni odpowiadajgcej mniej wiecej potowie wielkos$ci nowojorskiego Central Parku, mieszka
okoto 700.000-1.000.000 oséb. Do problemdw, z ktérymi borykaja sie mieszkancy Kibery, naleza: przeludnienie, brak wody (czy-
stej badzZ nie), znikoma infrastruktura sanitarna oraz brak jasnych zasad wtasnosci gruntéw. Pomimo tych trudnosci, niektérym
mieszkaricom udato sie odnies¢ sukces.

Nalezy do nich przedsiebiorcza grupa kobiet zajmujacych sie rolnictwem, ktére uprawiajg zywnos¢ dla swoich rodzin. Udaje sie im
nawet zebrac¢ wystarczajgce plony, aby cze$¢ sprzedac sgsiadom. Kobiety uprawiajg warzywa na czyms, co nazywaja ,pionowymi
plantacjami” lub , pionowymi ogrédkami”. Sa to wysokie ogrédki zbudowane z pochodzacych z recyclingu workéw wypetnionych
ziemia. Kobiety uprawiajg warzywa na réznych poziomach pionowych plantacji, robigc w workach otwory, w ktére nastepnie wty-
kajg nasiona lub sadzonki. Najczesciej uprawiane warzywa to szpinak, jarmuz, stodka papryka, dymka, cho¢ inne warzywa sg
réwniez dostepne. Kobiety te otrzymaty niezbedne szkolenie, nasiona, sadzonki i worki od francuskiej organizacji pozarzadowe;j
Solidarites, ktéra pomogta im w zatozeniu ogrédkdw.

Te niezbyt atrakcyjnie wygladajace ogrédki w workach przynosza znaczace korzysci zaréwno rodzinom, ktére je uprawiaja, jak
i catej wspdlnocie. Wtascicielki ogrodkéw maja zapewnione state Zrédto zywnosci, a czasami takze dodatkowy dochdd. Wszelkie
nadwyzki produktéw rolnych sg sprzedawane znajomym i sgsiadom, ktdrzy otrzymujg niezwykle swieze warzywa, gdyz kupuija je

w tym samym dniu, w ktérym zostaty zebrane.

Zrédto: http://bit.ly/sackgardens

PYTANIA DO PREZENTACJLI:

Na czym polegajqg ogrody w workach?
Co najbardziej Was zaskoczylo w tym pomysle?
Skad wziqgl sie pomyst na stworzenie ogrodéw w workach?

Czemu mogtoby stuzy¢ podobne dzialanie w Waszej szkole?
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ZALACZNIK NR 2 - KARTA PRACY

HYDROPONIKA

Przeczytajcie tekst dotyczqcy bezglebowej uprawy roélin zwanej
hydroponikq. Nastepnie przygotujcie trzyminutowq prezentacje
wedlug pytan pod tekstem.

Hydroponika, zwana takze hydrokultura, to metoda bezglebowej uprawy roslin. Sktadniki odzywcze sg dostarczane w roztworze
wody wymieszanej ze specjalnym nawozem i wychwytywane bezposrednio przez korzenie roslin. Gleba jest zastgpiona obojetnym
chemicznie granulatem, choc¢ korzenie mogg takze wisie¢ w powietrzu i by¢ spryskiwane woda z solami mineralnymi. Czasem
pozywka jest umieszczona w granulacie i musi by¢ regularnie wymieniana.

Uprawa hydroponiczna eliminuje problemy z nieprawidtowym sktadem podtoZza czy niektérymi szkodnikami, jest takze czystsza
i fatwiejsza w utrzymaniu niz uprawa tradycyjna. Umozliwia tez zaktadanie upraw na terenach suchych (gdzie gleba jest bardzo sta-
ba lub wystepuje w znikomych ilosciach), gdyz potagczona z nawadnianiem kropelkowym pozwala zaoszczedzi¢ duzo wody (woda
moze kragzy¢ w obiegu zamknietym i by¢ co jaki$ czas mieszana z nawozem). Rosliny nie sg narazone na dziatanie pestycydow
i nie pobieraja z gleby zanieczyszczen, takich jak metale ciezkie. Hydroponika jest coraz czesciej stosowana na skale przemystowa,
gtéwnie w szklarniach do uprawy warzyw i kwiatéw, chociaz niektérzy stosuja jg tez w warunkach domowych.

Ciekawym sposobem zastosowania hydroponiki do uprawy roslin w domu sg farmy okienne, ktére mozna skonstruowac nawet
z wykorzystaniem plastikowych butelek i pompki akwarystycznej. Woda z nawozem jest wpompowywana na szczyt konstrukcji
i kropla po kropli przeptywa przez serie wertykalnie zawieszonych donic z granulatem. Inna wersja to podtgczenie systemu nawad-
niajgcego do akwarium, dzieki czemu to ryby wytwarzajg sktadniki odzywcze potrzebne roslinom. Powstaty juz nawet komercyjne
zestawy do stosowania upraw hydroponicznych w domu. Mozna w ten sposdb uprawiac kwiaty, ziota czy praktycznie dowolna inna
rosline. Wyzwaniem jest potrzeba statego zasilania systemu pompujacego i doswietlajgcego energia elektryczna. Farmy okienne

to ciekawa alternatywa dla oséb, ktére mieszkajg w miescie i szukajg kontaktu z zielenig lub chcg na matej przestrzeni uprawiac
wiasng zywnosé.

PYTANIA DO PREZENTACJLI:

Na czym polega hydroponika?
Co najbardziej Was zaskoczylo w tym pomysle?
W jakich miejscach hydroponika jest najbardziej przydatna i dlaczego?

Czemu mogloby stuzy¢ zalozenie uprawy hydroponicznej w Waszej szkole?
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ZALACZNIK NR 3 - KARTA PRACY

MIEJSKIE OGRODY

Przeczytajcie tekst dotyczqgcy projektu Nieuzytki Sztuki. Nastepnie
przygotujcie trzyminutowq prezentacje wedlug pytan pod tekstem.

Miejskie ogrodnictwo cieszy sie coraz wiekszg stawa. Sg ludzie, ktérzy widzg w przestrzeni miejskiej potencjat i wiedzg, ze miasto
to miejsce nie tylko dla bratkéw i tulipandw. W miescie mozna hodowaé duzo wiecej.

Elzbieta Jabtoriska, pomystodawczyni projektu Nieuzytki Sztuki, idzie o krok dalej - miejskie ogrodnictwo tgczy ze sztuka. Zache-
ca mieszkancéw i mieszkanki dziewieciu polskich miast do bezptatnego wydzierzawienia terendw zielonych przylegajacych do
muzedw i galerii, zatoZzenia na nich ogrodu i samodzielnego kreowania przestrzeni miejskiej. Nieuzytki Sztuki to pomyst na zaan-
gazowanie ludzi nie tylko w ogrodnictwo, ale tez w sztuke. Osoby organizujace projekt maja nadzieje, ze poprzez takie dziatania
zmniejsza dystans miedzy publicznoscia a instytucja kultury i tym samym zacheca ludzi do czestszych wizyt w galeriach i muze-
ach. W 2014 roku Nieuzytki Sztuki dziaty w: Biatymstoku, Gdarsku, Lublinie, todzi, Olsztynie, Tarnowie, Warszawie, Wroctawiu
i Zielonej Gérze. W kazdym z tych miast powstaty specjalnie przygotowane podwyzszone grzadki (dostosowane do potrzeb oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami), ktére po podpisaniu umowy wydzierzawi¢ moze kazdy. W ogrédku uprawia¢ mozna sezo-
nowe warzywa, kwiaty, rosliny polne i ozdobne.

Uczestnicy i uczestniczki programu moga liczy¢ nie tylko na miejsce pod uprawe i startowy pakiet ogrodniczy, kazdy moze skorzy-
stac réwniez ze wsparcia specjalistéw i specjalistek. Na stronie nieuzytkisztuki.pl na ogrodnikéw-amatoréw i ogrodniczki-amatorki
czekajg porady i kalendarze ogrodnicze. Mozna tam znaleZ¢ takze dokumentacje z prac dokonywanych w kazdym ogrédku. Projekt
cieszy sie duzym zainteresowaniem, ogrédek przy warszawskiej Krélikarni uprawia ok. 60 oséb. W Gdansku nieuzytki powstaty
na terenach stoczni, osoby zajmujace sie tamtejszym ogrodem majg w planach m.in. rzodkiewke i jadalne kwiaty. W Olsztynie
powstaty cztery grzadki. Jedng z nich opiekuja sie Stodkie Malinki czyli mama Olga wraz z cérkami. Uprawiac beda grzadke wa-

rzywno-kwiatowo-ziotowa, wspdlnie beda uczy¢ sie jak dbac o roslinki.

Zrédto: http://ulicaekologiczna.pl/akcja-spoleczna/nieuzytki-sztuki-ogrody-muzealne/

PYTANIA DO PREZENTACJLI:

Czym sq ogrody miejskie?
Co najbardziej Was zaskoczylo w tym pomysle?
Na czym polega innowacyjnoé¢ projektu Nieuzytki Sztuki?

Czemu mogtaby stuzy¢ realizacja podobnego pomystu w Waszej okolicy?
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ZALACZNIK NR 4 - KARTA PRACY

UPRAWA ROSLIN ZA
ZAMKNIETYMI DRZWIAMI

Przeczytajcie tekst dotyczqgcy wertykalnej farmy wsréd czterech Scian.
Nastepnie przygotujcie trzyminutowq prezentacje wedlug pytan
pod tekstem.

Niepozorny budynek przy ruchliwej drodze w stanie Indiana w USA skrywa w sobie mate dziwo. Po wejsciu do budynku i minieciu
szpaleru pustych biur, docieramy do przestronnej sali o wymiarach 40 m x 40 m x 10 m, petnej wiez i ogromnych, pod$wietlonych
na rézowo rurek. To wtasnie Green Sense Farms, czyli zamkniety w czterech $cianach ogréd przeznaczony do uprawy satat, ziét
i warzyw, dostarczanych do sklepéw w regionie. W tym ogrodzie roslinom niestraszne sg choroby, susza czy ekstremalne zjawiska
pogodowe.

Ludziom wydaje sie, ze rosliny potrzebuja do zycia takich samych warunkdéw jak oni: naturalnego swiatta, swiezego powietrza.
Tymczasem na tej pionowej farmie panujg zgota odmienne warunki: rosliny rosng w pétmroku, w wielkich wiezach i sg nawadniane
wodg wzbogacong o sktadniki odzywcze. Nie stykajg sie ze Swiezym powietrzem az do dnia transportu do sklepu. To rzeczywistos$é
zgota odmienna od sielskiej wizji stonecznego ogrédka na wsi.

Do kazdej rurki pompowana jest woda, a $wiatto potrzebne do fotosyntezy zapewniajg czerwone i niebieskie Swiatta LED (stad
rézowa poswiata). Celem jest zwiekszenie produkcji i zmniejszenie wptywu na srodowisko naturalne. Woda jest oszczedzana, bo
krazy w obiegu zamknigtym. Nie trzeba wykorzystywac traktoréw i innych maszyn, ograniczona jest wigc emisja CO,. Wkrétce
budynek bedzie ogrzewany przez pompy ciepta, a na dachu pojawig sie panele stoneczne. Budynek jest szczelnie zamkniety, by nie
dopuscic do przedostania sie choréb i szkodnikdw, wiec nie trzeba stosowac pestycydéw. Farma jest potozona przy duzej drodze,
wiec odlegtos¢ do odbiorcéw jest mniejsza (zndw oszczednosé paliwa). Moze to wszystko nie brzmi apetycznie, ale wertykalna

farma pod wieloma wzgledami ma przewage nad tradycyjnymi metodami upraw! Czy przysztosc rolnictwa jest rézowa?

Za: http://bit.ly/greensensefarms

PYTANIA DO PREZENTACJLI:

Na czym polega opisany sposéb uprawy?
Co najbardziej Was zaskoczylo w tym pomysle?
Jakie sq wady i zalety opisanego sposobu uprawy?

Czy wydaje Wam sig, Ze podobny sposéb uprawy mogtby sie przyjgé¢ w Waszej
okolicy?
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ZALACZNIK NR S - KARTA PRACY

ZIELONE DACHY

Przeczytajcie tekst dotyczqgcy zielonych dachéw. Nastepnie
przygotujcie trzyminutowq prezentacje wedlug pytan pod tekstem.

W momencie, gdy wycina sie lasy i likwiduje pola pod nowe inwestycje deweloperskie, a obecna miejska zabudowa zageszcza sie
z roku na rok, moze wydawac sie, ze w miastach przysztosci nie przewiduje sie miejsca na zielong przestrzer. Obawy sg bardzo
uzasadnione, jednak jest jeszcze nadzieja: miejskie parki i ogrody na dachach budynkdw to najlepsze i najtansze izolatory ciepta
oraz remedium na tzw. miejskie wyspy ciepta (MWC). Ten argument trafia do najbardziej nieprzekonanych i nieczutych na spo-
teczne funkcje miejskich ogroddw.

Zielony dach to ekologiczne przykrycie budynku: jego powierzchnia obsadzona jest roslinnoscia. Wptywa znaczaco na zmniej-
szenie temperatury dachu oraz zuzycie energii wykorzystywanej np. do klimatyzacji, czy ogrzewania budynku. Latem roslinnos¢
tworzy idealng membrane ochronnga przed promieniowaniem ultrafioletowym i pozwala rozsadnie gospodarowac woda opadowa,
opdzniajac jej odptyw lub odparowujac jej czes¢ do atmosfery. W ten sposdb odcigzany jest system kanalizacyjny podczas ulew-
nych deszczy. Co wiecej, zielone dachy chronig przed nadmiernym hatasem tworzac warstwe dZzwiekoszczelng budynku.

Witadze Toronto miasta w Kanadzie przyjety projekt Green Roof for Healthy Cities (pol. zielony dach dla zdrowych miast). Ten projekt
to wtasciwie ustawa, ktéra nakazuje deweloperom, by pokrycie kazdego nowego budynku sktadato sie w co najmniej 50% z zieleni.
(...) Do podobnego wniosku doszty wtadze Bejrutu, stolicy Libanu. Wonder Forest to projekt architektéw ze Studio Invisible. Podobnie
jak w przypadku Toronto, projekt w Bejrucie jest odpowiedzig na brak terendw zielonych w najgesciej zagospodarowanych rejo-
nach miasta. (...) Wedtug architektéw projekt przedstawia szereg korzysci dla miasta: powietrze bedzie czystsze, a Srodowisko
zdrowsze, drzewa zapewnia cien w gorgcym i suchym klimacie. Takie ogrody mogg by¢ réwniez bodZzcem do reaktywacji rolnictwa
miejskiego. Ponadto, zielone dachy to nowa przestrzen zyciowa dla mieszkaricéw - co podniesie jakos¢ zycia i sprawi, ze ludzie
znowu zaczng wspotdziatacd.

Zrédho: http://ulicaekologiczna.pl/zdrowy-styl-zycia/zielone-dachy/

PYTANIA DO PREZENTACJI:

Czym sa zielone dachy?
Co najbardziej Was zaskoczylo w tym pomysle?
Dlaczego wladze miast decydujq sie na tworzenie zielonych dachow?

Czemu mogtloby stuzy¢ stworzenie zielonego dachu w Waszej szkole?
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ZALACZNIK NR 6 - MATERIAL POMOCNICZY

ZAPIS FILMU
LOROZMAWIAIMY
O GLEBIE”

Nie zauwazamy jej. Chodzimy po niej. Depczemy kazdego dnia. Jednak potrzebujemy jej tak samo jak powietrza, ktérym oddy-
chamy. Najwyzszy czas, zeby$my porozmawiali o ziemi. | z catg pewnoscig najwyzszy czas, abysSmy zaczeli jg chronic. Bez niej nie
bytoby Zycia. Ziemia zywi nas, a my jestesmy za nig odpowiedzialni.

Gleba powstaje ze skat ulegajgcych powolnemu rozktadowi w wyniku oddziatywania storica, wiatru i deszczu, zwierzat oraz ro-
$lin. W ten sposéb 10 cm Zzyznej gleby powstaje przez 2000 dtugich lat. Zaledwie 10 cm przez dwa tysigclecia. Gleba, ktéra
wyniszczamy w ciggu kilku lat odchodzi na zawsze. Gleba chroniona jest przez lasy i rosliny, jednak kazdego roku scinanych jest
13.000.000 hektaréw laséw. Pola sg nieodpowiednio uprawiane. Dodatkowo mamy do czynienia z monokulturg i uprawianiem
zboczy. Po zniwach pola pozostawia sie nagie i pozbawione ochrony. Wszystko to znaczaco przyspiesza erozje. | tak gleba przemija
z wiatrem i jest zmywana przez wode. Tylko w 2011 roku utracilismy 24.000.000.000.000 ton zyznej gleby. To strata 3,5 tony
gleby na osobe na catym $wiecie, bez wzgledu na wiek. Erozja kosztuje kazdego z nas 70 $ rocznie. Jej ogdlnoswiatowy koszt to
490.000.000.000.000 $. To astronomiczna kwota.

Nasze miasta rdwniez rosng w szybkim tempie. Kazdego roku w Europie obszar wielkosci Berlina zamienia sie w obszar zurbani-
zowany. Potowa z tych gleb zostaje zabetonowana. Na tej ziemi nic nie wyrosnie. A zasoby Zzyznej gleby sg ograniczone i dlatego
bezcenne. Inwestorzy i panstwa zdali juz sobie z tego sprawe. Rozpoczat sie wyscig po Swiatowe zasoby ziemi. Zawtaszczanie zie-
mi ma miejsce czesto dzieki watpliwym srodkom i na réwnie watpliwe cele. Corocznie miliony hektaréw ziemi zmienia wtasciciela.
Cena? Zrujnowane zycia i przesiedlone rodziny. Zazwyczaj dotyczy to najbiedniejszych z biednych. Czesto nie majg oni zadnego
wyboru, musza niszczy¢ lasy, poniewaz potrzebuja ziemi, aby przezyc.

Teraz, bardziej niz kiedykolwiek, potrzebujemy zdrowej i zyznej ziemi. Prognozy gtosza, ze obszar Swiatowych ziem uprawnych na
gtowe jednego mieszkarica zmniejszy sie o potowe do 2050 roku. Jednak juz dzisiaj miliard ludzi codziennie idzie spac gtodnych.
To o miliard ludzi za duzo. Liczba ta bedzie z kazdym dniem rosta, jesli nie podzielimy ziemi sprawiedliwie. Jesli gwattownie nie
zwiekszymy plondw z kazdego uprawnego pola, albo po prostu nie odkryjemy drugiej ziemi. Chociaz pewnie wolelibysmy nie po-
lega¢ na tym rozwigzaniu.

Gleba oraz kwestie zwigzane z ziemig rzadko zwracajg naszg uwage. Podobnie jak 0oséb tworzacych nasza polityke. Widzimy petne
pétki w supermarketach i wierzymy, ze tak bedzie juz zawsze. Zyjemy na kredyt kosztem gleb, jednak ich zasoby nie sg nieograni-
czone. Wybieramy pienigdze z tego konta bankowego, chociaz nigdy nie zdeponowalismy na nim zadnych srodkéw. Pewnego dnia
nasz rachunek bedzie pusty, kredyt przekroczony, a gleby znikna.

Jest tez jednak dobra wiadomos$¢. Od dawna wiemy, co powinnismy zrobic, aby zachowad gleby dla naszych dzieci. Przypomnijmy
sobie. Gleba jest zyjagcym, wrazliwym organizmem, ktéry chce, aby o niego dbacd. Nie jest fabryka. Kazdy ma prawo do ziemi. Prawo
to powinno by¢ ustawowo chronione. Nie mozemy tez pozwolié, aby pochowano zyciodajng glebe pod warstwa asfaltu. Teraz to

zalezy od nas. Musimy otworzy¢ oczy i znalez¢ sposoby zastosowania tej wiedzy tak, aby$my nie stracili gruntu pod nogami.

Link do filmu "Porozmawiajmy o glebie": http://bit.ly/porozmawiajmy o blebie
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