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Cwiczenie omawia przyczyny
i konsekwencje epidemii

w przeszloéci oraz wspolczesdnie,

wyjasniajgc, czym sg globalne
wspbélzaleznosci oraz jakie znaczenie

ma wspolpraca miedzynarodowa.

Mlodziez zapozna sig z przyktadami
dotyczgcymi epidemii dzumy,

a takze SARS oraz eboli, i wymieni
przyklady dziatan, ktére mogqa

pomoc w zapobieganiu epidemiom

w przysztosci.
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4. CZARNA 1 Zagadnienia: Cele éwiczenia: Zwigzek z podstawa
SMIERC, CZYLI - » Zdrowie » Dowiesz sig, co to jest czarna programowa:
EPTIEECSSNIZMACH " » Ubdstwo Smieré, czym sg epidemie > |, 11,111
‘ » Zréwnowazony rozwoj i poznasz ich przyktady.
™~ » Wtadza polityczna, » Wyjasnisz przyczyny Srodki dydaktyczne
o demokracja i prawa i konsekwencje epidemii i materiaty:
T' cztowieka w przesztosci oraz » Zataczniki
¥ wspétczesnie.
Czas trwania: » Wymienisz przyktady
» 30 minut dziatan, ktére moga pomdc
w zapobieganiu epidemiom
“ ' W przysztosci.
W W

PRZEBIEG CWICZENIA:

g 1- Przypomnij, ze osrodkami wymiany towarowej w Sredniowieczu byty gesto zaludnione mia-
sta, w ktérych odbywaty sie targi i do ktérych regularnie przybywali kupcy. Za posrednic-
twem karawan kupieckich z Azji Srodkowej zostaty przyniesione bakterie dzumy. Najwieksza

epidemia tej choroby dotkneta Europe w XIV wieku i spowodowata catkowite wyludnienie
wielu miast i osad.

2- Wyjasnij, ze ¢wiczenie bedzie dotyczyto epidemii réznych chordb na Swiecie oraz ich mecha-
nizméw w przesztosci i obecnie. Podziel klase na czteroosobowe zespoty. Potowie zespotéw
rozdaj tekst dotyczacy czarnej smierci (zatacznik nr 1), a drugiej potowie tekst dotyczacy
wirusa SARS (zatgcznik nr 2) i popros, zeby kazda grupa zapoznata sie ze swoim tekstem.
W tym czasie zapisz na tablicy pytania do obu materiatéw:

» 7 jakiego rejonu Swiata pochodzita dana epidemia?
» Jakie byty przyczyny pojawienia sie epidemii?

» Jaki miata przebieg?

» W jaki sposdb sie przenosita?

» Kto byt narazony na zachorowania?

» W jaki sposdb z nig walczono?

» Jakie byty konsekwencje epidemii?

~

3. Popros, aby po przeczytaniu tekstéw uczniowie i uczennice w swoich grupach ustalili odpo-
wiedzi na widniejgce na tablicy pytania, zastanawiajac sie m.in. nad przyczynami i konse-
kwencjami epidemii. Pole¢ mtodziezy z obu grup, aby zaprezentowata odpowiedzi, a nastep-
nie wspdlnie wskazcie podobieristwa i réznice pomiedzy obu przypadkami.

Przy omawianiu zagadnienia epidemii podkres| znaczenie Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO - World Health Organization), dziatajgcej w ramach Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych. Wiecej informacji na jej temat mozesz znaleZ¢ tu: http.//www.who.un.org.pl/.

Warto rowniez poruszy¢ kwestie najbardziej aktualnego przypadku epidemii - w 2014
i 2015 roku to wirus ebola (gorgczka krwotoczna), ktéry rozprzestrzenit sie w kilku krajach
Afryki Zachodniej (gtéwnie Liberii, Sierra Leone oraz Gwinei), skqd dotart takze m.in. do
Hiszpanii i Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Wirus rozprzestrzenia sie poprzez bezposred-
ni kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi zarazonych ludzi lub zwierzgt. Dane WHO
7 lipca 2015 roku méwig o okoto 27 tysigcach osdb zarazonych wirusem ebola, z czego
11 tysiecy 0séb zmarto.

4. Odczytaj ponizsza wypowiedz Kofi Annana - bytego sekretarza generalnego ONZ - dla stacji
telewizyjnej CNN dotyczaca epidemii eboli, w ktérej zwraca m.in. uwage na mechanizm epidemii
oraz podkresla znaczenie wspdtpracy miedzynarodowej na rzecz walki z nig i przeciwdziatania
kolejnym. Zache¢ mtodziez do wypowiedzenia swojej opinii na temat jego stéw.

-3
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,Gdyby zdarzyto sie to gdziekolwiek indziej niz w Afryce, reakcja bytaby szybsza. Gdyby
epidemia wybuchta w bogatszym kraju, juz mielibysmy szczepionke albo lekarstwo na
ebole. Wiemy o tym wirusie od czterdziestu lat, ale to choroba biednych ludzi. Czulismy,
ze to sie wydarzy, bo mielismy SARS, AIDS, teraz epidemie eboli, jutro pewnie cos innego.
Musimy wiec wspétpracowacd, bo dzisiejszy swiat jest Swiatem wspétzaleznosci. Epidemia
w innej czesci Swiata nie gwarantuje bezpieczeristwa tym, co zyjq gdzie indziej. Musimy
wspétpracowac”. Kofi Annan, byty sekretarz generalny ONZ

5- Wyjasnij, ze najnowsze badania wyraznie dowodzg, ze epidemii bedzie na Swiecie coraz
wiecej i dobitnie pokazuje to globalne wspdtzaleznosci (sposdb, w jaki rézne czesci Swiata
wzajemnie od siebie zalezg i na siebie wptywaja) oraz fakt, ze dziatania w jednym regionie
moga miec przetozenie na to, co dzieje sie w wielu innych. Mozemy sie jednak chronic przed
epidemiami, jesli przestaniemy popetniac pewne btedy i przyjmiemy aktywng postawe.

6. Kazdej grupie przydziel jedno z ponizszych zdan i poros, aby zastanowita sie, w jaki sposéb
dana czynnos¢ moze pomdc w zapobieganiu epidemiom.

Musimy chroni¢ tereny bogate w dzikg faune i ogranicza¢ trwajacy tam rozwaj
cywilizacji.

Komentarz: Ponad 60% chordb zakaznych przeszto od zwierzqt (np. HIV od szympan-
sow). Poniewaz ekspansja ludzi trwa, zwierzeta maja coraz mnie przestrzeni i coraz cze-
sciej dochodzi do ich kontaktow z ludZmi.

Musimy zapobiegac globalnemu ociepleniu.

Komentarz: Ocieplanie klimatu sprzyja powstawaniu zarazkéw malarii i ponownemu od-
radzaniu sie zarazkéw dzumy.

Musimy ograniczy¢ uzycie antybiotykow.

Komentarz: Poniewaz czesto leczymy antybiotykami choroby tego niewymagajqce, za-
razki mutujg i uodparniajq sie na antybiotyki.

Musimy réwnomiernie rozdziela¢ fundusze na walke z chorobami.

Komentarz: Wiekszosc pieniedzy na leczenie i walke z epidemiami trafia do krajow glo-
balnej Potnocy.

7- Wspdlnie podsumuijcie ¢wiczenie, skupiajac sie na konsekwencjach epidemii w przesztosci
i obecnie.

PRACA DOMOWA:

1- Popros, aby mtodziez zapoznata sie z dwoma ponizszymi materiatami i odnoszac sie do nich
oraz do informacji zdobytych podczas lekcji odpowiedziata na pytanie: Jaki zwigzek z global-
nymi wspotzaleznosciami majg epidemie?

» Artykut Marty Smigrowskiej pt. ,Czy epidemia ebola to wynik zmian klimatu?”:
http://www.chronmyklimat.pl/wiadomosci/czy-epidemia-ebola-to-wynik-zmian-klimatu

» Materiat video: ,Ebola uderzy w przemyst czekoladowy?": http://wiadomosci.wp.pl/
kat, 1329 title,Ebola-uderzy-w-przemysl-czekoladowy,wid, 1698584 3,wiadomosc.html.

2- Zadanie dodatkowe: Popros, zeby mtodziez obejrzata zdjecia i zapoznata sie z sylwetkami
0s6b (opisy w jezyku angielskim z dziennika The New York Times - mozesz uzy¢ Internetowego
translatora), ktére pracujg na rzecz ludzi zarazonych wirusem eboli. Uczniowie i uczennice
maja napisac w kilku zdaniach, ktéra postaé najbardziej ich zafascynowata, i dlaczego.

Link do artykutu: ,Braving ebola” (,Stawiajac czota eboli”), Daniel Berehulak, 31.10.2014,
The New York Times: http://bit.ly/nyt_braving_ebola.

Zrédta:
Swiatowa Organizacja Zdrowia: www.who.un.org.pl.

Wojciech Moskal, ,Wiek epidemii”, 21.02.2008: http://wyborcza.
pl/1,91002,4947150.html.

Renata Wywrot, ,Modelowanie rozprzestrzeniania sie epidemii SARS",
Wroctaw 2004: http://www.ioz.pwr.wroc.pl/pracownicy/weron/prace/

Wywrot04.pdf.

Zataczniki:
Zatgcznik nr 1 - Materiat pomocniczy: Czarna Smierc
Zatacznik nr 2 - Materiat pomocniczy: SARS
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ZALACZNIK NR 1- MATERIAL POMOCNICZY

CZARNA SMIERC

Zrédta epidemii dzumy, zwanej pézniej czarng $miercia, znajdowaty sie w Azji Srodkowej, gdzie
pierwsze jej przypadki zaobserwowano w drugiej dekadzie XIV wieku. Chorobe przenosity
kupieckie karawany i przemieszczajgce sie wojska. Do Europy dotarta statkami handlowymi
w 1347 roku. Statki te przewozity zywnos¢, co skutkowato tym, ze znajdowato sie na nich duzo
szczuréw. Nosnikiem choroby byty pchty pasozytujgce na szczurach, zarazone pateczkami dzumy.
Na skoérze zarazonych ludzi pojawiaty sie czarne plamy, stad chorobe nazwano czarng Smiercia.
W ciggu dwdch miesiecy od chwilirozpoznania choroby, epidemia zagarneta potudniowe wybrzeze
Francji, pétnocne Wtochy i Aragonie na Potwyspie Iberyjskim. Nastepnie, wiosng 1348 roku,
opanowata catg Francje i Italie, by latem zdziesigtkowac réwniez ziemie Szwajcardéw, Wegréw,
Rzeszy Niemieckiej i potudnia Wysp Brytyjskich. Stosunkowo najtagodniejszy przebieg miata ona
na terenach Polskii Czech. Z rozprzestrzenianiem choroby usitowano walczy¢ na wiele sposobdw.
Poniewaz dzume traktowano jako kare boskg za grzechy ludzkosci, gtéwnym sposobem walki z nig
byty rézne formy modlitwy, a takze leki o dziwnej recepturze (m.in. z weza). Zauwazono jednak, ze
rozprzestrzenianie sie choroby hamuje na przyktad dbatos¢ o chowanie zmartych i ograniczanie
kontaktu z chorymi. Domy, w ktérych znajdowali sie chorzy, okadzano dymem, palono tez ich
ubrania, a lekarzom nakazywano nosi¢ specjalne maski. Choroba atakowata bez wzgledu na
pochodzenie i status spoteczny. Zmart na nig np. krél kastylijski Alfons Xl, we Francji zmarta
krélowa Joanna, w Anglii zas ksiezniczka Joanna, cérka Edwarda VII. W ciggu czterech lat epidemii
czarnej Smierci zmarto ponad 20 milionéw Europejczykdéw i Europejek, co stanowito okoto 30%
ludnosci kontynentu.
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ZALACZNIK NR 2 - MATERIAL POMOCNICZY

SARS

W listopadzie 2002 roku, w potudniowo-wschodnich Chinach (prowincja Guangdong) odnotowa-
no pierwsze przypadki nietypowego zapalenia ptuc - SARS. W lutym 2003 roku zachorowania wy-
stapity réwniez w Hongkongu, Wietnamie oraz Singapurze. Jako pierwszy chorobe rozpoznat wto-
ski epidemiolog, stojgcy na czele organizacji Lekarze bez Granic, Carlo Urbani. Niestety w trakcie
diagnozowania jednego z pierwszych chorych sam sie zarazit i wkrétce zmart. Po pewnym czasie
za sprawg podrdznych choroba rozprzestrzenita sie na caty swiat. Natychmiast podjeta badania
Swiatowa Organizacja Zdrowia, a dzieki nadzwyczajnej wspétpracy wielu laboratoriéw naukow-
com i naukowczyniom udato sie zidentyfikowad czynnik odpowiedzialny za wywotanie zachoro-
wan na to nietypowe zapalenie ptuc - nowy koronawirus, ktéry zdaniem wiekszosci naukowcow
i naukowczyn pochodzi od zwierzat. Zarazenie nastepowato drogg kropelkowa, a wirus byt nie-
stychanie odporny, poniewaz utrzymywat sie na powierzchni do 4 godzin. WHO szukato lekarstw
na te chorobe, ale antybiotyki okazaty sie nieskuteczne. Najlepsze skutki przynosita profilaktyka,
w tym ochrona drég oddechowych poprzez uzycie masek z tzw. filtrami HEPA, zatrzymujgcymi
najmniejsze czastki i aerozole. Réwniez maski z gazy lub bibuty w znacznym stopniu zmniejsza-
ty ryzyko zakazenia. Pacjenci i pacjentki, zgodnie z zaleceniami WHO, byli izolowani w pokojach
z podcisnieniem, z zachowaniem rygorystycznych barier epidemicznych. Dzieki wszystkim tym
zabiegom epidemie udato sie wyciszyc.
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